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消疲止血片对出血性血小板病患者膜糖蛋白表达的影响
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摘要 目的
�

观察消痪止血片对出血性血小板病患者血小板膜糖蛋白表达的影响
�

探讨其治疗该病的可能机制
。

方法
�
��� 例

出血性血小板病患者随机分为两组
，

中药组 �� 例用消窟止血片治疗
�
西药组 ��例用安络血及维生素 �

、

�
、
� 治疗

，

两组均治

疗 �个月
。

观察比较两组治疗后止血疗效及血小板聚集恢复率
，

并采用流式细胞术检测两组治疗前后及 �� 例健康人 �正常

组 �的血 小板膜糖蛋 白 �� 工�� ��
、

�� ��� � � 、

�� 工�
、

�� ��
、

�� 班 �
和 �

一

选择素的表达
。

结果
�

中药组止血总有效率为

��
�

��
，

西药组为 刘
�

。��尸��
�

����中药组血小板聚集功能恢复率为 ��
�

��
，
西药组仅为 �

�

。 ��尸� 。
�

�� �
。

两组患者治疗前

�� �����
、

�� ����� 、

�� ��
、

�� 班 �
及 �

一

选择素表达荧光强度均低于正常组�尸��
�

����经中药治疗后
，

患者的血小板膜糖

蛋 白表达显著增加
�

与正常组 比较差异无显著性 �尸� 。
�

���
，

且明显优于西药组 �尸��
�

���
。

结论
�

消癖止血片在受体蛋 白水平

上调节血小板膜糖蛋白 �� ��� 仄
、

�� ��� � � 、

�� ��
、

�� 班 �
及 �一选择素的表达可能是其治疗出血性血小板病的疗效机理

之一
。
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出血性血小板病是一组反复发作性出血性疾病
。

患者常有不同程度的肢体痊斑
，

月经过多
，

鼻帆
，

齿跟

出血或眼底
、

球结膜等出血倾向
，

血小板计数
、

血小板

形态
、

出凝血时间及凝血象等均属正常
，

但血小板聚集

功能存在缺陷氏
�〕 。

前期我们采用益气活血方加消疲止

血片治疗本病
，

疗效显著川
。

本研究在此基础上
，

重点

观察消疲止血片对出血性血小板病患者血小板膜糖蛋

白表达的影响
，

并探讨其疗效机理
，

现报告如下
。
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� 临床资料

�
�

� 病例纳人及排除
�

本组病例的选择按 ����年标

准进行川
。
��� 例出血性血小板病患者均为 ���� 年 �

月� ����年 �月间我院中医科和血液科 门诊及住 院

患者
。

全部病例均有多部位出血临床表现
，

检测血小板

计数
、

出血时间
、

凝血象�包括活化的部分凝血活酶时

间
、

凝血酶原时间
、

凝血酶时间�等未发现明显异常改

变
。

按常规操作检测患者血小板聚集率
，

其中最大聚集

率在 �������者为反应不 良
，

低于 ���者为反应缺

如
。

本组纳人的病例均对一项或多项诱聚剂诱导的聚

集反应不 良或缺如
。

经内科
、

耳鼻喉科
、

妇科
、

口腔科和

眼科等科室诊视
，

未在出血部位发现特异诊断性病灶
，
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且均由瑞斯托霉素检测血小板排除血小板无力症
。

�
�

� 一般资料
�

���例患者采用随机数字表法分为两

组
。

中药组 ��例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��

岁
，

平均 ���
�

��士��
�

���岁 �病程 �� ��年
。
��例患者

共计 ��� 个 出血部位
，

其 中肢体皮肤疲斑或疲点 ��

例
，

鼻出血 �� 例
，

月经过多 �每次月经量估计在 �����

以上 ��� 例
，

齿跟出血 �� 例
，

眼底出血 �例
，

球结膜出

血 �例
。

患者血压
、

心率正常
，

舌淡或带癖点
，

苔薄
，

脉

弦或涩
。

以二磷酸腺昔 ����
，

美国 �����
公司�

、

花生

四 烯 酸 ���
，

美 国 �����
公 司�

、

血 小 板 活 化 因 子

����
，

美 国 �����
公 司�

、

刺参豁多糖 ������
，

美国

进 口分装
，

由中国医学科学院血液学研究所提供�作为

诱聚剂
，

用 ������������ 型血小板聚集仪检测患者血

小板最大聚集率
。

�� 例患者中
，

单独一种诱聚剂诱导

缺陷为 ����例
、

����例
、

����例
、

�������例
，

两

种诱聚剂 同时出现聚集缺陷为 �������例
、

����

����例
、

�������� 例
、

����������例
，
三种诱聚

剂 ����������或 ������������ 聚集缺陷者 �

例
，
四种诱聚剂 ���������������� 同时缺陷者

��例
。

西药组 ��例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �一 ��

岁
，

平均 ���
�

��士��
�

���岁 �病程 �一��年
。

��例患者

共计 ��个 出血部位
，

其 中肢体皮肤痕斑或痕点 ��

例
，

鼻出血 �� 例
，

月经过多 �� 例
，

齿眼出血 �� 例
，

眼

底 出血和球结膜出血各 �例
。

聚集缺陷为 ����例
、

���例
、

����例
、

������例
，
�������例

、

����

����例
、

�������例
、

����������例
，
�������

��� 和 ������������各 �例
，
四种诱聚剂 ����

������������ 同时缺陷者 �例
。

两组患者的年龄
、

病程
、

出血症状及实验室资料等差异均无显著性 �尸�

�
�

���
。

另选健康献血员 �� 例作为正常对照组
，

其中男

��例
，

女 ��例
，

年龄���
�

��士 �
�

���岁
，

检测血小板聚

集功能未发现异常
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

中药组 口 服消疲止血片川
，

本方 由黄

茂
、

党参
、

白芍
、

当归
、

桃仁
、

甘草按 � � �
� � � �

�

� �

�
�

� � �
�

�比例组成
。

方中药材均购 自湖北省中药材公

司
，

由本院中药制剂室加工成中药片剂
，

每片含生药量

约 �� ��
。

依据病情每次 口服 �一�片
，

每 日 �次
，

出血量

较多�鼻出血
，

月经过多�者可酌情增至每 日 �次
。

治疗

期间停用其他 中
、

西药物
。

西药组每次 口 服维生素 �

�湖 北 华 中 药 业 有 限 公 司
，

国 药 准 字 ����������

�����
、

维 生 素 ��
�上 海 天 平 制 药 厂

，

国 药 准 字

�������������
、

芦丁片 �山西 临汾云鹏药业有限公

司
，

国药准字 ��������������
、

安络血 �武汉制药厂
，

国药准字 �����������
�

�����
，

每 日 �次
。

两组疗程

均为 �个月
。

治疗期间每月检测 �次血小板计数
、

凝血

象
、

血小板聚集率
，

并注意观察出血症状
。

�
�

� 血小板膜糖蛋白检测川
�

患者于治疗前后分别取

肘静脉血 �
�

���
，
以 ������

一

���� �
�抗凝处理

，
正

常对照组以相同方法收集标本
。

按常规分离富含血小

板血浆
，

收集血浆层
，

加 �������
，
����转�分离心 ��

分钟
，

去上清
，

再加 ��� ����混匀
，

加人 ��多聚甲醛

。
�

���摇匀
，

室温固定 �� 分钟
，
���洗涤 �次

，

调整血

小板浓度为 �火 �护��
。

取调整好的血小板溶液 ��。川
，

分 别加人异硫氰酸荧光黄 ������标记的 ������抗

�� ���
、

�����抗 �� ���
、

�����抗 �� � ��
、

������

����� �抗 �� ����� �
、

����������抗 �� ���� ��
、

�
一

选择素��������均为美国 �� ���������� 产品�克

隆抗体 ��即�
，

混匀后室温避光孵育 �� 分钟
，
���补至

终体积 ���
，

于 ������ 。 型流式细胞仪 �美国 ������
�

��������� 公司�上进行测定
，

每个样本分析 �����个

血小板
，

结果以荧光阳性百分标记率������表示 巨�口
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ����� 统计软件处理
，

治疗前

后 比较采用配对 �检验
，

组间比较采用方差分析 �止血

有 效率采用 ����� 检验
，

血小板 聚集恢 复率采 用 丫

检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

按本课题协作组制定的止血疗效

和血小板聚集率恢复疗效标准川进行判定
。

���止血疗

效标准
�

显效
�

治疗后 出血症状消失
，

月经量如常 ��

������有效
�

临床出血症状消失
，

停止治疗 �个月后偶

有肢体癖斑或齿眼出血 �无效
�

治疗 �个月而出血症状

仍反复出现
，

或出血并无好转
，

甚至加重
。

���血小板聚

集率疗效标准
�

以血小板聚集率恢复正常为有效
。

�
�

� 两组止血疗效比较
�

中药组 �� 例观察 �个月
，

显

效 ��例 ���
�

���
，

有 效 ��例 ���
�

���
，

无效 ��例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

�� �西药组 �� 例中
，

显效 �

例 ���
�

���
，

有 效 �� 例 ���
�

���
，

无 效 �� 例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

经 ���介检验
，

两组止

血疗效差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组血小板聚集率恢复情况 比较
�

中药组 �� 例

中
，

有 �� 例 ���
�

���血小板聚集功能恢复正常
，

而西

药 组仅 �例 ��
�

���
，

两 组 比较差 异有 显 著性 ���

�
�

���
。

�
�

� 血小板膜糖蛋 白测定结果
�

附表示
，

两组患者治

疗前 �� ���仄
、

�� ���� �
、

�� ��
、

�� 皿 �
及 �����

的荧光标记率均明显低于正常组 ��� �
�

����中药组

治疗 �个月后
，

上述指标均上升
，

与正常组 比较差异无
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附表 各组血小板膜糖蛋白表达荧光标记率 比较 �����
，
牙士 、 �

组 别

中药组

时间 例数 �� ���医 �� ���取 � �� �� �� 皿� �� 皿 � �����

西药组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��
正常组

��
�

��士 ��
�

��
，

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
补

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 ��
�

��
女

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
汾

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 ��
�

��
钾

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
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与正常组 比较
， 二 �� 。

�

�� �
与西药组治疗后 比较

，△尸� 。
�

��

显著性 ��� �
�

���
，

与西药组治疗后 比较差异有显著
，

险����
�

���
。

� 讨论

血小板表面独特的膜糖蛋白在血小板豁附
、

聚集

和释放反应 中起重要作用
。

�� ���� �
复合物是血小

板膜上含量最多的糖蛋白
，

不仅是纤维蛋白原的受体
，

还能与其他大分子豁附蛋 白如血管性假血友病因子

�����
、

玻璃连结蛋白����等相结合
，

调节血小板变

形及聚集功能
。

有研究证实
，

各种不同的诱导剂引起的

血小板聚集途径并不相同
，

但两个 �� ���� �
与一个

纤 维蛋 白原分子结合是 血 小板 聚集 反应 的最后通

路困
。

�� ��� ��复合物具有
�
�� 和凝血酶受体功能

，

�� ��与
�
�� 的初始结合是血小板聚集反应中重要

的生理过程之一川
。

����� 目前被认为是反映体内血

小板活化的较好标志物之一
。

当血小板豁附于血管破

损处或受到凝血酶和 ��� 等血小板活化剂作用后
，�

颗粒膜与胞浆膜融合
，
�����暴露于胞浆膜表面

，

同

时一部分 �����脱落至血浆中
，

这样血小板表面及血

浆中 �����就随血小板的活化而增多叫
。

我们既住的研究 已证实川
，

出血性血小板病患者

�� ��
、

�� ���仄
、

��� �
水平下降

。

本研究在此基础

上
，

发现该病患者 �� ��� � �
及 �����也低于正常水

平
。

由此可见
，

本组病例血小板膜 �� �降低
，

从而引

起 �� ��� 仄 降低
，

使
�
�� 及凝血酶不能与之有效结

合 �同时
，
�� � �

降低又引起 �� ���� �
降低

，

在不可

逆的血小板聚集过程中
，

使之与纤维蛋 白原识别和结

合的位点减少
，

从而导致临床出血症状及血小板聚集

不 良或异常
。

�����水平下降
，

说明患者在出血期间
，

血小板活化状况低于正常状态
。

但该病患者血小板膜

�� 降低
，

是由于 ��表达异常
，

还是结构或功能异常
，

尚有待进一步探讨
。

中药消疲止血片是我们经多年体外筛选及临床摸

索而 自拟的益气活血方
。

方中黄茂
、

党参益气
，

当归和

血补血
，

白芍
、

桃仁活血化疲
，

甘草和中
，

诸药共奏行气

止血消癖之功
。

经 �� 余年临床验证
，

该方在控制本病

临床出血症状
，

纠正血小板聚集缺陷及降低停药 �年

后复发率等方面均明显优于常规西药安络血
、

维生素

�
、

�
、

�
、
等阁

。

本研究结果显示
，

用该药治疗半年后
，

能

提高患者的 �� ��
、

�� �����
、

�� � �
及 �����表达

水平
，

从而改善血小板活化状态
，

控制出血症状
，

恢复

血小板聚集功能
。

这表明在受体蛋白水平上调节部分

血小板膜糖蛋白的表达
，

是消痕止血片治疗出血性血

小板病的疗效机理之一
。

至于本方改善血小板膜糖蛋

白作用的详细机理
，

尚有待于进一步研究
。
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