
马山治疗胆汁返流性胃炎的经验
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合并慢性胆道系统疾病

马山主任医师近 �� 余年来致力于中医消

化系统疾病的临床研究
，
对胆汁返流性胃炎有

着一定的经验
。

他认为胆汁返流性胃炎可分为

�种类型
，

其一为功能性胆汁返流性胃炎
，

多见

于慢性胆道系统疾病如慢性胆囊炎
、

胆石症病

人
、

幽门松弛
、

胃肠道功能紊乱者
，

长期从事航

海工作者及大量吸烟者 �其二为胃手术后
，
见于

切除幽门如胃大部切除术后
，

破坏幽门
，

如幽门

成形术
，
幽门旁路如胃空肠吻合术等 �其三为十

二指肠球部病变所致之胆汁返流
，

见于十二指

肠球部溃疡愈合后及十二指肠球部溃疡穿孔修

补术后球部变形甚至疤痕挛缩致永久性畸形以

及十二指肠奎积症
。

� 功能性胆汁返流性胃炎

症状多见持续性或阵发性上腹部不适或疼

痛
，

腹胀
，

两胁胀痛
，

或右肩脚区疼痛
，

进食后特

别是进食油煎或多脂食物后加重
，

或伴恶心及

胆汁性呕吐
，

食欲减退
，
体重下降

，
口苦

，

咽干
，

便澹或便秘
。

舌质淡
，

苔薄白或黄腻
，

弦脉多见
。

纤维 胃镜检查可见胃粘膜充血
，

水肿
，
红 白相

间
，

或有斑点状出血
、

糜烂
、

溃疡
，

也可见粘膜苍

白
、

粘膜皱璧细小
，

粘膜下血管显露
。

胃储留液

一般为黄色或黄灰色
，

量中等或多
，
幽门口闭合

不良
，

井可见黄色泡沫样液体冒出
。

还有部分病

人纤维胃镜检查时幽门闭合良好
，
无返流液

，

但

胃储留液呈黄色或黄绿色
。
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�

柴胡 ���
，

积实 ���
，

白芍
�

���
，

甘松 ���
，
连翘 ���

，

丹参

���
，

元胡 ���
，

半夏 ���
，

陈皮 ���
，

获等 ���
，

三

棱 ���
，

我 术 ���
，

良姜 ���
，

香 附 ���
，

肉桂

中国人民解放军海军青岛疗养院海军胃病研究

所
，

青岛市芝泉路 �号��������

收稿日期
�����一��一��

，

者加郁金 ���
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每 日 �剂
，

水

煎服或制片剂
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其中四逆散适用于肝气郁结
，

气

机不宣
，

肝脾失调所致之木侮土证
，

适应证为四

肢不温
，

胁痛
，

腹胀或灼痛
，

厌食
，

脉弦等
。

柴胡

疏肝解郁
，

兼调寒热
，

具有消炎
、

镇静
，
止痛之功

效
，

积实行气消滞
，

泄热降浊
，

二者升降并用
，

疏

和解郁
。

白芍配积实舒肝降逆
，

调节幽门括约肌

功能
，

使幽门收缩
、

闭合有律
，

防止胆汁逆流
。

连

翘
、

丹参清热活血
，

祛癖生新
。

两者同用有加强

胃
、

十二指肠排空作用
，

防止胆汁在十二指肠球

部储留
。

二陈汤健脾躁湿化痰
，

防止胃液及十二

指肠液分泌过多
，

有类似阿托品样作用
，

其中半

夏抑制腺体分泌
，

降低迷走神经兴奋
，

提高幽门

括约肌张力
。

白芍有缓解平滑肌痉挛作用
，

在此

因幽门括约肌松弛宜少用
。

此类型临床治疗 ��� 余例
，

临床症状均缓

解
，

总有效率为 ��
�

��
，

经纤维胃镜复查
，

胆汁

返流的消除率为 ���
，

与 口服胃复安对照 �胆

汁返流消除率 ����结果有显著差异
。

胆汁返

流性 胃炎伴萎缩性 胃炎病人
，

萎缩性 胃炎复发

率较高
。

为预防胆汁返流性胃炎复发
，

马山主张

病人治愈后每月再连续服用中药汤剂 �剂
，

或

服 自制胃炎片
，

每次 �片
，

每 日 �次
，

连服 �周
。

� 胃手术后胆汁返流性胃炎

症状可见上腹部隐痛
，

灼痛
，

有时剧痛
，

进

食后加重
，

恶心
，

胆汁性呕吐
，
口苦

，

腹胀纳呆
，

以及手术后气血两虚症状
，

如
�

乏力
，

体重下降
，

头昏头晕
，

心悸
，

贫血
，

腹泻等
，

舌质淡或红
，

苔

白灰或无苔
，

脉沉涩弱者多见
。

纤维胃镜检查可

见胃粘膜近吻合 口处严重充血水肿或见点状糜

烂
，

吻合 口溃疡
，

也可见粘膜变薄
，

色白
，

粘膜可

透见血管纹理及颗粒状隆起
，

或见多发性无蒂

的息肉状大小不等之隆起结节
，

胃潞留液呈黄

色或黄绿色
，

并可见黄绿色液体冒出或喷出
。
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以往对此种类型的中医治疗
，

辨证为气血

两虚者多
，

方药多采用益气补血之补中益气汤
，

八珍汤或十全大补汤等
。

马老根据胃手术后胆

汁返流的病史
，

病理及生理特点
，

结合纤维胃镜

所见及病理组织学诊断
，

提出以养阴益气活血

化痕为治则
，

自拟养阴活血汤
�

沙参 ���
，

乌梅

���
，

���植 ���
，

石解 ���
�，

木瓜 ���
，

黄蔑 ���
，

肉

桂 ���
，

细辛 ��
，

吴茱英 ���
，

红花 ���
，

桃仁

���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，

赤芍 ���
，

丹参 ���
，

三

棱 ���
，

我术 ���
，

甘草 ��
。

他认为胃手术
，

特别

是胃大部切除术后
，

胃酸分泌功能减低
，

因而用

大量的养阴生津药物补充之
。

其中沙参
、

乌梅
、

石解
、

山植
、

木瓜均为酸性药物
，

既可补充手术

后造成的胃酸缺乏
，

又能中和呈碱性的胆汁返

流液
，

进而减轻胆汁返流对胃粘膜的刺激
。

沙参

含大量的胃蛋白酶
，

可助消化
。

肉桂
、

细辛
、

吴茱

英
、

红花
、

桃仁
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

丹参
、

三棱
、

荻

术辛温活血
，

使胃粘膜水肿
、

糜烂及炎症吸收恢

复
，

消除吻合 口的挛缩
、

隆起结节
。

三棱
、

获术中

医历来作为活血破疲药物
，

他认为这两味药是

消化系统常用药
，

有促进粘膜局部血液循环
，

促

使炎症吸收
，

调节胃肠道功能的作用
，

特别是与

黄蔑配伍应用可相互加强作用
。

黄蔑补中益气
，

增强机体免疫功能
，

调节胃肠道功能内分泌平

衡
。

由于此型为幽门缺如或破环
，

改建的不可逆

性器质性病变
，

呈碱性的返流液持续性地刺激

胃粘膜
，

故嘱病人平时多进酸性食品
，

如 山碴

水
、

乌梅水
、

稀盐酸水
、

食醋等
，

补充 胃酸之不

足
，

并中和碱性返流液
，

且每年两次定期服养阴

活血汤
，

每次连续服用 �个月
，
以缓解症状

，

减

轻局部病变程度
。

� 十二指肠球部病变所致胆汁返流性胃炎

此型临床多见反复发作的中上腹或右上腹

部较固定的隐痛
、

钝痛
、

灼痛
，

空腹尤为明显
，

有

时可向背部放射
，

或腹胀不适
，

恶心
，

胆汁性呕

吐
，

腹泻或黑便
，

乏力
、

头晕
，

舌质淡红
，

苔薄白

或少苔
，

脉弦涩者
。

纤维胃镜检查可见十二指肠

球部变形
，

球腔狭小
，

注气不张或见球前壁隆起

的皱璧桥或皱璧环
，

或见在幽门与皱璧桥或皱

璧环间形成的假憩室
。

球部粘膜充血
、

水肿
。

触

碰易出血或有糜烂
，

或见颗粒结节
，

幽门 口变

形
，

黄色或绿色返流液从幽门口 冒出或喷出
。

治疗以四逆散加甘松 ���
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�二指肠球

部溃疡愈合后变形
，

或溃疡穿孔修补术后均有

粘连
，

变形或畸形
，

挛缩狭窄
，

导致排空不畅
，

胆

汁储留 �十二指肠奎积致胆汁
、

胰液
、

肠液等进

一步返流人胃
。

治疗除用四逆散及甘松促进幽

门括约肌收缩
，

加强十二指肠液的排空
，

使胃有

节律地蠕动
，

调节 胃肠道 内分泌功能外
，

加三
一

棱
、

羲术
、

丹参
、

川芍
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

片姜黄

活血化疲
，

祛痪生新
。

一方面使局部之挛缩狭窄

粘连减轻
，

使十二指肠液排空通畅 �另一方面促

进血液循环
，

促使局部炎症吸收
。

槟榔亦可促使

十二指肠排空
，

减轻胆汁返流
。

以往对胆汁返流性胃炎认识不足
，

甚至忽

视
，

自从纤维胃镜应用于临床后
，

该病发病的发

现率很高
。

马山主任认为对此病的常规治疗如

抗酸
、

解痉
、

消炎止痛无效
，
甚至越解痉

，

幽门括

约肌越松弛
，

胆汁返流越加重
。

对于 胃手术后特

别是
“ �一 � ”

式手术者
，

因长期反复地胆汁
、

胰

液及肠液通过吻合 口返流入残 胃
，

导致残 胃萎

缩性胃炎和息肉样变
，

甚至癌变
。

故治疗此病
，

从某种意义上讲
，

对于预防残 胃炎的癌变发生

有着积极的作用
。
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