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崩漏治疗中炭药应用问题的探讨

傅 东 明
’

摘耍 通过复习崩漏文献
，

结合崩漏临床用药实践
，

对

崩漏治疗中炭药应用间题进行了探讨
。

认为
�

炭药用于

崩漏治疗有标本兼顾的优点
，

并非单纯为了止血 �崩漏

的病因和病机
，

仍是炭药
“
存性

”
的作用之

“
的

” 。

崩漏留

疲的原因较多
，

不可囿于
“
血见黑则止

”
而将崩漏留痕

完全归咎于炭药
。

崩漏治疗中应用炭药
，

仍应遵循辨证

用药的原则
，
从而才能拓宽炭药的用药思路

，

充分发挥

炭药的治疗作用
。

主肠词 崩漏�中医药疗法 炭药

古今医家于崩漏治疗时大都或多或少使用

了炭药
，

但就炭药用于崩漏治疗的利与弊
，

则历

来说法不一
。

一般多认为炭药纯属固涩止血之

品
，

且最易留癖
，

留疲后又可导致诸多变证
，

故

主张少用或不用
。

为了全面认识炭药在崩漏治

疗中的作用
，

和正确使用炭药
，

笔者拟就上述问

题作以探讨
。

� 崩漏文献对炭药的记述

历代妇科名著中
，

都收载有数量可观的炭

药
。

笔者选择了《妇人大全 良方 》《济阴纲 目》《妇

人规 》《女科撮要 》《傅青主女科 》《妇科玉尺 》六

部妇科专著
，

及 《名医类案 》《续名医类案 》 ，

统计

其用于崩漏治疗的炭药数目
，

除去相互重复者
，

共计出现炭药 �� 种
。

若将其按原生药的类别划

分
，

则可分别隶属于 �� 类
。

即补阳药 �种
，

补阴

药 �种
，

补气药 �种
，

补血药 �种
，

活血祛癖药

�� 种
，

止血药 �� 种
，

固涩药 �种
，

理气药 �种
，

清热泻火药 �种
，

清热凉血药 �种
，

清热燥湿药

�种
，

清热解毒药 �种
，

解表药 �种
，

泻下药 �

种
，

祛风湿药 �种
，

安神药 �种
，

祛寒药 �种
，

消

食药 �种
。

由此可以看出
，

崩漏治疗所用炭药其
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试想
，

若只立足于

炭药止血的观点或 目的
，

大可不必如此繁琐地

选择众多类别的药物炒炭止血
，

只选用止血
、

固

涩类药物炒炭用于止血治崩
，
已绰绰有余

。

甚至

抛开中药这些炭药
，
只将一味

“
活性炭

”
伍于治

崩方剂之中
，

也一样能够达到止血 目的
。

而历代

医家却不就简而用繁
，

并通过长期临床实践
，

使

炭药逐渐形成了一个药物系列
，

这只能说明
，

炭

药在崩漏治疗中
，

并非只有单一止血的治疗作

用
。

� 炭药并非
“
炭

” ，

仍然有药性

炭药是药
，

药有药性
。

炭药的药性可分为两

部分
�

一部分是炒炭之后所
“
获得之性

” ，
一部分

是炒炭后所保留的生药
“
固有之性

” 。

炭药的功

效
，

只有从这两个方面去理解
，

才是比较全面的

看法
。

而古今不少医家
，

却往往忽略了炭药
“
存

性
”
的治疗作用

，

在临证应用中片面强调了炒炭

后所获得之性
，

即固涩止血
。

久而久之
，

形成了
“
血见黑则止

”
这一应用炭药的理论模式

，

长期

禁锢了炭药的临床用药思路
。

如《济阴纲 目》一

书
，

搜集前人纯用炭药治疗崩漏的复方
、

单方
，

冠之以
“
血见黑则止

”
的题名

，

罗列于其他治崩

方剂之外
，

以示区别
。

其显然是为使炭药止血这

一中心思想更加醒 目
，
而实际上却是拒炭药 于

辨证用药之外
，

将炭药置于
“
止血

”
之一隅

。

古今

较多的本草著作或炮制专著
，

亦多用
“
止血

”
二

字简单地概括炭药临床功效
，

以印定后人眼目
。

其实
，

炒炭后的固涩止血是炭药的共性
，

所存之

性却是炭药的固有特性 �共性有治标之功
，

而特

性有不可忽视的治本之用
。

正因炭药具有的这

两部分性能是一个统一体
，

所以炭药用于崩漏

治疗有标本兼顾的优点
。

无论从药物理论阐述
，

或治崩用药实践
，

两种性能不可偏废
，

特别是炭
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药的固有特性
，

是崩漏治疗中辨证使用炭药的

客观基础
。

� 从崩漏病因病机论炭药和炭方

�
�

� 崩漏病���和病机是炭药炭方作用之
“
的

”

崩漏的病因和病机约可分为虚
、

热
、

痪三

类
。

仁述 �� 种炭药中
，

就其所存之性而言
，

具有

补虚作用者 �� 味
，

具有清热作用者 �� 味
，

具有

祛疲作用者 �� 味
。

从历代医家治崩用方中可以

肴出
，

治崩漏属虚者
，

益肾固本止崩方多配伍杜

仲炭
、

续断炭
、

狗脊炭
�
调补奇经止崩方多配伍

鹿茸炭
、

鹿角炭 �养血固经方多配伍熟地炭
、

当

归炭
、

自芍炭 �升阳举陷
�

止崩方多配伍升麻炭
、

荷叶炭
、

莲房炭
。

治疗病机属热之崩漏
，

在相应

方剂中或伍以清热凉血之生地炭
、

丹皮炭
，

或伍

以清热解毒之银花炭
、

贯众炭
，

或伍以清热燥湿

之黄柏炭
、

黄连炭
、

黄芬炭等
。

治疗病机属痪之

崩漏
，

则在相应方剂中或佐以理气化疲之香附

炭
、

元胡炭
，

或佐以祛寒行痪之干姜炭
、

桂心炭
，

或佐以破血逐痕之桃仁炭
、

干漆炭
，

或佐以行血

止血之茜草炭
、

蒲黄炭等
。

不难看出
，

炭药是在

崩漏病因病机理论指导下而选用的
�
崩漏的病

���病机是诸炭药作用之
“
的

” ，

炭药有明显的治

本功效
。

历代妇科专著中记载了不少纯由炭药组成

的炭方
，

但 目前崩漏治疗中问津这些炭方者甚

少
。

大多认为这些炭方只不过是炭药的
“
堆砌

”

而 己
，

不能适应崩漏的辨证论治
。

“
仿病因以立方

”
这是古人立方的基本原

则
，

就这些炭方而言
，

似也不能例外
。

如唬拍散

�《妇人大全 良方 》�，

由赤芍炭
、

荷叶炭
、

血余炭
、

当归炭
、

棕桐炭
、 二

干漆炭 �味炭药组成
。

张声道

于该方后有评语云
�“
大率治血崩先用此

。

譬如

治痢
，

有积不先去之
，

徒服断下药
，

一时暂止
，

久

则毒�毛愈深
，

甚至危殆
。 ”
���张氏此语

，

显系是以

去积治痢为借喻
，

来说明唬拍散有活血祛疲止

血之功
，

并未将其视为单纯止血之方
。

故可辨证

用 于血疲崩漏的治疗
。

再如十灰散 ���十药神

书 》�，

方由大蓟炭
、

小蓟炭
、

侧柏炭
、

荷叶炭
、

棕

桐炭
、

茜
�

草炭
、

山桅炭
、

茅根炭
、

大黄炭
、

丹皮炭

��� 味炭药组成
。

张秉成在 《成方便读 》该方后作

方解云
� “
此方汇集诸凉血涩血散血行血之品

，

各烧灰存性
，

使凉者凉
、

涩者涩
、

散者散
、

行者

行
。 ’，��〕显然认为此方有清热凉血化疲止

，

血之

功
。

故可辨证用于热痕兼有之崩漏
。

王孟英评

此方说得更为明彻
，

其谓
�“
止涩之品仅棕桐一

味
，

余皆清血之热
，

行血之滞
，

破血之疲者
，

合以

为剂
，
虽主止血

，

而无兜涩留疲之弊
。

雄每用之
，

并无后患
，

何可视为劫剂乎�’’ 阁
·

由上述可知
，

炭药与炭方用于崩漏治疗
，

既

可塞其流
，

亦可澄其源
，

符合塞流与澄源并举之

法
。

故不可将炭方看作是炭药的简单
“
堆砌

” ，

而

将其一律视为治标之举
。 �

�
�

� 崩漏应用炭药
，

又有去药物之弊而用其利

之 目的
� 、 ‘

药性皆偏
，

用之得当则去疾
，
用失其当则损

正
。

崩漏本属失血之病
，正虚邪实并存

，

用药更

应做到
“
适事为故

” ，以免因药伤正
。

所以前人有

谓妇科血证用药
“
滋血宜取流畅

，

行察宜取和

化
，

顺 气 应 取 疏达
，

清 不 可 寒凉
，

温 不宜 辛

燥
。 ”
闭崩漏治疗中某些药物用炭

，

也是为了达

到这一 目的
。

如滋补药物用炭
，

可使其补而不

腻 �化癖药物用炭
，

冀其去痕而不伤血
�寒凉药

物用炭
，

傅其清热而不伤胃
、

凝血
�
辛温药物用

炭
，

取其温经止血而不动血等
。

从而使药物
“
补

阳而无浮动之虑
，

缩血而无寒凉之苦
” ，

以期更

能切合崩漏病机之需要
。

� 崩漏留痕与炭药

崩漏留癖是指因治疗不当而使癖血阻于胞
宫的变证

。

当今医家常将留疲作为崩漏治疗中

非常敏感的一个问题加以重视
，

彼此相戒
，

炭药

有留疲之弊
。

防患未然之用心
，

固无可厚非
。

但

崩漏留癖不可单从炭药止涩论
，

亦应从癖血病

机论
。

王纶在《明医杂著 》中说
�“
气滞则血滞

，

气

逆则血逆
，

得热则癖浊
，

得寒则凝泣
，

衰耗则运

行不周
，

渗透不遍
。 ”
是气滞

、

血虚
、

寒热皆为致

癖之因
。

如见崩漏之虚而重投静补
，
必奎滞气机

而生疲 �见崩漏之热而过用寒凉
，

亦可致血脉冰

凝而癖留
，

此皆为临证所屡见
。

故历代医家治崩

戒炭药止涩者有之
，

而谆谆戒其寒凉
、

腻补者亦

复不少
。

再就临床所见
，
仙鹤草为止血良药

，
以
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其针剂怡疗崩漏
，

虽非用炭 �而致留癖腹痛 者

不乏其例
。

牛角腮制炭
，

笔者常单用其治疗崩中

漏下
，

冬用亦未见有留换之变
。

所以
，

寒凉之药

可以留疲
，

滞补之剂可以留疲
，

不可囿于
“
血见

黑则止
”
而将崩漏留癖皆归咎于炭药

。

前述王孟

英之论
，
可为单指炭药留疲者戒

。

� 结语

崩漏治疗所用炭药
，
以其所存之性与崩漏

病机
、

治则有密切联系
。

大部分炭药并非单为止

血而设
。

故 “血见黑则止
”
及炭药留癖的观点有

明显的局限性
。 �

应将炭药从狭隘的
“
止血套药

”

的偏见中解脱出来
，

既要看到其对症治疗的止

血效果
，

更应充分认识到炭药具有突出的病因

治疗和辨证治疗的治本作用
。

这对崩漏治疗中

正确评价和使用炭药
，

从而发挥炭药治崩的诸

多优点
，

提高崩漏的临床疗效
，

将会有所裨益
。
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为了方便广大用户
，

本公司办理邮购业务
，
近年来我们已为数千用户办理了邮购

，

深受欢迎
。

邮寄办法
�
���总

价 �� 元以上商品办理邮购
����加收 ���邮寄手续费 ����从邮局或银行汇款均可 �款到发货 ����来函务必注明所

需物品名称
、

收件人及详细地址
、

邮政编码 ����单位邮购来函索要合同书
’

公司地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院针灸所内
。

交通
�

乘地铁到东直门站下车
，
出南站 口 向西约 ��� 米

，
或乘 �� 路

、

���路
、

���路车到小街下车
，

进中医研究

院大门后向南找针灸所即可
。

联系人
�

田新华
，

邮政编码
�

������
，

电话
��������一����

，

开户银行
�

北京工商银行北

新桥分理处
，
帐号

�������一��
。
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