
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���

少
，

心烦易怒
，

夜寐多梦
，

舌质红
、

苔少
、

脉弦细
。

证属肾虚肝郁
、

肤失濡养
。

治拟补肾填精
，

养血疏肝
。

方药
�

女贞子 ���
，
墨旱莲

���
，

山药 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

益母草 ���
，

当归 ���
�

白芍 ���
，

丹参 ���
，

柴胡 ��
，

川芍 ��
，

积壳 ��
，

阿胶 ���
，

龟甲胶

���
，

鹿角胶 ���
。

上药 �� 剂熬膏
，

从立冬始服至立春
。

次年春夏

之际色斑较往年明显为淡
，
���� 年冬季再服此药后 色斑完全

消退
。

应用
“
春夏养阳

、

秋冬养阴
”
的原则治疗皮肤病

，

体现了中

医天人相应
、

顺时治疗
、

治未病的思想
。

历代也有类似的用法
，

如张璐
“
三伏灸治冷哮法

” ，

民间伏天用芝麻花外搽治冻疮等
，

即通常所谓
“
冬病夏治

”
法

。

这些皆体现 了
“
春夏养阳

、

秋冬养

阴
”
的精神

。

据此
，

是否可扩大治疗范畴
，

将阳虚之证
，

冬季发病

者选择在春夏治疗
�
将阴虚之证

，

春夏发病者选择在秋冬治疗
。

这样一方面可提高疗效
，

同时又达到了预防发病的 目的
。

湖北省武汉市中医医院皮肤科 �������� 王圣祥

《中医杂志 》引用中文期刊情况分析

为了使广大医务工作者了解掌握我国中医药方面的信息
，

用尽量少的时间迅速查阅更多的文献资料
，

掌握其学科发展动

向 �同时使图书信息部门在选购文献时既不减少有效信息
，

又

能尽量节约有限的经费
，

我们采用文献计量学方法
，

对我国中

医药学主要期刊文献作了初步调查
，

从中查出该学科领域的核

心期刊
，

供广大读者和图书信息部门参阅
。

� 文献来源和统计方法

我们依据 《中医杂志 》 ，

将 ����一 ����年该刊所有文章引

用的中文期刊逐一统计
、

整理
、

归纳
，

从中找出核心期刊
。

� 结果

调查结果表明
，
������。 。�年《中医杂志 》引用中文期刊文

献共计 ����条
，

引自 ���种中文期刊
，

其中中医药学 ��� 种
，

中华医学系列杂志 ��种 �医学院学报 �� 种
�
国外医学系列分

册 �� 种
�临床�实用 �医学杂志 �� 种 �有市医药 ��种 �军队医

药 �种 �生物科学 �种 �
其它

「

���种
。

中医药 ���� 种期刊中
，

被引

频次在 �� 次以上的期刊有 ��种
。

其中��� 《中国中西医结合杂

志 》��。 次
，
���《中医杂志 》���

‘

次
，
���《 中国 中医 基础 医 学杂

志 》��次
，
�����北京 中医药大学学报 》劝 次

，
���参中国医 药学

报 》��次
，
���《辽 宁中医杂志 》��次

， 〔��《上海中医药杂志
、 ��

次
，

����� 中华内科杂志 》��次
，
���《新中医 》��次

，
���� 《江苏中

医 》��次
，
������世界华人消化杂志 》��次

�

����《 中华神经科杂

志 》��次
，
���� 《中国针 灸 》�� 次

、

����《 中国中药杂志 》��次
，

��弓���浙江 中医杂志 》��次
，
����《中华 消化杂志 》��次

，
����

《中国中西医结合脾胃杂志 》��次
，
���只中西医结合肝病杂志 、

��次
，

����《 中华结核和呼吸杂志 》��次
�

��。 �《 中国中医药科

技 》�� 次
，
����《中国中医药信息杂志 分��次

�

����《山东中医杂

志 》��次
，
������中药药理与临床 》��� 次

，

����《中国中西医结合

急救医学杂志 》�� 次
，
����《实用中西医结合杂志 》��次

，

����

《中医药信息 》�� 次
，

����《山东中医学院学报��� 。 次
，

����《北

京中医 》�。 次
，

����《中医药研究 》��次
，

��。 ��� 中华肝脏病杂

志 》��次
，
����《 四川 中医 》��次

，
����《 中草药 、 ��次

，
����《 中

国 中医急症 》�� 次
，
����《广州中医药大学学报月 �次

，

����《南

京 中医 药大学学报 》�� 次
，
����《安徽 中医学院学报 》巧 次

，

����《国外医学中医 中药分册 》��次
，

����《中华心血管病杂志 沙

��次
，
����《湖北 中医杂志 》��次

，
����《河南中医 》��次

，
����

《陕西中医 》�� 次
，
����《上海针灸杂志 》��次

，

����《中华妇产

科杂志 》�� 次
，

����《中国危重病急救医学 》�� 次
。

� 讨论

以上 ��种期刊合计引次 ����次
，

占 ��
�

��� �前 �� 种期

刊合计引次 ����次
，

占��
�

���
，

能满足二分之一的信息量
，

是

《 中 医 杂 志 》 中 心 中文 核 心 期 刊 �
前 �� 种合 计 �引 次

，

占

��
�

���
，

能提供三 分之 一 的信息量
，

是该 刊高 效 中文核心

期刊
。

中国人民解放军海军总医院中医科��。 。 。 ��� 赵 红

中国人民解放军第四口 一 医院 李成建
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