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困 画 葺 困
芒硝外用治阑尾炎及尿储留

贵阳中医学院�贵州 �������

徐 学 义

业师李昌源教授
，
于遣药方面多有卓识

。

笔

者随师侍诊中
，
见其用芒硝外用治疗多种疾病

，

常能应手取效
，

爱举两则如下
。

阑尾炎
。

黄某某
，

女
，

�� 岁
，

郊区菜农
，
����

年 �月 �� 日诊
。

患者昨日因午饭后即挑担进城

卖菜
，

负重而行程匆匆
，

途中忽感右下腹疼痛
，

蜷缩在地
，

腹痛拒按
，

今晨由亲属抬来就诊
。

刻

诊
�

痛苦病容
，

不能坐立
，

右下腹麦氏点压痛明

显
，

回盲部潮红
，

打�之有灼热感
，

无肌紧张及反

跳痛
，

肠鸣音减弱
，

舌苔薄黄而干
，

脉弦数
，

诊为

肠痈�未成脓期�
。

拟清热通腑为治
。

即以芒硝

���
，

拳参 �研末����
，

用食醋 ����调成糊状
，

敷于回盲部
，

厚约 ���
，

上用比涂药面积稍大之

塑料纸盖贴
，

再用 ���� � ���� 大小之四层消

毒纱布覆盖
，

胶布固定
。

敷药后 �� 分钟患者即

觉回盲部有清凉感
，
�小时后疼痛开始减轻

，

听

诊肠 鸣音增强
，

近 �小时时排 出秽臭塘便约

�����
，

即去除敷料
，

当 日安稳
，

痛缓人安
。

次晨

如上法又敷一料
，

再次排便约 �����即愈
。

芒硝味咸性寒
，

入胃及大肠经
。

有泻热
、

润

燥
、

软坚的作用
。 《医学启源

·

主治秘诀 》云其
“
治热淫于内

，

去肠内宿垢
，

破坚积热块
。

伙梅师

集验方 》有 “
治火丹毒

，

水调芒硝涂之
”
的记载

。

拳参 ������
���� �������� ��又称紫参

、

虾参
，

属寥科植物
。

���本草图经 》 �“
拳参

，

生淄州田野
，

叶如羊蹄
，

根似海虾
，

黑色
，

五月采
。 ”
�性凉味

苦
，

有清热镇惊
，

理湿消肿的作用
。 《中药志 》载

其能
“
清热解毒

，

散结消肿
。 ’ ，《现代实用中药 》称

，’�卜用治痔疮肿疡 ” 。

食醋味酸苦性温
，

有散痪消

肿的作用
。

用食醋调和二药
，

有软坚散结
，

清热

解毒
，

散痕消肿之功
。

该糊剂具有简
、

便
、

效
、

廉

的特点
，

对阑尾炎未成脓期使用尤为适宜
。

根据

李老经验
，

市售之商品药材
，

常将拳参与
“
重楼

”

“
草河车

”
混用

，

应注意鉴别
。

此外
，

该糊剂外敷

�至 �次即可见效
。

敷药时间以大便通下为度
，

便通后即可去掉敷料
。

李老曾用此法治愈过十

几例患者
，
目前尚无不效者

。

尿漪留
。

李某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月

� 日诊
，

患者系住院病人
。

因慢性肾衰少尿期

出现尿漪留 �天
。

曾用速尿等利尿剂周效
，

又因

患者拒绝导尿
，

要求服中药
，

故特邀李老会诊
。

诊见畏寒肢重
，

气短作喘
，

恶心呕吐
，

全身浮肿
，

腹部膨大
，

大便 �日未行
，

小澳 �天涓滴全无
。

苔白
，

脉沉细
。

诊为关格
，

属脾肾阳虚型
，

初予真

武汤不应
，

考虑急则治标
，

当以通 利小便为要

务
，

即让患者仰卧
，

暴露腹部
，

先用 ���医用酒

精消毒脐眼及周 围皮肤
，

将白绵纸搓成 ���

粗的细绳围于脐周
，

绳圈直经为 ���
，

再将等量

芒硝
、

加工食盐混匀撒在圈内
，

厚度为 ���
，

用

清水滴于药末上
，

保持湿润
，

以不外流为度
，

并

随时观察
，

干后再滴水
。

用药半小时许
，

患者流

出尿液约 �����尚不 自知
。

以后如法炮制
，

每

日湿敷 �至 �次
，

每次均有尿液 ���一�����排

出
，

排出前已有欲小便感
。
�日后不湿敷即可 自

行排便
。

继用真武汤与理中汤合方加番泻 叶

��� 内服
。

一剂后大便通
，

燥结如羊矢
，

浮肿腹

胀等症均减
。

配合西医治疗月余至痊愈出院
。

《肘后方 》以芒硝三两
，

纸裹三
、

四重
，

炭火

烧之
，

内服治关格大小便不通
，

胀满欲死
。

李老

基于
“
脐为空窍

，

是人体与外界相通连的孔窍
”

的认识
，

在患者水入即吐
，

格拒不纳的病情下
，

汲取民间经验
，

改内服为外敷
，

通过空窍给药治

疗尿潞留而获捷效
，

实可师法
，

但临证不宜久

用
。

芒硝是治疗泌尿系结石之要药

黑龙江省中医研究院�哈尔滨 ��。 。���

马龙侨 王���民

芒硝具有泻下
、

软坚
、

清热之功效
，
乃为人
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所共知
，

然芒硝治疗泌尿系结石
，

却鲜为医者所

运用
。

著名中医学家马骥教授善用此药
，

并以此

药为主
，

创制
“
化石散

” 、 “
化石汤

”
二方 �以下简

称
“
验方

”
�治疗泌尿系结石

，

收到较为满意的疗

效
，

笔者遵马老用方
，

治疗泌尿系结石
。

收到同

样的效果
，

现简介如下
�

化石汤方
�

生地 ���
，

四川大叶金钱草 ���
，

冬葵子 ���
，

胡桃肉 ���
，

石韦 ���
，

滑石 ����包

煎�
，
软是麦 ���

，

炒车前子 ����包煎�
，

���牛膝

���
，

生甘草 ���
，

净芒硝 ����另包
，

分早
、

中
、

晚

�次冲服
，

若发腹泻者
，

可酌情减量�
。

化石散方
�

苏貌拍 �馆
，

净芒硝 ��鲍
，

南硼

砂 ���
，

海金沙 �。 。� 。

将上药研成极细末
，

每次

服用 ��
，

日 �次
。

笔者通过多年运用
“
验方

”
的实践感到

，

一

般症情较轻者
，

只服汤方即可
�
若症情较重者

，

二方可以同时服用
，

分次频服
，

疗效较为显著
，

无任何毒副作用
。

现举 �例以说明之
。

杜 � �
，

男
，

�� 岁
，

工人
，
����年 � 月 ��

日初诊
。

�天前
，

患者突发左侧腰部疼痛剧烈
，

经某

医院拍片
、

�超诊断为
“
左输尿管结石

、

肾孟轻

度积水
” 。

结石大小
��

�

��� � �
�

���
，

结石紧嵌

于左侧输尿管中段
，

伴有一过性肉眼血尿
，

注射

止痛剂
，

其疼痛只能缓解一时
，

今晨疼痛又发

作
，

痛不可忍
，

经厂医介绍
，

求治于中医
。

察其

证
�

左侧腰部绞痛
，

掣引左少腹疼痛
，

身躯不可

俯仰
，

恶心呕吐
，

小便不畅色黄
，

大便略干
。

舌质

暗红
、

苔白厚
，

脉沉弦滑
。

尿化验
�

蛋白�一�
，

红

细胞 ��� 个以上���
，

白细胞 ��一巧 个���
。

证

属气血癖滞
，

膀胧湿热
，

蕴结成石
，

不通则痛
，

遂

投化石散方
，

每服 ��旧 服 �次
，

远食服之
，

嘱

药后 ��分钟多饮水
，

并坚持活动
。

药后 � 日
，

腰

腹疼痛消失
，

身躯俯仰如常人
。

尿化验
�

蛋白

�一�
，

红细胞 �一 �� 个���
，

白细胞 �一 �个�

��，
。

坚持服药约 �周
，

排出一块 �
�

��� � �
�

���

的 焦褐色结石
，
� 超 复查示

� “
未见强 回声光

团
” ，

结石已消失
，

尿化验正常
。

一般认为
，

结石在 �
�

��� 以上者
，

必须手

术治疗
。

笔者运用马老验方所取得的疗效
，

排出

的结石最大的为 �
�

��� � �
�

���
，

且较大的结

石经服用验方几周后
，

虽未排出
，

但结石有明显

变小或下移现象
。

验方中之芒硝是治疗泌尿系

结石必不可少的药
。 《神农本草经 》载

�

芒硝
“
能

化七十二种石
” ，

临床证明是可信的
。

芒硝薰洗
、

坐浴治疗前列腺肥大

江苏省靖江县中医院�江苏 �������

贾 美 华

笔者以芒硝为主药组方
，

采用熏洗
、

坐浴法

治疗前列腺肥大
。

其症状是逐步发展
、

日趋严

重
，

初起尿流无力
，

继而点滴不爽
，

梗阻程度加

重会产生尿储留
。

我常以芒硝
、

益母草
、

天花粉
、

生葱各 �馆
，

大黄
、

白芷
、

艾叶
、

车前草各 ���
，

水

煎后熏洗阴部
，
�日 �一�次

。

据临床观察
，

本方

使用 ����� 天后可使前列体明显缩小
，

尿流梗

阻症状改善
。

如治吴某
，

男
，

�� 岁
。

因夜间尿频
，

尿流无力 �个月
，

曾服前列康等药物治疗乏效
，

于 ����年 �� 月 �� 日来我院治疗
。

患者形体尚

丰
，

但头发花白
，

有眩晕
、

腰酸
、

早泄等症
，

夜间

排尿次数约 �一 �次
，

且不能立即排出
，

尿流变

细
。

舌苔微腻
、

边紫
，

脉弦滑
。

直肠指检
�

前列腺

硬度中等
，

大如鸽蛋
，

中央沟变浅
。

诊为前列腺

肥大
。

处方
�

芒硝
、

益母草
、

天花粉
、

生葱各 �馆
，

大黄
、

白芷
、

艾叶
、

车前草各 �馆
。

水煎取药液约

�。 。���，

倾倒盆内
，

坐盆上先熏蒸
，

水温稍降后

以毛 巾浸渍药液熨洗会阴部
，

水温再降后坐盆

内
，

直至水凉为止
。

�日 �一�次�每剂 �煎�
。

��

日后患者告曰
�

夜尿次数基本复常
，

尿流亦爽
，

原方原法继续治疗
。

�� 日后指检
�

前列腺体积

明显缩小
，

质软
，

中央沟正常
。

芒硝松解蛔虫团

湖北省枝城市中医医院�湖北 �������

王 荫 三

七十年代初期
，

笔者在基层医院从事临床

工作时常遇蛔虫性肠梗阻病
。

患儿剧烈腹痛
、

呕

吐
，

大便不通
，

甚则发热
，

腹中可扣及实质性包

块
。

在没有出现完全性肠梗阻
、

肠坏死
、

弥漫性

腹膜炎时
，

采用中西医结合非手术疗法治疗
，

每


