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理 论 探 讨

络 病 病 机 探 析

吴 以 岭
‘

摘要 六淫外袭易于先伤阳络
，

由阳络至经甚则热毒滞于阴络

形成一系列病机演变过程
。

络中承载着由经脉而来的气血
，

随

着络脉的逐级细分使在经脉中线性运行的气血流速逐渐减缓

直至面性弥散渗灌
，

并在络脉的末端形成津血互换和营养代谢

的场所
，

当病邪侵袭络脉伤及络气
，

使络气郁滞导致津血互换

障碍
，

津凝为痰
、

血滞为痕
，

痰癖作为病理产物阻滞络脉
，

形成

痰癖阻络的病理状态
。

由于络脉的结构运行及功能特点
，

病邪

伤及络脉则易形成易滞易疲
、

易人难出
、

易积成形的络脉病机

特点
，

从而出现络气郁滞
、

络脉痕阻
、

络脉细急
、

络脉痕塞
、

络息

成积
、

热毒滞络
、

络虚不荣
、

络脉损伤等络病基本病机变化
。

主题词 经络辨证 � 络病病机

络病学说是探讨络病发生发展规律及辨证治疗的

学术理论
，

络病是广泛存在于内伤疑难杂病和外感重

症中的病机状态
，

研究络病的发病因素
、

发病特点及病

机演变过程
，

对建立络病发病学及病机学具有重要的

意义
。

� 络病病机特点

从经脉支横别出
、

逐层细分的络脉循行于体表的

称阳络
，

循行于体内
，

布散于脏腑 区域的称阴络
，

形成

外�阳络�一中�经脉�一内�阴络�的空间分布规律
。

络

脉是气血运行的通道
，

也是病邪传变的通道
，

既有病起

于阳络
，

由阳络传至经脉的浅层次传变
，

也有邪由经脉

传至脏腑阴络的深层次传变
。

六淫外袭侵及阳络阶段
，

由于病位浅
、

病程短
、

病情轻
，

疾病易愈
，

或较快传人经

脉
，

因此
，

并非络病学讨论的重点
。

络病学研究重点在

于广泛存在于内伤疑难杂病及外感重症中的络病病机

状态
，

主要是指病邪侵犯或盘踞在循行于体内脏腑之

阴络阶段发生的病机变化
。

当病程处于经气阶段
，

若正

不敌邪或失治误治
，

病邪可再进一步传至脏腑之阴络
。

由于络脉具有与经脉不 同的生理结构和气血循行特

点
，

当致病因素通过各种途径伤及络脉导致络病时
，

表

现出与其结构和气血循行相适应的病机特点
�

易滞易

痪
、

易人难出
、

易积成形
。

� � 易滞易寮
�

络脉从经脉分出后
，

像树枝样逐级细

分
，

由别络至缠络
、

系络直至其终端组织孙络
，
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家张介宾所著《类经 》说
� “
络之别者为孙

，

孙者言其小

也
，

愈小愈多矣
，

凡人遍体细脉
，

即皆肌胰之孙络也
。 ”

络脉结构细小
，

末端直接与脏腑组织相连
，

是营养代谢

进行的场所
。

随着络脉分支层次的增多
，

络体愈加细窄

迁曲
，

络中气血的运行渐趋缓慢
，
以利于营养物质向脏

腑组织渗灌 以及与代谢废物充分交换
，

因此
，

邪客络

脉
，

影响络中气血的输布环流
，

易致络脉癖滞状态
。

滞

和癖尚有程度的不同
，

一般先有气化功能失常
，

络气郁

滞
，

或络气虚乏推运无力而滞
，

气化不利则津凝为痰
，

气失流畅则血
，

行涩滞
，

痰疲阻滞
，

络脉 由滞到痊
，

导致

络脉运行气血的功能受到严重影响
，

甚则阻塞不通
。

不

通则痛
，

久痛不已
，

痰疲阻络进一步影响气的升降出人

运动而加重气滞
，

故《灵枢
·

痈疽 》说
� “
营卫稽 留于经

脉之中
，

则血涩而不行
，

不行则卫气从之不通
。 ”
这种病

机变化的恶性循环导致病情迁延难愈
，

故清代名医叶

天士力倡
“
久病人络

” 、 “
久痛入络

”
之说

，

正是反映了络

病易滞易痪的病机特点
。

�
�

� 易人难出
�

阴络循行体内布散于脏腑
，

正如明代

张景岳 《类经 》所说
�“
以络脉为言

，

则又有大络
，

孙络
，

在内
，

在外之别
，

深而在内者
，

是为阴络
，……浅而在外

者
，

是为阳络
。 ”
清代名医叶天士说

� “
阴络乃脏腑隶下

之络
” ，

进一步指出了阴络随其循行部位成为所在脏腑

结构及功能的有机组成部分
。

经气由经进人脏腑之络

即成为该脏腑之气
，

形成该脏腑的主要功能
。

病邪由经

人络
，

偏聚某一脏腑之络
，

络气郁滞即该脏腑之气的郁

滞
，

脏腑功能失调
，

久则气滞血凝痰结
，

络脉疲阻甚则

结聚成形
，

正如叶天士所说
�“
邪传由经入络

” ， “
初病气

结在经
，

久病人络人血
。 ”
由于病位深

，

病程长
，

正虚邪

恋
，

病邪盘踞脏腑之络
，

疾病缠绵难愈
，

故叶天 士说
�

“
经年累月

，

外邪 留着
，

气血 皆伤
，……其化为 败痕凝

痰
，

混处经络
，……多年气衰

，

延至废弃沉病
。 ”
吴鞠通

则称其
“
久而不散

。 ”
张幸青更明确指出

�“
纵者为经

，

横

者为络
，

邪既人络
，

易人难出
，

势不能脱然无累
。 ”
诸家

所言道出了邪入脏腑之阴络
，

化为败疲凝痰混处络道
，

病邪易人难出
，

胶痛难愈的病机特点
。

�
�

� 易积成形
�

气无形
，

主功能
，

血有形
，

主形质
。

气在

经络中运行即为经气
，

发挥着信息传达
、

调节控制
，

维
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持正常生命活动的功能
。

血在脉络中运行
，

为气的功能

活动提供物质基础并在络脉中完成津血互换及营养代

谢功能
。

叶天士所言
�

�经主气
，

络主血
” ， “
初为气结在

经
，

久则血伤人络
” ，

正是指出了病邪在气阶段主要是

功能失调
，

病程久延
，

由气分延及血络
，

则 由功能性病

变发展为器质性病理损害
。

正如叶天士所说
�“
夫热邪

、

湿邪
，

皆气也
，

由募原分布三焦
，

营卫不主循环
，

升降清

浊失司
，

邪属无形
，

先着气分
，……但无形之邪久延必

致有形
，

由气人血
，

一定理也
。 ”
络脉为气血津液渗灌场

所
，

久病络气不利
，

影响气血津液正常的输布渗灌
，

津

凝为痰
，

血滞为癖
，

痰癖混处络中
，

导致络脉癖阻
，

或结

聚成形而为症积
，

形成临床客观检查可以发现
，

或临床

诊查明显易见的有形病变
，

如 《素问
·

举痛论 》说
� “
寒

气客于小肠膜原之间
，

络血之 中
，

血涩不得注于大经
，

血气稽留不得行
，

故宿昔成积也
。 ”
络病的这种易积成

形的病机特点为深人研究络病的病理实质
，

形成建立

在客观科学依据基础上的络病诊断标准提供了有利条

件
，

也为与现代医学相结合创建新的络病病机学说奠

定了基础
。

� 络病病机变化

络脉承载着在经脉 中线性运行的气血
，

并以其支

横别出
、

逐级细分
、

网状分布的结构特点将气血面性弥

散渗灌到脏腑组织
，

维持着人体正常生命活动
，

发挥着

络气温煦充养
、

防御卫护
、

信息传达
、

调节控制功能
，

并

在脉络的末端进行着向脏腑组织供血供气
、

津血互换
、

营养代谢的生理功能
，

成为人体稳定的内环境
。

六淫外

邪 内侵
，

七情过极
，

痰疲阻络
，

久病久痛以及金刃跌仆

均可损伤络脉而导致络病的发生
，

产生络气郁滞
、

络脉

疲阻
、

络脉细急
、

络脉疲塞
、

络息成积
、

络虚不荣和络脉

损伤等主要病理变化
。

�
�

� 络气郁滞
�

络气郁滞是指络气输布运行障碍
，

升

降出人之气机失常
。

六淫外侵
，

七情过极
，

或痰痕阻滞
，

均可使络脉气机升降出人变化失常而致络气郁滞
，

络

气郁滞是络脉病变由功能性病变向器质性病变发展的

早期阶段
。

络气包括运行于经络之络中的气和脉络之

络中与血伴行的气
。

经络络气郁滞涵盖了西医学神经

内分泌免疫调节功能异常
，

脉络气机郁滞导致其 自适

应
、

自调节
、

自稳态异常
，

与西医学之血管内皮功能障

碍相类似
，

气络郁滞引起的脉络舒缩功能及血液运行

障碍包括西医学更广泛的神经体液调节功能障碍对脉

络一血管系统及血液运行障碍的影响
。

�
�

� 络脉癖阻
�

络脉疲阻往往在络气郁滞�或虚滞�久

病不愈基础上发展而来
，

是 由功能性病变发展为器质

性病理损害的重要病理阶段
。

由于络气郁滞气化功能

失常
，

或气虚运血无力导致气血津液输布障碍
，

津凝为

痰
，

血滞为疲
，

痰癖阻滞络脉
，

所谓
“
久病人络

” 、 “
久痛

人络
” 、 “
久痪人络

” ，

是络脉病变程度较为严重的病理

阶段
。

络脉痕阻阻滞经气运行
，

引起脏腑功能失调
，

或

四肢经络之络经气运行受阻则可见肢体酸麻痛胀甚则

疾软无力
�
癖阻脉络引起脉络一血管系统血运受阻

，

脏

腑组织供血供氧不足
，

若心络痛阻常见胸闷胸痛
，

脑络

痪阻则见头晕头痛
，

肝络痕阻则见胁下积块等
。

�
�

� 络脉细急
�

络脉细急是指感受外邪
、

情志过极
、

过

劳等各种原因引起的络脉收引
、

挛缩
、

痉挛状态
。

络脉

细急可在络脉疲阻的基础上发生
，

也可单独为患
，

络脉

细急则进一步加重络脉痕阻
，

络脉疲阻则更易引起络

脉细急
。

气络病变所致细急常表现为肌肉
、

肺之气道
、

胃肠发生的痉挛拘急状态
。

脉络细急与现代医学之血

管痉挛基本类似
，

心络细急所致胸闷心痛突然发作与

冠状动脉痉挛相类似
，

脑络细急使脑部供血供气突然

不通
，

与现代医学之脑血管痉挛所致短暂性脑缺血发

作相吻合
。

�
�

� 络脉疲塞
�

络脉癖塞是指各种因素引起的络脉完

全性阻绝或闭塞
，

由于络脉的主要生理功能为运行气

血
，

络脉的完全性堵塞或闭塞导致络中气血阻绝不通
，

脏腑肢体失于气血的温煦濡养而见各种临床表现
。

气

络疲塞不通则致经气阻绝不通而见肢体瘫软无力
，

痰

废不用
，

或脊髓完全性损伤而致下肢截瘫
。

脉络痕塞不

通
，

血管堵塞或闭塞不通
，

可引起所在区域脏腑组织急

性缺血或慢性缺血的病理改变
。

�
�

� 络息成积
�

络息成积是络脉窟阻或痪塞 日久
，

痪

血与痰浊凝聚成形的病变
。

西医学多种脏器病变
，

如器

官纤维化
、

脏器肿大
、

风湿性关节炎
、

肿瘤等不仅包括

了脏腑之阴络疲阻
、

疲塞络息成积的病理变化
，

也包括

了 由于络病引起 的继 发性病理改变 如细胞外基质

�����增生沉积等
，

同时包括发生在五脏组织 内的占

位性病变
。

�
�

� 热毒滞络
�

滞络之热毒有内外之分
。

外则由温邪

内传
，

化热生火
，

火热成毒
，

热毒应包括西 医学致病之

病毒及各种病毒细菌进人人体后产生的内毒素
。

感染

性疾病高级中枢神经障碍即中医脑之气络病变引起的

临床表现
，

热毒滞于脉络损伤络体往往与感染性疾病

的血管壁中毒性损害及凝血功能障碍相关
，

常见于弥

漫性血管内凝血所致的多脏器损伤
。

内生热毒多由络

癖 日久化热生毒
，

主要病理变化为布散于脏腑的阴络

功能障碍
，

脏腑组织代谢废物不能通过络脉排出体外

而形成内毒
，

内毒积蓄于体内又进一步损伤络脉导致

病情迁延难治
，

甚则危象迭出
。
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� 络脉损伤
�

络脉损伤是指内外各种致病因素导致

的络体损伤
，

或破损或伤断致气血流泄或阻断不通
，

经

络之络损伤
，

经气不能在络脉正常流通甚则伤断不通
，

不能发挥充养调节作用
，

如脑部损伤可致神昏痴呆
，
腰

髓损伤可致截瘫痞废
，
四肢损伤肢体萎缩废用等

。

脉络

之络损伤则血溢脉外
，
或流于体内而见青紫肿痛

。

�
�

� 络虚不荣
�

络脉具有环流经气
，

渗灌血气
，

互化津

血
，

贯通营卫等功能
，

气血阴阳是络脉发挥其功能的物

质基础
，

络中气血充沛
、

输布渗灌正常则五脏六腑
、

四

肢百骸皆得其养
，

故络虚不荣既包括络中气血阴阳不

足脏腑百骸失其荣养的病理变化
，

也包括络中气血阴

阳不足络脉 自身虚而不荣的病机
，

如络气虚
、

络阳虚
、

络阴虚和络血虚
。

综上所述
，

各种致病因素伤及络脉均可导致络脉

病变
，

由于致病因素不同和机体反应差异
，

加之络脉自

身独特的生理结构和气血循行特点
，

表现出易滞易痪
、

易人难 出
、

易积成形 的病机特点和络气郁滞
、

络脉癖

阻
、

络脉细急
、

络脉疲塞
、

络息成积
、

热毒滞络
、

络脉损

伤
、

络虚不荣等不同病机变化
，

既反映了络脉自身由气

到血发展的病变阶段
，

也包括了络脉病变基础上继发

产生的病理改变
。

络病是广泛存在于内伤疑难杂病和

外感重症中的病理状态
，

病理状态虽各有不同
，

但其病

理机制的共同之处在于络脉输布渗灌气血的功能受到

障碍
，

即
“
不通

’，
是络脉病变的共性

，

不通的病因则有因

虚
、

因实
、

因外邪
、

因内伤
、

因痰湿
、

因癖血等之不同
，

不

通的病变状况也各有差异
，

把握其病机共性有助于加

深对络病实质的理解
，

审因论治掌握不 同病理机制的

差异性则使辨证治疗更能切中病机
。

煎药机煎药与传统方法煎药的煎出率比较

魏克民
‘

浦锦宝
’

祝永强
‘

郑军献
‘

梁卫青
‘

我们对 �� 种中药饮片进行了煎药机煎药与传统方法煎药

的煎出率的比较
。

现将结果报告如下
。

� 样品与仪器

�
�

� 药材
�

知母
、

黄茂
、

陈皮
、

山植
、

甘草
、

麦冬
、

柴胡
、

桔梗
、

党

参
、

川夸
、

麻黄
、

生地黄
、

获菩
、

灵芝
、

女贞子
、

木香
、

鳖甲
、

续断
、

木防己
。

以上这些药具有代表性
，

有解表药
、

补虚药
、

清热药
、

理

气药
、

消食药
、

祛风湿药
、

化痰止咳平喘药
、

活血化寮药
、

利水渗

湿药等
。

所含成分全面
。

将每味药分为 �批
，

每批 ����
，

加 �倍

量水
，
�批煎药机煎����℃

， 。
�

�����
，
�批传统煎法

。

药液煎出

后
，

测其有效成分和得膏率 �每批药各测两次
，

取平均值�
。

�
�

� 设备
�

煎药机 �东华煎药机
�
���

一

���
，

包装机 �东华 ��
�

��
，

水浴锅
，

层析柱 �直径 �
�

��� 长 �����
，

紫外分光光度计

������� ����
一
����

，

离心机�北京医用离心机厂生产�
。

�
�

� 试剂
�

葡萄糖标准品
、

人参皂贰 ��
、
����型大孔吸附树

脂
、

苯酚液
、

甲醇
、

乙醇
、

��香草醛冰醋酸溶液
、

冰醋酸
、

高氯

酸
，
����

� ·

����
，

盐酸
、

乙醚
、

氨水
、

氯仿
、

硫酸
、

酚酞等
，

试剂均

为分析纯
。

将每味药传统煎法和煎药机煎各 �批
，

每次投料

����
，
�倍水

，

每次煎 �小时
，

煎药机温度为 ���℃ ，

药液过滤后

测定其有效成分含量
。

取传统煎法和煎药机煎法的平均值
，
以

比较两法之优劣
。

� 实验方法与结果

�� � 提取液中总黄酮含量测定
�

山植
、

麦冬
、

甘草
、

陈皮
、

知母
、

黄 蔑均含 有 黄 酮 类 成 分
。

结 果 煎 药 机 煎 法 含 量 分别 为

�
·

�����
、
�

�

����环
、
�

�

����
、
�

�

���
、
�

�

����
、
�

�

���洲
，

传统

煎法分别为 �
�

�����
、

�
�

�����
、

�
�

����
、
�

�

���
、
�

�

����
、

�
�

����
。

�� � 提取液中粗多糖含量测定
�

获荃
、

黄芭
、

生地黄
、

木防 己
、

浙江省中医药研究院天然药物与保健食品研究所
，

杭州市

天 目��路 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

知母
、

灵芝
、

党参等均含多糖成分
。

结果煎药机煎法分别为

�
�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、

�
�

���
，

传统

煎法分别为 �
�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、

�
·

���
。

�
�

� 提取液中总皂昔含量的测定
�

麦冬
、

甘草
、

知母
、

黄蔑
、

续

断
、

柴胡等均含皂昔类成分
。

结果煎药机煎法分别为 。
�

����
、

�
�

���
、

�
�

����
、
�

�

����
、
�

�

����
、

�
�

����
，

传统煎法分别为

�
�

����写
、
�

�

���写
、
�

�

����
、
�

�

�����
、
�

�

����
、
�

�

����
。

�
�

� 提取液中总生物碱含量的测定
�

川芍
、

麻黄
、

甘草
、

木香
、

续 断
、

木 防 己 等均含生物碱类成分
。

结果 煎药机煎 分别为

�
�

����
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

����
、

�
�

���
、
�

�

���
，

传统煎法

分别为 �
�

����
、
�

�

���
、

�
�

���
、
�

�

����
、

� ����
、

�
·

����
。

�
、

� 提取液中挥发油含量侧定
�

川芍
、

麻黄
、

柴胡
、

木香
、

续断
、

木防己等均含挥发油类成分
。

煎药机煎分别为微量
、

无
、

微量
、

微量
、

微量
、

微量
，

传统煎药分别为微量
、

无
、

无
、

微量
、

无
、

无
。

�
�

� 得膏率
�

对每味药材浸膏的煎出率作了测定
，

结果党参
、

灵芝
、

柴胡
、

麻黄
、

获荃
、

陈皮
、

知母
、

山植
、

川芍
，

煎药机煎法分

别 为 ��
�

���
、
�

�

���
、
��

�

�环
、
��

�

���
、

�
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
，

传统煎法分别为 ��
�

��环
、

�
�

���
、

�
�

��写
、

��
�

���
、

�
�

���
、

�
�

���
、

�
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
。

木香
、

续断
、

鳖甲
、

黄蔑
、

甘草
、

木防己
、

麦冬
、

桔梗
、

生地黄
，

煎药

机 煎法分别为 ��
�

���
、
��

�

���
、

�
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
、

�
�

��环
、

��
�

��绒
、
��

�

���
、

��
�

���
，

传统煎法分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、
�

�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
、
�

�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
。

� 讨论

汤剂是中药的传统剂型之一
，

汤剂质量的好坏直接影响到

临床疗效
，
汤剂影响疗效的物质基础主要是汤剂 中煎出的有效

成分
，
因此

，

要发挥汤剂的临床疗效
，

必须最大限度地煎出有效

成分
，

实验证明
，

煎药机煎法比传统煎法有效成分煎出率更高
。


