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困 画 葺 困
芒硝外用治阑尾炎及尿储留

贵阳中医学院�贵州 �������

徐 学 义

业师李昌源教授
，
于遣药方面多有卓识

。

笔

者随师侍诊中
，
见其用芒硝外用治疗多种疾病

，

常能应手取效
，

爱举两则如下
。

阑尾炎
。

黄某某
，

女
，

�� 岁
，

郊区菜农
，
����

年 �月 �� 日诊
。

患者昨日因午饭后即挑担进城

卖菜
，

负重而行程匆匆
，

途中忽感右下腹疼痛
，

蜷缩在地
，

腹痛拒按
，

今晨由亲属抬来就诊
。

刻

诊
�

痛苦病容
，

不能坐立
，

右下腹麦氏点压痛明

显
，

回盲部潮红
，

打�之有灼热感
，

无肌紧张及反

跳痛
，

肠鸣音减弱
，

舌苔薄黄而干
，

脉弦数
，

诊为

肠痈�未成脓期�
。

拟清热通腑为治
。

即以芒硝

���
，

拳参 �研末����
，

用食醋 ����调成糊状
，

敷于回盲部
，

厚约 ���
，

上用比涂药面积稍大之

塑料纸盖贴
，

再用 ���� � ���� 大小之四层消

毒纱布覆盖
，

胶布固定
。

敷药后 �� 分钟患者即

觉回盲部有清凉感
，
�小时后疼痛开始减轻

，

听

诊肠 鸣音增强
，

近 �小时时排 出秽臭塘便约

�����
，

即去除敷料
，

当 日安稳
，

痛缓人安
。

次晨

如上法又敷一料
，

再次排便约 �����即愈
。

芒硝味咸性寒
，

入胃及大肠经
。

有泻热
、

润

燥
、

软坚的作用
。 《医学启源

·

主治秘诀 》云其
“
治热淫于内

，

去肠内宿垢
，

破坚积热块
。

伙梅师

集验方 》有 “
治火丹毒

，

水调芒硝涂之
”
的记载

。

拳参 ������
���� �������� ��又称紫参

、

虾参
，

属寥科植物
。

���本草图经 》 �“
拳参

，

生淄州田野
，

叶如羊蹄
，

根似海虾
，

黑色
，

五月采
。 ”
�性凉味

苦
，

有清热镇惊
，

理湿消肿的作用
。 《中药志 》载

其能
“
清热解毒

，

散结消肿
。 ’ ，《现代实用中药 》称

，’�卜用治痔疮肿疡 ” 。

食醋味酸苦性温
，

有散痪消

肿的作用
。

用食醋调和二药
，

有软坚散结
，

清热

解毒
，

散痕消肿之功
。

该糊剂具有简
、

便
、

效
、

廉

的特点
，

对阑尾炎未成脓期使用尤为适宜
。

根据

李老经验
，

市售之商品药材
，

常将拳参与
“
重楼

”

“
草河车

”
混用

，

应注意鉴别
。

此外
，

该糊剂外敷

�至 �次即可见效
。

敷药时间以大便通下为度
，

便通后即可去掉敷料
。

李老曾用此法治愈过十

几例患者
，
目前尚无不效者

。

尿漪留
。

李某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月

� 日诊
，

患者系住院病人
。

因慢性肾衰少尿期

出现尿漪留 �天
。

曾用速尿等利尿剂周效
，

又因

患者拒绝导尿
，

要求服中药
，

故特邀李老会诊
。

诊见畏寒肢重
，

气短作喘
，

恶心呕吐
，

全身浮肿
，

腹部膨大
，

大便 �日未行
，

小澳 �天涓滴全无
。

苔白
，

脉沉细
。

诊为关格
，

属脾肾阳虚型
，

初予真

武汤不应
，

考虑急则治标
，

当以通 利小便为要

务
，

即让患者仰卧
，

暴露腹部
，

先用 ���医用酒

精消毒脐眼及周 围皮肤
，

将白绵纸搓成 ���

粗的细绳围于脐周
，

绳圈直经为 ���
，

再将等量

芒硝
、

加工食盐混匀撒在圈内
，

厚度为 ���
，

用

清水滴于药末上
，

保持湿润
，

以不外流为度
，

并

随时观察
，

干后再滴水
。

用药半小时许
，

患者流

出尿液约 �����尚不 自知
。

以后如法炮制
，

每

日湿敷 �至 �次
，

每次均有尿液 ���一�����排

出
，

排出前已有欲小便感
。
�日后不湿敷即可 自

行排便
。

继用真武汤与理中汤合方加番泻 叶

��� 内服
。

一剂后大便通
，

燥结如羊矢
，

浮肿腹

胀等症均减
。

配合西医治疗月余至痊愈出院
。

《肘后方 》以芒硝三两
，

纸裹三
、

四重
，

炭火

烧之
，

内服治关格大小便不通
，

胀满欲死
。

李老

基于
“
脐为空窍

，

是人体与外界相通连的孔窍
”

的认识
，

在患者水入即吐
，

格拒不纳的病情下
，

汲取民间经验
，

改内服为外敷
，

通过空窍给药治

疗尿潞留而获捷效
，

实可师法
，

但临证不宜久

用
。

芒硝是治疗泌尿系结石之要药

黑龙江省中医研究院�哈尔滨 ��。 。���

马龙侨 王���民

芒硝具有泻下
、

软坚
、

清热之功效
，
乃为人
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