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病
、

证
、

症之管见

近年来中医学界学术争鸣最为激烈的焦点问题莫过于病
、

证
、

症三字含义的争论了
。

许多文章读来虽颇受启发
，

但有些观

点却仍然不敢苟同
。

我们以为
，

如果把这些问题和概念搞得过于复杂
，

甚至到

了繁琐的程度
，

反而会增加学习的难度
。

中医学至少有两千年

的文献资料
，
我们完全可以从历代一些有代表性的医学文献中

探求前人对这三个字的使用习惯及用法
。

如果有明显错误和辞

不达意之处
，

当然可以纠正
。

但如无大的错误
，

即应将这种使用

习惯及用法延续下去
，
以免增添不必要的混乱

。

�
“
病

”
的概念

�“
病

”
是一个较大的概念

，

一病之中常包括几种

不同病机
、

不同证状的证候类型
，

简称证型
。

如感冒为一病名
，

但一般分为风寒表证
、

风热表证和正虚外感三个不同的证候类

型
。

再比如泄泻为一病名
，

其常见的证候类型有大肠湿热
、

中焦

虚寒
、

脾虚不运
、

肝木乘土等
。

但
“
病

”
仅是言病之大略而已

，

并

不包括病因病机
。

如上述泄泻一病
，
不管是哪种类型

，

其共同特

点都是泄泻
。

只根据
“
泄泻

”
二字是无法处方用药的

。

只有经过

辨证分析
，

找出病因病机
，

确定为何种证型
，

才可施治
。

如大肠

湿热型
，
治宜清热燥湿

，

方如葛根等连汤 �中焦虚寒型
，

治宜温

中补虚
，

方如理中丸 �脾虚不运型
，

治宜健脾祛湿
，
方如参荃白

术散 �肝木乘土型
，

治宜培土伐木
，

方如痛泻要方等等
。

由此可

见
，

病的概念较大
，

而证�证型�的概念较小
，

这就是通常所说的

病与证�证型�的区别
。

� “
证

”
的概念

�“
证

”
是

“

豁
” “

征
”
的简化字

，
古代使用较多

。

其

含义主要有二
�
���指证型

，
又称证候群

、

证候类型
，
通常可简称

为
“
证

” 。

如《伤寒论 》第 �� 条
�“
太阳病

，
桂枝证

，
医反下之

。 ”
这

里太阳病是指感受外邪而病邪在表的病证
，
是一个病名

。

而所

说的桂枝证�即桂枝汤证
，
又称太阳中风或外感风寒表虚证�以

及麻黄汤证�又称太阳伤寒或外感风寒表实证�
、

葛根汤证等都

属于太阳病中的不同证型 �同样
，
大肠湿热

、

中焦虚寒
、

脾虚不

运
、

肝木乘土等又都属于泄泻一病的不同证型
。

由于这个
“
证

”

大都包括病因病机在内
，

故可成为处方用药的主要依据
。

���指

证状
�

即疾病的具体表现
。

但这种具体表现又分为两个方面
�

其

一为病态的证状
。

这是临床辨别诊断疾病的主要依据
。

如发热
、

恶寒
、

身痛
、

咳嗽等
。

这种病态的证状可以给人带来痛苦
，
所以

也常是就诊的主要原因
。

其二为非病态的证状
�

这种证状虽数

量不多
，

使用也较少
，

但临床辨别诊断疾病时似乎有着更为重

要的意义
。

如口不渴
、

咽不痛
、

小便自利
、

身无热等
。

这种非病态

的证状不会给人带来痛苦
，

但却是医生间诊的重要内容
。

口渴
、

咽痛是风热表证的常见证状
。

因风热之邪为阳热之

邪
，

化热迅速
，

且易伤津
。

而风寒之邪则化热较慢
，

也不易伤津
，

故风寒表证初起一般没有这两个证状
。

也就是说
，
在具备一般

表证证状的情况下
，
如果患者 口渴

、

咽痛
，

则多是风热表证
�

而

口不渴
、

咽不痛者则多是风寒表证
。
口 不渴

、

咽不痛虽不是病

态
，

但却是风寒表证诊断的重要依据
。

再比如小便自利
，

本是小

便正常的意思
，

也不属病态
。

但蓄水证与蓄血证都是热邪传人

下焦所致
，
都有小腹拘急满胀的证状

。

由于蓄血证不影响膀胧

气化
，

小便可以是通利的
，
故蓄血证多无小便不利的证状

。

而小

便 自利是不可能形成蓄水证的
，
故根据小便 自利这个非病态的

证状就可以排除蓄水证
�

排除了蓄水证
，
就等于为蓄血证的诊

断增添了一个证据
。

由此可见
，

古人言
“
证状

”
而用证字

，

就是因为不论是病态

的证状
，

还是非病态的证状
，

在疾病的诊断方面都是一个证据
，

一个证明
。

而
“
症

”
是一个形声字

，

是由表示意义的
“
广

”
和表示

读音的
“
正

”
相合而成的

。

所以
，
若使用病字旁的

“
症

” ，

则只能代

表病态的证状
，
而不能包括非病态的证状

。

� “
症

”
的概念

�“
症

”
字是明代才开始出现的

，

古代没有这个

字
。

如明代秦景明的《症因脉治 》 ，

其书名就用了这个
“
症

”
字

。

但

从书中内容来看
，

其
“
症

”
字的含义及使用仍与

“
证

”
字相同

。 《辞

源 》释 “
症

”
为

“
病微

，

古皆作
‘

美
’ 。 ” 《中华大字典 》则释

“
症

”
为

“
俗爵字

。 ”
明代医家吴又可说

�“
病箫之能

，

后人省文作
‘
证

’ ，

嗣后省
‘
言

’
加

‘

广
’
为症

。 ”
此说简要地叙述了

“
症

”
字的由来

。

西

方医学传人中国后
，
习用

“
症

”
字表示证状

，

这是完全可以的
。

或

许是由于向西医学趋同的缘故
，
以至于近年以为证状的证必须

使用
“
症

”
字

，
而证型的证才可使用

“
证

”
字

，

这似乎已形成一种

趋势
。

其实我看没这个必要
。

因为
“
症

”
字作为一个后起字

，

本身

没什么新意
，

只不过是
“
证

”
字的一个俗字而 已

。

既然是一个俗

字
，
就不可避免地带有一定的不规范性

。

所以我们认为
，

在中医

文献中这个
“
症

”
字还是不使用为好

。

正是由于近年用了这个

字
，

才引发出
“
证

” 、 “
症

”
二字的鉴别和讨论

，
才引起了一些名词

概念的混乱
，
所以只有痛下决心

，
在中医文献里根除

“
症

”
字

，

才

能正本清源
，

真正走出
“
证

”
概念的误区

。

但假如仍有人执意要

使用这个
“
症

”
字的话

，

那么依我们看这两个字的使用倒是颠倒

过来才更有道理
。

即证型的证改作
“
症

” ，

理由是任何一种证型

或证候群都是病态的
，

这是不可否定的事实
。

而证状的证仍用
“
证

” ，
理由是只有

“
证

”
字才可以包括病态的和非病态的证状

。
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“
春夏养阳

，

秋冬养阴
”
在皮肤科的应用

� “
容夏养阳

”
治疗冬季皮肤病

根据天人相应的原理
，
春夏万物生长

，

人体顺应 自然而阳

气主事
，
同气相求

，

顺水推舟
，

用辛温之药调升人体阳气可达到

最佳效果 �且此时寒邪最弱
，

趋其虚而攻之最易
。

通过春夏调养

人体阳气
，

祛散伏寒
，

达到以御秋冬寒凉之气
，

预防冬季发病的

目的
。

例 �
�

李某某
，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

诉近 ��年

来每于冬季发生冻疮
，
天气转暖则渐愈

。

轻则双手指紫红肿胀
，

遇热则痒 �重则起疤
，

溃疡而疼痛
。

平素易外感
，
面色无华

，

纳

差
，
舌质淡红

、

苔微腻
、

脉弱
。

证属
�

阳气不足
，

肤失温煦
。

温拟温

阳散寒
、

健脾和卫
。

药用
�

当归 ���
，

生黄蔑 ���
，

党参 ���
，
白术

���
，
获等 �馆

，

桂枝 ��
，

干姜 ��
，

获菩皮 ���
，

甘草 ���
，

活血藤

���
，

鸡血藤 ���
，

丹参 ���
，
木通 ��

。

连服 ��剂为尽
。

当年冬季

未发冻疮
，

继续观察 �年皆未发病
。

� “
秋冬养阴

”
治疗夏季皮肤病

秋冬万物沉降
，

人体顺应 自然而阴气主事
，

此时用酸寒之

药滋养人体阴精可达到最佳效果
�且这时阳邪最弱

，

也易趁其

虚而攻之
�
如此

，

则人体阴精充足
，
热邪清散

，
达到以御春夏署

热之气
，

预防春季发病的目的
。

例 ��张某某
，

女
，

�� 岁
。
����年 � 月 �日就诊

。

颜面起揭

斑 �年
。

每于春季逐渐加重
，

夏季尤甚
，

人秋则渐淡
，

冬季基本

消退
。

色斑发于两颧
，

呈淡褐色
，

形体偏瘦
，

伴腰膝酸软
，
月经量
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