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重危害身体健康
，

咳喘病常发于冬天
，

或气温突变时动辄发作

或加重 根据中医学
“
急则治其标

，

缓则治其本
”
的原则

，

在不常

发 病的夏季
，

采取 《素凡
·

四气调神大论 》中
“
春夏养阳

”
的理

论
，

对脾 肾阳虚
、

夏缓冬剧的慢性咳喘
，

采用温补脾肾之治法
�

以扶正培本
，

提高人体抵抗力
，

使正气内存
，

邪不可干
，

故每收

良效
。

现代常用验方为
“
冬病夏治咳喘膏

” ，

炙白芥子
、

延胡索

���
，

甘遂
、

细辛各 ���
。

�药共研细末在三伏天使用
，

每次用 ���

的药面
，

加生姜汁调成膏状
，

分别将药面放在 �块直径为 ���

的油纸 上贴在背部肺俞
、

心俞
、

隔俞 �个穴位上
，

然后用胶布固

定约 牛一 �小时后去掉
，

每于初伏
、

中伏
、

末伏共贴 �次
，

连续贴

治 �年 药贴源于中医的经络学说
，

既有穴位刺激的作用
，

又有

药物被局部吸收而发挥的药理作用
。

研究表明
，

贴药后能调整

大脑皮质和植物神经系统的功能
，

改善机体的反应性
，

降低机

体过敏状态
，

增强机体的抗病能力
，

从而达到冬病夏治的预防

性作用
。

� 肩周炎
�

主要表现为一侧或双侧肩周疼痛
，

肩关节外展
、

外

旋功能受限
。

中医认为
，

五旬之人
、

肾气不足
，

气血渐亏
，

加之长

期劳累或因肩部露卧受凉
，

寒凝筋膜而致本病
，

以风寒湿邪侵

袭
、

劳损为其外因
，

气血虚弱
、

血不荣筋为其内因
。

夏天治宜补

气血
、

益肝肾
、

温经络
、

祛风湿为主
，

中药内服可用独活寄生汤

加减
。

外治方取葱
、

蒜
、

生姜汁各 �����
，

凤仙花汁�俗称指 甲

花�����
，

米醋 �����
，

面粉 ���
，

牛皮胶 ���
。

先将葱
、

蒜
、

生姜
、

凤仙花汁与醋混合放锅内加热
，

熬成极浓时
，

加人牛皮胶溶化
，

再人面粉搅匀
，

略熬成膏
，

然后取 ��� 沐 ��� 胶布数块
，

将膏摊

贴 中央
，

分别贴于肩隅
、

肩骼
、

曲池穴
，

每 日换药 �次
，

�� 日为 �

个疗程
。

� 膝关节骨性关节炎
�

本病是常见的慢性关节病
，

为一种非特

异性炎性疾病
。

临床上 以关节疼痛
、

肿胀
、

活动受 限 为主要表

现
，
一般冬

、

春和秋
、

冬交界时期症状较重
，

夏季较轻 可在每年

夏季����月�进行中药热敷治疗
�

方药
�

透骨草 �馆
�

苏木 �馆

伸筋草 ���
，

海桐皮 ���
，

桑枝 �娘
，

威灵仙 ���
，

红花 ���
，

鸡血

藤 ���
，

白芷 ���
，

乳香 ��
，

没药 ��
�

川 鸟雏
，

草乌 ��
，

秦笼 ��
，

当归 ��
，

每剂药可连用 �一� 日
。

用法
�

将上药用布包裹 �不宜太

紧�后置于锅中
，

加水 ������
，

煎 �。 �沁 分钟
，

然后文火加热

使药液保持在 �� �
，

用两条大方巾折成条形轮换
�

置于药液中

浸透
，

然后拧干
，

待温度在 ��一�� �时热敷患处 ��一�� 分钟
，

每 日 �一 �次
。

每治疗 �天
，

间隔 �天
，
�工天为 �个疗程

。

� 风湿性筋骨痛
�

属于中医
“
风寒湿痹

”
范畴

，

以酸痛为主要症

状
，
痛有定处

，

多发于颈肩腰背部
、

肘关节
、

腕关节
、

膝关节等
�

治宜温经散寒
、

祛风除湿
。

中药取生川乌
、

生草乌
、

山奈各 ���
，

研成细末
，

用棉垫 �块
，

将药末撒于棉垫上
，

包扎患处
，

胶布固

定
，

并用热水袋在药垫外热熨
。

每 日 �次
�

�� 天为 �个疗程 关

节灼热肿痛者忌用
。

� 冻疮
�

三伏时节
，
以桂枝 �贻

，

红 花 �馆
，

紫苏叶 ���
，

附 子

���
，

荆芥 �馆
，
生姜 ���

，

加水适量浓煎
，

取药液熏洗冻疮好发

部位
，

每天 �剂
，

连用 �� 天为 �个疗程 或用苏木 ���
，

细辛 ��
，

艾叶 ��
，
生姜 ��

，

当归 ��
，

花椒 ��
，

樟脑 ��
，

干辣椒 �枚
，

共研

碎末
，

加入 ���酒精 ����� 浸泡 �周
，

用药棉蘸药液涂擦冬天

发生过冻疮的部位
，

每 日 �次
。

安徽省怀宁县卫生干部进修学校 �������� 王惟恒

·

中医工作动态
·

中华中医药学会 ����年 �一�月

学术会议计划

会议名称
、

日期
、

地址
、

主办�承办�单位
、

联系人及电话如下

��� 中华中医药学会中药化学研究与药物创新学术研讨会
，
����

�

�
，

北

京
�

中华中医药学会中药化学分会
，

北京朝阳区望京 中环南路 �号北

京 中医药大学中药学院��������
，

石任兵�������������一 ����
。

���中

澳中医药防治常见病学术研讨会
，
����

�

�
，

澳大利亚
，

中华中医药学

会 国 际 交 流 部
�

北 京樱 花 园东街 甲 � 号 ��� 。 。 ���，

李 亚 军 �。 ���

��������
。
���全国中医医院人事与分配制度及后勤社会化改革经验交

流 会
，
����

�

�
，

北京 中医药管理杂志社
，

北京樱花 园东街 甲 �号

�一������
，

王黎军�������������
。

���中华中医药学会 民营中医 医院

管理经验学术研讨会
，
����

�

�
，
日照

，

中华中医药学会社会办医管理

分会
，

北京樱花园东街甲 �号 ��������
，

王奕�������������
。

���中日

仲景学说学术研讨会
，

�。 。 �
�

�
，

日照
，

中华中医药学会国际交流部
，
北

京樱花园东街甲 �号 ��������
，

李亚军 �������������
。

���中华中医药

学会中医药创新与发展论坛
�

�。既
�

�
，

宁波
，

中国医药学报杂志社
，
北

京樱花园东街甲 �号��������
，

岳伟�������������
。

���中华中医药

学会第四届中医护理学术交流暨换届 改选会议
，
����

�

�
，
北京

，

中华

中 医药学会 中医护理分会
，

北京樱花园东街甲 �号 �工。 。 。 ���，
王奕

���������弓���
。

���中华中医药学会中医脊柱病研讨会
，
����

�

�
，

洛

阳
，

中华 中医药学会骨伤科分会
，
上 海曙 光医 院 ��������

，

石关桐

������� ����
。

�的 中华中医药学会第五届中医妇科学术研讨会
，
����

�

�
，

青岛
，

中华中医药学会妇科分会
，

福州中选北路 ��号��������
，

吴

熙 ��������������
。

����中华中医药学会第八届 中医药文化学术研讨

会
，
�。肠

�

�
，

徽州
，
中华中医药学会中医药文化分会

，

北京中医药大学

��������
，

张其成�������艺�����
。

����中华中医药学会第十三届仲景

学说学术研讨会
，
�。 。 �

�

�
，

黑龙江
，

中华中医药学会仲景学说分会
，

北

京 中医药大学基础医学院��������
，

李宇航 ��������������
。

����中

华中医药学会第七届 中药鉴定学术研讨会
，
艺���

�

�
�

大连
，

中华 中医

药学会中药鉴定分会
，

北京东直门内北新仓 ��号中国中医研究院中药

研究所��������
，

冯学锋�������������一 ����
。

����中华 中医药学会

中医药治疗感染性疾病学术研讨会
，

����
�

��
，

厦门
，

中华中医药学会

感 染病分会
，

南京市汉 中路 ���号南京 中医 药大学 �即 。 。 ���，

杨进

���������������
，

中华中医药学会肛肠疾病学术研讨会
，
����

�

�
，

珠

海
，

中华 中医药 学会 肛肠 分 会
，

北 京 市 海 淀 区 四 季 青 小 屯 �� 号

��������
，

韩宝 �������������
。

����中华中医药学会防治艾滋病学术

研讨会
，
����

�

�
，

郑州
，

中华中医药学会防治艾滋病分会
，

河南中医学

院防治艾滋病分会办公室��������
，

谢世平 �������������
。

����中华

中医药学会内科脑病学术研讨会
，
�����

�

�
，

威海
，

中华 中医药学会内

科分会
，
北京朝阳区北三环东路 ��号北京中医药大学 ���。 。 ���

，

高颖

�������������
。

����中华中医药学会皮肤病学术研讨会
�

����
�

�
，

沈

阳
，

中华中医药学会皮肤科分会
，

辽宁省沈阳市和平区东纬路 �� 号沈

阳市第七人民医院皮肤科��������
，

陈晴燕 �������������
。

����中华

中医药学会中医药防治痛证学术研讨会
，
����

�

�
，
安徽屯溪

，

江苏省

中医药学会
，

南京市汉中路 ���号 ��������
，

虞选富 �������������
。

����中华中医药学会第七届 中医药新技术新成果新经验学术交流会
，

����
�

�
，

成都
，

河 南 中医学院科技成 果 推 广 中心
，

河 南省郑 州 市

��������
，

蒋士卿����一��������
。

����第二届全国中医整脊学学术交

流大会
，
����

�

�
，

深圳
，

北京光明骨伤医院
�

北京市昌平区南大街北京

光明骨伤医院内��������
，
孙永章�������������

。

����第十届中韩中

医药学术研讨会
，
����

�

�
，

韩国
，

中华中医药学会国际交流部
，

北京樱

花园东街甲 �号 ��������
，
李亚军�������������

。


