
·

���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��
·

��
�

�

除假性白细胞减少
。

共研究观察�� 例
，

随机分为药粥治疗组与

西药治疗组 �对照组�
。

药粥治疗组��例
，

男��例
，

女��例
，

年龄

��一��岁
，

平均��岁乒其中白细胞��� �。
”
�� 者��例

，

中性粒细

胞��火 �护�� 者��例
，

中性粒细胞绝对值� �
�

�火 ��，
�� 者�

例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄��一 ��岁
，

平均��岁
。

其

中白细胞� �义 ��
。
�� 者��例

，

中性粒细胞绝对值��又 �����

者��例
，

中性粒细胞绝对值� 。
�

�� ����� 者�例
。

两组资料经统

计学处理差异无显著性����
，

���
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

药粥治疗组用三黄二豆粥治疗
，

方药组成
�

黄精 ���
�

黄茂

���
，

鸡血藤 ��
，

熟地黄��
，

黑大豆 ���
，

白扁豆 ��
。

制作
�

由药房

预先将�种药分别制成粉末状保存
。

用时按上述剂量�可视患者

情况略有加减�称取混合包装
，

嘱患者�次�剂
，

加水约�����煮

成粥样食用 �每剂煮好后约为���� ������
，

亦可加几枚大枣同

煮同食
。

早
、

晚饭时服用
。

方中诸药除鸡血藤味微苦外
，

余皆味

甘且无异味
，

如食米粥一般
。

对照组给予利血生����
，

每 日�次
，

沙醉醇����
，

每 日�次
。

开始治疗后每周查 �次外周血象
，

治疗�

周后进行疗效总结
，

并追踪观察�周
，

了解外周血象情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药 �新药�临床研究指导原则 》中由药

源性引起者�如化疗药
、

化学药品
、

放疗等�的疗效标准及有关

文献制定
。

显效
�

治疗后连续�次白细胞计数��� ��，��
，

并维

持�周 以上
。

有效
�

治疗后白细胞总数��� ��
�

��
，

但 比治疗前

上升 �。
�

�� �
�

�� 火 �。 ，
��

，

并能维持至停药�周
。

无效
�

经治疗后

白细胞数无明显提高
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

药粥治疗组��例
，

显效��例
，

有效�例
，

无

效�例
，

总有效率��
�

��
。

对照组��例
，

显效��例
，

有效��例
，

无

效�例
，

总有效率��
�

�环
。

两组显效率与总有效率经统计学处理

有显著性差异��� 。
�

��或 �� 。
�

���
。

且从治疗第�周血化验结

果看
，

治疗组白细胞��
�

�� ����� 者�例
，

占��
�

��
，
而对照组

白细胞��
�

。 又 �护�� 者�例
，

占�
�

��
。

两组 比较差异有显著性

�尸��� ���
。

经治疗�周后
，

治疗组患者由于肿瘤所致之神疲
、

体

乏
、

气血亏虚诸象皆有明显改善
，

而对照组变化不明显
。

治疗结

束后随访�周
，

疗效稳定
。

且未见明显副作用
。

� 讨论

临床显示
，

放疗
、

化疗皆易导致骨髓造血系统功能的损伤
，

特别是粒系增生最易受损
。

据有关文献统计报道
，

放疗
、

化疗所

造成的白细胞减少
，

多发生在放疗
、

化疗开始后 �一��天左右
。

而 自然回升多在白细胞下降后�一 �周开始
，

故我们的研究将发

现白细胞减少�周多的病例排除在外
。

中医学认为
，

放疗
、

化疗

副反应是毒邪内侵
，

损害肝脾肾等脏腑功能
，

耗伤机体气血津

液
，

导致气血阴阳的失调与缺失
。

故我们所拟之三黄二豆粥即

宗补脾壮肾
、

益气养血
、

填精补髓之旨
，

方中黄精为补气健脾常

用药
， 《本草纲 目 》云其有行补诸虚填精髓作用

，

更有前人将其

蒸熟切碎食之 以奏健身延寿之功
。

黄蔑亦为补气健脾的常用

药
，

可气阴双补
，

还可增强免疫功能
，

用其治疗 白细胞减少早有

多家报道
。

鸡血藤味苦甘
，

具有活血补血作用
。

熟地黄养血滋

阴
，

补肾益髓
，
用治白细胞减少早有记载

。

黑大豆补肾
，

白扁豆

健脾
，

验方升白宁即以黑大豆
、

白扁豆伍 以其他药组成用 以治

白细胞减少疗效甚著
。

总之
、

三黄二豆粥 中各药皆具升白细胞

之功能
，

且诸药配伍不仅对放疗
、

化疗后所致 白细胞减少疗效

明显
，

且对肿瘤患者精疲体乏
、

气血亏虚之象亦有明显治疗作

用
，

且制成药粥食用易为患者接受
，

值得推广
。

定坤丹为主治疗子宫内膜异位症��例

湖南省妇幼保健院���。 。 。��

张西芝 潘 涛

子宫内膜异位症�����的发病率近年呈上升趋势
。

临床上

主要表现为持续加重 的盆腔粘连
、

慢性盆腔疼痛
、

痛经
、

不孕

等
，

是 目前困扰患者和妇科医师的难题之一
。

� 临床资料

选择����年�月一 ����年��月在我院门诊诊断为 ��� 的

患者��例 �年龄�����岁
�
其中已婚��例

，

未婚�例
�
痛经��例

，

性交痛��例
�� 超诊断盆腔附件单侧或双侧巧克力囊肿��例

，

子宫肌层光点增粗增强�例
������超过正常范围��例

�����

阳性者��例
�不孕��例

。

� 治疗方法

从就诊之 日临床诊断为子宫内膜异位所致之痛经
、

不孕
、

盆腔粘连
、

慢性盆腔疼痛
、

巧克力囊肿后 即采用定坤丹 口 服
，

每

日�次
，

每次 �丸
，

症轻者�日�次
，

每次半丸
，

连服 �个月不间断
，

月经期间不停药
，

并于每个月经周期的第��天开始辅用安宫黄

体酮 �甲轻孕酮����
，
�日�次

，

连用��天
�如有不孕改用黄体酮

肌肉注射����
，

每日�次
，

连用��天
，
�个月为�个疗程

。

治疗前后

观察患者痛经程度
、
�����

、
����

、

�超检查
、

巧克力囊肿的大

小及子宫情况
。

� 治疗结果

�
�

� 患者治疗前后临床症状改善比较
�

治疗前痛经��例
，

治疗

后�例
�
治疗前性交痛��例

，

治疗后 。例
�
治疗前 �����值上升��

例
，

治疗后�例
�����阳性治疗前��例

，

治疗后�例
。

�
�

� � 超检查
�

治疗前 �超检查��例盆腔巧囊 �单侧或双侧�
，

治疗后复查明显改善
，

其中��例完全消失
，

有效率�� 。�
，
显效

率���
。

� 讨论

定坤丹始于乾隆年间
，

由人参
、

鹿茸
、

西红花
、

黄荃
、

香附
、

莞蔚子
、

川芍
、

延胡索
、

三七
、

鹿角霜
、

益母草
、

五灵脂
、

柴胡
、

乌

药
、

干姜
、

川牛膝
、

肉桂等��味中药制成
。

能调节肝
、

肾
、

天癸
、

胞

宫
，

使肾气盛冲任调达
，
月经舒畅而至

。

定坤丹集滋补气血
、

活

血化窟
、

理气疏郁
、

调经止痛于一体
，

既能扶正祛邪
，

又能祛破

污血
、

消症痕
、

调气血
、

平阴阳
、

缓挛急
。

定坤丹通过疏肝补肾
、

调理气血能够有效改善盆腔内微环境
，

从而使巨噬细胞活性降

低
，

使异位内膜这一
“
异物

”
激活的免疫补体系统的应答反应降

低
。

特别是在排卵期后辅以孕激素黄体酮周期性地限制子宫内

膜增生并使子宫 内膜从增生期转化为分泌期
，

为妊娠做好准

备
。

笔者认为
，

对于不便采用根治性手术治疗和不愿接受激素

治疗的 ��� 患者
，

特别是合并有不孕症患者
，

定坤丹可视为一

种安全
、

有效的药物
。
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