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芒硝治瘾闭
、

神经性皮炎

成都市 ���信箱�四川 �������

杨 德 明

芒硝除有润下软坚
、

泻热通便作用外
，

余常

用 于如下一些疾病
�

治老年瘾闭 芒硝 ����
，

加开水 ����
，

纱

布 浸蘸后湿敷小腹部
。

如王 � �
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 � 日诊
。

�天前感解小便疼痛
，

淋沥

不畅
，

小腹胀满
。

经乡医院导尿等对症治疗周

效
，

即转我院治疗
。

�超提示
�

前列腺肥大
。

诊

断
�

老年性前列腺肥大
，

尿储留
。

伴见心烦易怒
，

�� 于欲饮
，

大便已 �天未解
。

舌质红
、

苔黄而干
，

脉数
。

证属实热蕴结
，

膀胧闭阻
，

用上法治疗
，
�

小 ��寸后 解 小 便 �����
，
� 小 时 后 又 解 小 便

�������
，

共治疗 ��天
，

小便通畅出院
。

治神经性皮炎 笔者常用芒硝 ��鲍
，

凡士

林适谨代
，

调成膏状
，

涂敷患部
，
� 日 �一 �次

，

对

局 部限性
、

播散性神经性皮炎
，

都有较好的效

果
，

如陈 义 只
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日诊
。

患神经性皮炎 �年
。

诊见
�

左下肢小腿伸侧有一

����� � ���� 的皮肤呈苔癣样改变
，

质坚如革
，

边缘清楚
，

用上法治疗
，

�� 天后痊愈
。

芒硝治疗接触性皮炎

湖北省荆州地区潜江皮肤病防治院�湖北 �������

王 春 斌

余用芒硝治疗接触性皮炎有较好疗效
，

现

简介如下
�

接触性皮炎多因接触某些化学物质或昆虫

类鳌伤所致
。

其症状有不同程度的痰痒
、

红肿
、

丘疹或水泡
，

局部有烧灼或胀痛感
。

严重者可有

发热
、

恶寒
、

头痛等全身症状
。

治疗方法
�

取芒硝

���
，

兑入 ��一��℃热水中
，

待芒硝溶化后湿敷

或浸泡患处
，
每日 �次

，

每次 ��一�� 分钟
。

一般

治疗 �天可显效
，
���天可以痊愈

。

治疗期间禁食辛辣及刺激性食物
。

用此法

浸泡时一定将患处全部浸泡在药液中
。

如治李 �
，

男
，
��岁

，

教师
。
����年 �月 ��

日就诊
。

自诉
��天前因家具上油漆

，

双手指粘

上土漆
，

当时用汽油
、

肥皂将双手洗净
。

当晚自

觉手掌
、

手指发痒
，

自用皮炎平霜软膏外搽无

效
。

次 日双手红肿灼热
，

有小丘疹
，

痰痒难忍
。

前

往某医院治疗 � 日
，

只能缓解 �一�小时
，
而后

再发作
，

痛苦无比
。

余诊为接触性皮炎
，

嘱以上

方浸泡双手
。

继治 �天痊愈
、

重剂生石膏在热证 中的辨证施用体会

王敏英
’

杨月欣
’

生石膏性味辛甘寒
，

入肺胃二经
，

具有清热泻火
、

�卜渴除烦之功效
，

用量一般为 �� ���
，
��� ����即为

大剂量
，
著名老中医郭克明在五十年代应用大剂量生

石膏治疗流行性乙型脑炎获显著疗效
，

有力地佐证了

重剂生石膏在热证中的临床价值
。

笔者通过反复观察
，

确信大剂量生石膏的退热功效
，

现举 �例如下
�

王 � �
，

女
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患儿咽

痛高热 � 日
，

西医诊断为急性扁桃体炎
，

应用抗生素治

疗未效
，

来我科就诊
。

诊见患儿面赤息粗
，

高热 �体温

��
�

���
，

头痛 口干 口渴欲饮水
，

双侧乳蛾肿大
，

舌红苔

黄而干
，

脉滑数
。

证属乳蛾
，
治当清热解毒泄火开闭

。

处

河北省石家庄桥西医院中医科
，

河北石家庄南马

路��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一��

方
�

生石膏 ����
，

银花 ���
，

连翘 ���
�

葛根 ���
，

柴胡

��
，

白茅根 ���
，

山药 ���
，
元参 ���

，
甘草 ��

。

服上方 �

剂
，

体温降至正常
，

咽痛大减
。

又进 �剂咽痛消失
，

唯有

神倦 口干
，

舌红少苔
。

此乃邪热虽去
，

气阴耗伤
，

故以养

胃生津方善其后
。

体会
�

笔者在临床重用生石膏治外感入里
，

肺胃郁

热
，

伍用银花
、

连翘
、

葛根透表解肌
�对素体阴虚

，

感受

外邪化热
，

热蕴阳明
，

重用生石膏清阳明腑实之热
，

伍

以知母
、

生地
、

玄参
、

麦冬等滋养肾阴 �对素体阳盛
，

从

阳化热
，

相搏于脉络
，

以重剂石裔
，
伍以当归

、

红花
、

桃

仁
、

川牛膝
、

丹皮等
，
清热活血通络 �对素体肥胖痰湿体

质
，

湿从热化
，

气血癖积而至肠痈者
，
重用生石膏

，

伍以

丹皮
、

赤芍
、

银花
、

桃仁
、

蒲公英等
，

清热活血散痈
。

我们

认为
，

对临床上表现为热证的各类疾病
，

酌情应用大剂

量生石膏
，

辨证伍用他药
，
可以收到良好疗效

。
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