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中医药治疗高脂血症临床研究概况
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高脂血症是血浆脂质代谢障碍所致
,

是形成动脉硬化进而

形成心脑血 管疾病的主要 危险因素之一
,

应 用化学药物治疗可

以取得明显的效果
,

但也带来了一些不良后果
。

现将中医药治

疗高脂血症的相关研究综述如下
。

1 病 因病机的研 究

中医古籍文献中没有明确记载高脂血症的概念
,

近年的研

究发现
,

高脂血症的发 生与脏腑功能失调有密切的联系
,

外多

为嗜食肥甘厚味
,

内与脾肾运化失职
,

肝胆疏泄失调相关
,

二者

终致气机阻滞
,

痰察内聚
,

膏脂不 归正化
。

脾失健运
,

水谷精微

不归正化
,

变生痰湿脂浊
,

注人血脉
,

是高脂血症发病的主要病

机川
。

王志 国等认为
,

高脂血症多见于老年人
,

若肾阳不足
,

则

油脂的转化利用减少
,

而滞留血脉
,

肾阴不足则精津减少
,

血脂

相对增多而发病侧
。

翟英认为
,

人体在物质代谢和津液还流过

程中
,

气化受阻
, “

痰
” 、 “

密
”

蓄积
,

滞 留于脏腑经络中
,

使机体脂

质代谢失调
,

导致高脂血症的发生
L3 〕。

2 分型论治的研究

近年来的研究把高脂血 症多分为虚实两类
,

虚证多为脾
、

肾亏虚
,

膏脂不 归正化
;
实证多为血窟

、

痰浊互结
;
二者相互夹

杂
.

虚实并见
。

庄德成等对 3 20 例高脂血症患者进行辨证分型
,

其中脾肾阳虚证 3 2 例
,

肝肾阴虚证 36 例
,

阴虚 阳亢证 12 。 例
,

气滞络痊证 90 例
,

痰 浊阻遏证 2 例 川
;
葛曙霞认为

,

脾虚湿困
、

酿生痰浊型
,

肾虚痰 浊 内蕴
、

痕血阻络 型
,

肝胆郁滞
、

痰凝 血癖

型
,

肝肾不 足
、

痰痪互阻型
,

心气不 足
、

痰阻血疲型为高脂血症

的常见的分型汉
;
终丽娟认为

,

高脂血症多为肾虚痰阻型
、

痰癖

阻滞型
、

气虚血疲型
、

阴虚血痊型 4 型困
。

高脂血症的基本治法

有
:

健脾化湿
、

补 益肝肾
、

化痰祛癖 3 法
,

临床应用
,

或单用一

法
,

或多法合用
。

健脾化湿法
:

常选用 的健脾化湿药物有
:

获荃
、

白术
、

泽泻
、

陈皮
、

惹 茵仁等
。

如麻春杰等用健脾化湿 法治疗高脂血症 78

例
,

结果临床控制 42 例
,

占 5 3
·

g %
;
显效 18 例

,

占 23
.

1 % ;有效

1 5 例
,

占 1 9
.

2 %
;
无效 3 例

,

占 .3 8 %
。

总有效率为 9 6
.

2 %川
。

赵

学军等用健脾化痰片治疗脾虚痰阻型 高脂血症和脂必妥片相

对照
,

结果高脂血症患者常见临床症状和舌象的改变及血清脂

质水平的 下降
,

治疗组均优于对 照组
,

表明健脾化湿 法有 良好

效果 刘

补 益肝肾法
:

《内经 》曰
: “

年 四十
,

而 阴气 自半也
,

起居衰
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中老年人肝肾之精亏虚

,

膏脂不归正化
,

留于血脉而发病
。

选用药物有何首乌
、

构祀子
、

桑寄生
、

女贞子
、

黄精
、

肉从蓉
、

淫

羊蕾等
。

司晓晨等用益肾降脂片治疗高脂血症 8 7 例降低 T C
、

T G 的平均值分别为 1
.

69 m m ol / L 和 。
.

5 6m m ol / L
,

下降幅度分

别 为 22
.

30 % 和 23
.

5 0 %
,

总 有 效 率 分 别 为 86
.

7 %和

81
.

06 % 川
。

胡克武等用滋肝养肾降脂汤剂治疗肝肾阴虚型 高

脂血症和 月见草 E 胶囊对 比
,

结果治疗组显效 25 例
,

有效 12

例
,

无效 3 例
,

显效率为 62
.

5 %
,

总有效率为 蛇
.

5 %
;
对照组显

效 7 例
,

有效 9 例
,

无效 4 例
,

显效率为 3 5 %
,

总有效率为 8 0叼
。

两组总有效率比较差异 无显著性 ( P > 。
.

0 5 )
,

但治疗组显效率

明显高于对照组 (尸 < 。
.

0 5 ) t `。二
。

化痰祛癖法
: “

由痰至痪
,

痰疲同病
” ,

痰癖阻滞脉络造成气

血运行不畅
,

导致血疲旧 久发为高脂血 症
。

活血祛窟可以改善

循环
,

降低血 薪度
,

改善血清学指标
。

选用药物有莱旅子
、

水蛙
、

三七
、

丹参
、

桃仁
、

姜黄
、

红花
、

山植
、

炒大黄等
。

陆新采用血府逐

寮 口服液治疗高脂血症 50 例
,

结果服用 10 周后 T C
、

(T ; 较治

疗前 下 降
,

H D L
一

C 上 升
,

有 统计学 差 异 ( 尸 < 0
.

01 或 p <

。
.

05 ) l1[ 3 ;
梁枫等对 48 例高脂血症 患者采用通 心络胶囊治疗

,

结果治疗后血脂各项指标及血液豁稠度较治疗前均有明显 改

善 (尸 < 。
.

01 或 尸 < 。
.

0 5 )
,

治疗过 程中未见 明显 的毒副作用及

不 良反应 巾〕
。

何华用化痰逐寮法为主治疗高脂血症 5 5 例
,

临床

效果显著
,

未发 现不 良反应
,

认为化痰逐疲法调脂
、

降脂的疗效

机理
,

与其能干扰体内 T C
、

T G 的吸收
、

分解
、

排泄和在血管壁

的沉积 以及降低血 赫度
、

改善微循环等作用有关 [ ` 3二

多法合用
:

针对高脂血症病机 特点
,

采用多法 合用
,

收效 显

著
。

李惠霞等用自拟降脂汤治疗高脂血症 40 例
.

采用健脾
、

益

气
、

祛痰化湿
、

软坚散结
、

活血 化疲等综合疗法
,

治疗组 显效 24

例
,

有效 9 例
,

无效 7 例
,

总有效率 8 2
.

5 %
;
对照 组显效 10 例

。

有效 4 例
,

无效 6 例
,

总有效率 7。%
,

两 组 比较 差异 有显 著

性山 〕
。

李玉英等用健脾益肾化窟法治疗高脂血症 6 8例
,

结 果

T C
,

T G 明显 下 降
,

总 有效率为 88
.

2 %
,

未发现 明显 不 良反

应 〔, 5口
。

3 方药研究

单味药的研究筛选 出了一些有明显降脂作用 的 中药
,

复方

研究包括自拟方
,

成方和 中成药三方面
。

单方研究
:

有 明显 的降脂作用的单味药物有构祀子
、

何首

乌
、

银杏 叶
、

紫苏子
、

杏仁
、

山碴
、

大黄
、

三七
、

水蛙
、

虎杖
、

红花
、

灯盏花
、

决明子
、

绞股蓝
、

大麦 根等
。

张淑英等研究表明
,

杏仁具

有很强的降脂作用
,

有预防 和治疗动脉硬化的功效
,

进而达到

了防治心
、

脑血管疾病的作用 仁“ 〕
。

王洪秀用水蛙胶囊治疗高脂

血 症 5 4 例
,

结果 临床控制 26 例
,

显效 23 例
,

有效 4 例
,

无效 3

例
,

总有效率为 94
.

64 写17[ 〕
。

王德山等研究表明
,

构祀子能影响

体内脂质及类固醇合成酶的作用
,

同时影响了类 固醇激素生物
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合成
、

转化
、

分解过程 中某些酶的活性
,

对老年男性高脂血症伴

有性激素代谢障碍者有明显的治疗作用 18[ 二。

复方研究
:

复方制齐帅口减灵活
,

随证变化
,

应用较多
。

自拟

方各具特色
,

剂型多为水煎剂或降脂茶等
。

张志玲等用玉丹调

脂 饮治疗高脂 血 症同甘糖醋对 照
,

结果
·

治疗组总有效率为

9 0
.

3 2 %
,

对 照 组为 7 2
.

。。%
,

两 组 比 较差 异 有显 著性 (尸 <

。
.

01 户
,马 刘麦浪等用金菊茶治疗高脂血症 30 例

,

T C 和 T G 较

疗前有显著的下 降仁2时 。

有明显降脂作用 的方剂还有血府逐痕

汤
、

四君子汤
、

二陈汤
、

活络效灵丹
、

防风通圣散
、

三子养亲汤
、

参等白术散等
。

邢小阳用防风通圣散治疗高脂血症 40 例
,

结果

显效 20 例
,

有效 15 例
,

无效 5 例
,

总有效率 87
.

5 %
,

对 T C
、

T G
、

低密度脂 蛋 白 ( L D L )有较好的疗效
,

而 对高密度脂蛋白

( H D )L 影响不明显卿炸洪波等认为
,

血府逐痊汤有抑制血小板

聚集功能
、

抗凝
、

提高纤溶酶活性
、

改善血液流变性
、

降低血脂

的效果 22[ 〕
。

治疗高脂血症的中成药
,

多由实验证实有降脂作用

的单味中药或复方组成
。

贾力等研究表明
,

由红曲组成的脂必

妥 片对 r C
、

T G 有 显 著的调 节作用
,

未发现明 显的 不 良反

应卿 , ;
刘素莲等用降脂宝 片治疗高脂血症 1 03 例

,

对 T C 的总

效率为 9 2 %
,

对 T G 的总有效率为 89 肠
,

结果表明
,

降脂宝片对

血脂指标有显著的调节作用咖 〕
。

4 非药物疗法研究

近年来
,

有人尝试非药物方法治疗高脂血症
,

例如针灸
、

穴

位埋线
、

放血
、

膳食干预
、

运动等方法
。

如 张丽等应用磁化针和

普通针刺的方法相对 照
,

结果从中医证候
、

主要症状及血脂检

测指标的改善情况分析
,

治疗组都优于对照组
,

且 T C 和 T G 得

到 了显著的改善眯 〕 ;

陈瑞等从脾论治
,

取穴针刺调整脂类代谢
,

为防治高脂血症及动脉粥样硬化的重要辅助手段嘟」;
张震涛等

对 1 8。 名高脂 血症患者和血脂偏高者
,

进行膳食干预
,

结果试

验组体重
、

体质指数
、

腰臀比均降低
,

其中体重 和体质指数的变

化与对照组相 比差异具有显著性 (尸 < 。
.

0 5 )
。

试验组 血清总胆

固 醇
、

低 密 度 脂 蛋 白 胆 固醇 分 别 降 低 。
.

29 m m ol I/ 和

。
.

25 m m ol / L
,

对照组无明显变化沙二
。

5 问题与展望

近年来
,

中医药治疗高脂血症取得 了一定的成果
,

出现许

多疗效确切 的中医药疗法
,

但研究方案多不统一
,

没有规范的

中医诊断标准
,

可重复性差
,

降低了可信度
,

限制了中医药在治

疗高脂血症 中的应用
。

方药研究偏重于药物对高脂血症的生化

指标的调节
,

对其治疗高脂血症的作用机理研究不够深人
。

非

药物疗法受患者依从性 的影 响
,

限制了其临床应用的范围
。

今

后的研究应建立 规范的中医诊疗方案
,

以使研究有可比性
,

避

免低水平的重复
;
方药研究应和治法研究结合

,

在 中医理论 的

指导下
,

参考现代药理研究成果
,

加快单味药物治疗高脂血症

的机理研究
;
复方应 以大样本研究为主

,

找到一个组方合理
、

疗

效确切的中药方剂
,

为今后开发出疗效确切的降脂中药奠定基

础
。

同时应加强健康教育
,

降低高脂血症的发病率
。
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:

3
.

片 王洪秀
.

水蛙胶囊治疗高脂血症 56 例
.

国医论坛
,

2 0 02
, 1 7 ( 5 )

:

62
.

18 王德山
,

肖玉芳
,

许亚杰
.

拘祀子对老年性高脂血症降脂作用 的临

床研究
.

辽宁中医杂志
,

1 99 6
,

2 3 ( 1 0 )
: 4 7 5~ 4 7 6

·

19 张志玲
,

王茹茵
.

玉丹调脂饮治疗高脂血症 62 例观察
.

实用中医药

杂志
,

2 0 0 2
,

1 8 ( 5 )
: 3~ 4

·

20 刘麦浪
,

王亚林
,

傅友根
,

等
.

金菊茶治疗高脂血症的临床观察
.

江

西中医药
, 1 9 9 7

,

2 8 ( 6 )
:

18 ~ 1 9
·

21 邢小阳
.

防风通圣散治疗高脂血症 40 例
.

新中医
,

2 0 02
, 3 4 (5 )

:
5.8

22 洪波
,

应静芝
.

血府逐疲汤治疗高脂血症临床观察
.

浙 江 中西医结

合杂志
,

2 0 0 0 , 1 0 ( 1 2 )
:

74 8~ 7 4 9
.

23 贾力
,

张孟仁
,

徐惠媛
,

等
.

脂必妥治疗高脂血症临床 观察
.

中 国临

床医生
,

1 9 9 9
,

9 7 ( 5 )
:

5 0 ~ 5 1
.

24 刘素莲
,

罗振华
.

降脂宝片治疗高脂 血症 103 例的 临床分析
.

广东

医学
, 1 9 9 5

,

1 6 ( 5 )
: 33 1一 3 3 3

,

2 5 张丽
,

盛丽
.

磁化针治疗高脂血症 的疗效观察
.

中国针灸
, 2 0 02

,

22

( 5 )
: 3 3 7 ~ 3 3 8

.

2 6 陈瑞
,

梁凤霞
,

毛红蓉
.

针刺从脾论治高脂血症 的临床研究
.

中国中

西 医结合消化杂志
,

2 0 0 3
,

1 1 ( 3 )
:

16 2~ 1 64
.

27 张震 涛
,

王军波
,

朱文丽
,

等
.

北京 8 个社 区高脂血症膳食干预效果

分析
.

卫生研究
,

2 00 3 ,

3 1 ( 4 )
:

2 7 5~ 2 78
·

关于汇编《中国知名诊疗专家概况 》的通知

为真实
、

准确地记 录和反映我国各地 区医药专 业人才所 取得的成

绩及基本情况
,

我们拟汇编 《中国知名诊疗专家概况 》 (暂定名 )
,

旨在为

患 者提供准确就 医信息
,

也为相关课题研究者
、

专利成果 持有 者
、

医药

科研机构之间的交流与协作提供信息资料
。

现将征集人编者资料如下
:

( 1) 征集各地 区知名医务工作者的简历或事迹
; ( 2) 人编者要 比较详尽

地介绍 自己的学术成就
、

研究课题
、

专利成果
、

临床擅长治疗的疾病
、

业

绩或医患之间感 人事迹
、

行医准则等及联系方式 ; ( 3) 投稿资料 我们只

做编辑格式上的处理
,

人 编者应 对资料的真实性
、

合法性
,

承担法律责

任
。

资料请于 2 0 0 5 年 5 月 30 日前寄 至南京市商埠街 27 号南京聚杰医

药信息科技中心刘凤国收
,

邮编
: 2 20 0 1 1

,

电话
:

( 0 2 5 ) 5 5 5 2 0 6 5 6
。

每份资

料需附寄处理 费 30 元
,

并请注 明
“

专家概况
”
字样 ; 录用资料将免费刊

登在华夏医药网 ( h t t p :

/ / w w w
.

h u a x i a 12 0
.

e o m ) 《名医风采 》栏 目
。


