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从中医学对人体的认识看其研究方法的特点

杨 玉 辉
“

摘要 中医学对 人体的基本认识包括 三个方面
���� 人体在本质 �是形气神的统一体

���� 人体在功能结构上是 由五脏构成的

整体
��肋人体的形气神和脏腑是通过经络联 系在

一
起的

。

中医学研究方法的特点主要是
�

研究对象的三元性
、

现象类比性
、

功

能 主导性 和整体统
一

性
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作为一种独特的医学体系
，

中医学不仅对人体有

其独特的认识和理解
，

而且其研究方法也有别于西方

医学
。

本文从形气神理论
、

脏腑理论和经络理论阐述中

医学对人体的认识
，

并说明中医学研究方法的特点
。

� 中医学对人体的基本认识

中医学对人体的基本认识包含在中医学的三种基

本理沦之中
，

这三种基本理论就是形气神理沦
、

脏腑理

论和经络理论
，

其中形气神理论从纵向揭示 了人体的

本质构成
，

脏腑理论从横向阐述 了人体的功能系统构

成
，

经络理论则说明 �人体纵横各部分相互联系的途

径和机制 中医学也正是通过这三种理论形成 了对人

体的完整 而系统的认识
，

并形成了其独特的人体观
。

�
�

� 人体在本质 上是形气神的统一体
�

在对人体本质

的认识
�

�
，

中医学提出人体是形气神的统一的观点
。

关

于这种人体本质观在 《淮南子 》和 《内经 》中都有明确的

阐述
。 《淮南子 》指出

�“
夫形者生之舍也

，

气者生之充

也
�

神者生之制也
。

一失位则三者伤矣
。

是故圣人使人

各处其位守其职
，

而不得相
一

卜也
。

故夫形者
�

非其所安

也而处之则废 �气不当其所充而用之则泄 �神非其所宜

而行之昧
。

此三者
，

不可不慎守也
。 ” 二‘掀内经 》则更明确

地指出
� “ ‘

帝 曰
�

何者为神� 岐伯 日
�

血气 已 和
，

荣卫 已

通
，

互藏 已成
，

神气舍心
，

魂魄毕具
，

乃成为人
。

…… 百

岁
，

五藏皆虚
，

神气皆去
，

形骸独居而终矣
。 ” �艺〕在 中医

学看来
�

人体在本质上是形气神的统一体
，

对人体来

说
�

形气神三 者都是不 可或缺的
，

只有三者的有机统一

西南师范大学政法学院 重庆市北暗 区 �礴���� �劝

收稿 日期
�之〔����一 ��一 ���修回 ��期

�����一 ��一 ���

才能形成活生生的人体存在
。

而 且中医学还进一步揭

示了人体形气神三者之间的基础与主导关系
。

根据中

医学的认识
，

在人体中
，

形是气的基础
，

气是神的基础
�

同时
，

神对气有主导作用
，

气对形有主导作用
。

现实的

人体正是通过三者的这种基础与主导关系构成了一个

有机的整体
。

如果三者出现了异常
，

导致形气神之间和

谐统一关系的破坏
，

形气神不能维系其统一关系而分

离
，

人体也就随之解体而死亡
。

笔者认为
，

中医学对人体形
、

气
、

神的认识与现代

科学与哲学揭示的物质
、

信息
、

意识大体上是一致的
，

而今天人们 已经越来越清楚
，

人体不仅仅是一种纯粹

的物质存在
，

而是物质
、

信息与意识的统一
。

可以说
，

在

对人体本质的认识 �
，

现代人也越来越倾向于 中国古

代道家和医家的观点
。

川

�
�

� 人体在功能结构上是由五脏构成的整体
�

在对人

体功能结构的认识上
，

中医学把脏腑看作是人体功能

的承担者
，

人体在功能结构
�

�就是由五脏六腑系统尤

其是五脏系统构成的有机整体
。

具体来说
，

人体的各种

功能活动是由肝
、

心
、

脾
、

肺
、 ’

肾五脏来承担的
，

它们各

司其职
，

共同完成人体的各种功能活动
，
以保证人体的

健康生活
。

以今天的观点来看
，

虽然五脏也有它的结构

基础
，

但在实质 上五脏并不是以独立的形体结构存在
，

而是以功能活动为单元存在
，

五脏实质上是人体的五

大功能系统
，

不等同于解剖学的概念
。

事实上
，

中医学

的心应该看成是具有完成精神意识功能和血液供给功

能等的功能系统 �肝
、

脾
、

肺
、

肾则是完成人体其他相应

功能活动的功能系统
。

可见
，

五脏都是具有不同功能的

系统或体系
，

这种系统或体系显然 已超越了某个单一
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的形体结构单位
，

而是包含多个形体结构单位相互协

作的系统
。

笔者认为
，

身体中包括五脏在内的这种功能

系统实际 上就是具有特定功能意义的程序系统
。

�
�

� 人体的形气神和脏腑是通过经络相联系的
�

既然

人体在纵向本质结构上是 由形气神三个层次构成
，

在

横向功能结构
�

��又是 由五脏系统组成的
，

那么它们又

是怎样联系而使人体成为一个有机的整体的呢� 根据

中医学的认识
，

将人体形气神和五脏六腑联系起来的

就是经络
。

经络是经脉和络脉的总称
，

其中大者为经
，

小者为络
。

经络是人身气血运行的通道
，

由于经络内属

于肌腑
，

外络于肢节
，

通过其运行气血的作用
，

联络脏

腑
，

协调形神
，

营养全身
，

沟通内外
，

贯 串上下
，

将人体

各部分联系成一个有机的整体
。

由于经络可以将人体

各部分相互联系起来
，

是沟通人体各部分的重要的联

络通道
，

所 以如果经络出现 了问题
，

导致气血运行阻

滞
，

人体形气神和脏腑的沟通协调出现障碍
，

人体就会

产生疾病
。

此时
，

最重要的工作就是疏通经络
，

恢复各

部分正常的沟通联系
。

故 《内经 》说
� “
经脉者

，

所以能决

死生
，

处百病
，

调虚实
，

不可不通
。 ”
川

� 中医学研究方法的基本特点

从中医学对人体的基本认识可 以看出
，

其研究方

法主要有以下几个基本的特点
。

�
�

� 研究对象的三元性
�

中医学的世界观来源于中国

古代哲学
，

而中国古代先哲们主张的世界观是一种多

元世界观
。

中医学接受了中国古代的这种世界观
，

并在

本质
�

卜将人体看成是由形
、

气
、

神三种基本成分构成的

有机整体
，

因此
，

它在研究方法上强调必须从形气神三

个方面及其相互关系来考察人体
。

具体来说
，

中医学对

人体的研究包含了三方面的内容
�

一是人体的形体结

构及其物质过程
�二是人体的气的组成及其功能作用 �

三是人体的神的特性及其功能作用
。

事实 仁
，

对中医学

来说
，

人体研究不仅要对人体形气神三个方面的具体

内容分别进行考察
，

而且还要考察人体形气神之间的

相 砚联系
、

相互作用的具体途径和具体机制
。

仅研究人

体形气神的某一方面或孤立地研究人体的某些方面都

是不够的
，

这种研究也很难说是真正有价值的研究
。

在这一点上
，

中医学 与西 医学是根本不同的
。

传统

西医学坚持的世界观是一种物质一元世界观
，

这种世

界观认为世界上万事万物都是由物质�包括能量 �构成

的
，

事物的产生和运动变化无非是物质元素的聚散
、

运

动
。

除了物质
，

世界上不可能有任何其他东西
。

既然世

界是由物质构成的一元世界
，

所以根据这样的世界观
，

对世界上包括人体在内的各种事物的研究也就只需要

从物质方面进行就可 以了
，

只要把握了其物质构成及

其运动变化规律
，

其本质和规律也就 自然把握了
。

西医

学在人体认识上遇到的一个突 出问题是如何在方法 �

将人体与非生命体和生命体区别开来的问题
。

因为按

照这样的世界观
，

是根本无法说明人体 与生命和非生

命的区别和联系的
。

笔者认为
，

中医学将人体看成是形

气神的统一的观点是一种更合理也更科学的观点
，

因

为这种观点不仅揭示 了人体的本质特性
，

而 目
�

还 阐明

了人体与生命和非生命的区别和联系
。

自然
，

从形气神

三个方面及其相互关系来研究和把握人体的方法
，

也

是一种比单纯从物质方面研究人体更科学的方法
。

�
�

� 现象类 比性
�

所谓现象类 比
，

即通过对研究对象

外在表现的考察
，

并将其与其他所熟知的现象规律的

比较来寻求对象运动变化规律的方法
。

现象类 比方法

是中医学在其研究中所采用 的一种基本方法
，

其理论

建构在很大程度上也是借助这种方法来完成的
。

比如

中医学最重要的脏腑理论就是在阴阳五行理论的指导

下
，

借助现象类比方法建立起来的
。

脏腑古称
“
藏象

” ，

《素问 》 “
六节藏象论

”
就是专门讨沦人体脏腑的

。

何谓
“
藏象

”
�唐代王冰认为

� “
象谓所见于外

，

可阅者也
。 ”
川

明代张景岳说得更明确
� “

象
，

形象也
。

藏居于内
，

形见

于外
，

故 曰藏象
。 ”
川可见

，

脏腑并不是对人体内部脏器

的直接描述
，

而是对内部脏器表现在外 的征象的反映

和概括
。

当然
，

这些征象
一

也不可能是内部器官的直接显

现
，

而只能是内部器官的生理活动及其病理变化的外

在反映
。

事实上脏腑理论也正是通过对人体内部脏器

的生理活动及其病理变化的外部征象的类 比分析和概

括�尤其是五行类比分析和概括 �而形成的
。

当然
，

这样

得到的东西也只能是对脏腑的功能活动现象及其变化

的认识
，

不可能是对内脏器官的形态结构的直接描述
。

所以我们说脏腑理论是有关脏腑功能系统的理 沦
�

而

非实体内脏器官的理论
。

�
�

� 功能主导性
�

在 中医学对人体的各种研究 中
，

有

一点是很明确的
，

即始终是围绕人体的各种功能活动

来进行的
，

而不是围绕形态结构进行的
。

这种以功能研

究为中心
，

围绕功能活动来考察对象的各个力
一

面 的研

究方法就是功能主导方法
。

在中医学中
，

不管是对形气

神的研究
，

还是对脏腑的研究
，

基本上都是运用功能主

导方法进行的
，

所 以我们在中医学中所见到的有 关形

气神和脏腑 的理论都更多地表现为一种功能概括理

论
，

而不是结构描述理论
。

形成这种研究上的功能主导性
，

既有 占代 中国在

研究方法上的局限性的原因
，

但更重要的还是认识问

题在出发点和 目的上的实际需要的原因
。

在研究方法

上的功能主导性是中医学研究方法的一个重要特点
，
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也是中医学区别于也是优越于西方传统科学在研究方

法上的结构主导性的一个突出表现
。

西方科学的结构

主导方法强调的是 火有形结构 去考察对象
，

认 为只有

把握 了结构才能根据多构理解其功能
，

其对对象功能

的考察完全是基于结构的推演
。

很显然
，

这种方法所适

合的研究对象主要是具有独立结构的对象和静态的对

象 �超越独 立结构也就是涉及 多种独立结构的功能活

动的研究
，

对它来说是困难的
。

所以这种方法对活的生

命体的研究来说
，

很难说是科学的
。

事实上
，

也正是由于功能主导方法的运用
，

使中医

学更科学地揭示 了人体的各种系统构成
，

尤其是从脏

腑的角度更科学地揭示 了人体横向功能系统的实质
。

虽然中医学只是从总体上揭示了作为人体功能系统的

脏腑的实质和基本功能
，

然而它却在理论上展示 了作

为一种程序系统的人体功能系统不同于解剖学实物结

构系统的根本特性
，

这对我们从本质上把握人体功能

系统具有十分重要的意义
。

在今天
，

科学的发展 已经越

来越显示
，

机体的功能活动是 以一种超越结构单位的

系统质的方式产生存在的
，

那种 以独立的物质结构单

位为基础来认识和理解机体的功能活动的方法具有无

法克服的局限性 �而要克服这种局限性
，

就必须确立以

功能程序系统为中心的研究方法
。

这也显示中医学的

脏腑理论是一种认识和把握机体各种功能活动的实质

和规律的十分有价值的理论
。

�
�

� 整体统一性
�

中医学研究方法中的整体统一性是

强调重视对象各方面的整体统一性
，

强调从整体上来

认识和把握人体的各个方面
。

具体来 说
，

中医学在对 人

体的研究 中
，

一是强调人体 自身是形气神的统一整体

和五脏六腑的统一整体 �二是强调人体与外部环境是

一个统一整体
。

就人体 自身来说
，

中医学认为
，

人体不

仅是 由形气神三者组成的
，

而且形气神三个方面是紧

密相联
、

不可分割的
，

人体是形气神的有机统一
，

所 以

认识人体也必须从形气神及其相互联系中加以认识和

把握
。

同时
，

人体又是由五脏六腑构成的统一体
，

认识

人体不仅要分别把握各个脏腑
，

而且还必须从各个脏

腑的相互联系
、

相互作用 中来加以考察 事实 �
，

中医

学从纵横两个方面真正实现了对人体完整而系统的把

握
。

中医学不仅从纵向的本质结构上揭示 了人体存在

的根本特性
，

而且从横向功能系统
� 一 脏腑的角度阐

明了人体功能活动的特性
，

从而实现了对整 个人体的

完整系统认 识和把握
。

就人体与环境的相互关系来说
，

中医学揭示 了人体与他所处的外部环境 的不可分割

性
，

认为人与环境也是一个有机的统一体
。

人体 与外部

环境是相互影响
、

相互作用的
，

天 与人是相 互感应的
，

人体的产生存在离不开外部环境
，

外部环境时刻影响

着人体
，

人体要获得健康长寿
，

就必须和顺 自然
，

与环

境达到协调一致
。

所以要真正认识人体的生理病理
，

还

必须把握人体与环境的关系
，

从人体与环境的相互作

用去把握人体的各种规律
。

中医学这种在研究方法上的重视整体统一与西方

科学重视局部分析是有明显区别的
。

西方科学重视的

是结构分析
，

在人体研究中则强调以解剖学为基础
，

以

局部的结构解剖分析为基本的研究方法
，

所 以它在方

法上必然会出现忽视整体的倾向
。

而中医学重视的是

功能分析
，

在人体研究中着眼点是作为功能表现的形

气神和脏腑经络
，

因而其在方法上也就 自然会倾 向于

整体的相互影响
。

在今天来看
，

重视功能整体应该是更

科学
、

更有实际意义的人体研究方法
。
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首 届 国 际 络 病 学 术 大 会 征 文 通 知
络病理论是中医理论体系的独特组成部分

�

在指导心脑血管病
、

呼吸
、

肿瘤
、

糖尿病及其并发症
、

神经肌肉疾病等难治性疾病治疗中具有重要价值
。

由河北以

岭医药研究院承担的国家中医药管理局课题一 一 “
络病理论及其应用研究

”
于�。 。生年 � 月通过鉴定

，

专家认为
， “
该项研究初步形成 络病证治

’

体系
，

首次建立

系统络病理沦
，

为络病学学科建立奠定 厂理论基础
。 ”
为推动络病学学科研究的深入发展

，
经中国科协和中华中医药学会批川

，

中华中医药学会络病分会将于

别 。�年 �。 月中句在北京召开
。

首届国际络病学术大会
” ，

现征集参会论文
。

儿大会交流论文将汇编出版论文集
，

颁发论文证书
，

推荐在《疑难病杂志 》·

络病沦坛
”

发表
，

授�’�国家继续教育�类学分
。

具体事宜通知如下
。

�
，

征文内容 ���络脉及络病理论学术新观点探讨
����运用络病理论指导诊治疑难病症临床总结

����名老中医运用通络药物经验
�自 �运用络病理论指导治

疗疑难病的创新药物研究
��劝运用现代科学技术对络病理论及通络药物的研究

����国外中医药学发展现状及络病理论的推广应用前景
��了�国外心脑血管病基

础与临床研究进展及通络方药干预作用等
。

艺
�

征文要求
����论文要求尚未在公开发表

，

一般不超过 ���� 字
�

论文应附中英文 �训 字以内摘要
，

英文摘要应包括

题日
、

作者姓名
、

工作单位
、

通讯地址及邮编
。

���论文以 ����打印稿为宜
，

题目下注明作者姓名
、 �
�
�

作单位
、

通讯地址及邮编
、

第一作者电子邮箱
，

依次排中英文

摘要
、

正文
、

参考文献等
。

���沦文�附论文软盘�须加盖单位公章 �
�

截稿时间
����。�年 �月 ��日

。
飞

�
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�
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、

方银座大厦�座 之��
�

邮编
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贾振华秘书长
，

信封请注明
“
络病学术会

”

字样
。

电子邮件发至
�
����������

� 。 。 �
，

邮件标题命名为
“

会议投稿
” ，
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