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张琪治疗劳淋经验

孙元莹
’
郭茂松

�

姜德友
，

张琪 �����一 �
�

男
，

中医世家
。

现任黑龙江省中医研究院研

究员
、

主任医 师
，

兼任黑龙江 中医药大学教授
、

博士生导师
，

黑

龙江省中医药学会名誉会长
，

中华中医药学会顾问
。

享受政府

特殊津贴
。

精于仲景学说
，

兼通金元四大家及温病学家的学术

理论
，

对 中西汇通亦多有涉猎
，

尤对王清任
、

张锡纯的学术思想

研究较为深人
。

善治多种疑难病症
，

对慢性肾脏疾病的治疗有

较深造诣
，

为黑龙江省中医 肾病重点学科带头人
。

主持完成了
�’
补脾肾泻湿浊解毒活血法治疗慢性肾功能衰竭的临床与实验

研究
”
等多项科研项 目

，

并获省级
、

部级奖励
。

代表著作有《脉学

当议 加
、

砚临床经验集 分
、

炙张琪临证经验荟要 》等
，

发表学术论文

万。 余篇

主题词 劳淋�中医药疗法 � 张琪 名医经验

张琪教授从事肾病研究多年
，

尤其对于劳淋的治

疗具有真知灼见
，
以疗效显著持久闻名于杏林

。

我们有

幸侍诊学习
，

觅得一鳞半爪
，

现介绍如下
，
以飨同道

。

� 气阴两虚
，

专药专治

张老在大量临床实践中发现
，

劳淋患者 中以中医

气阴两虚
、

膀胧湿热辨证为最多见
，

约占全部就诊患者

的四分之三以上
。

究其原因大致有三
，

一是湿热毒邪 日

久
，

易于耗伤气阴
�
二是治不得法

，

如清利太过
，

苦寒伤

中
，

脾气亏虚 �三是由于久病失治不愈
，

热羁伤阴
，

湿邪

困脾耗气
。

气阴两虚
，

湿热留恋
，

更易致劳淋反复发作
。

张老每以清心莲子饮加味治疗劳淋证属气阴两虚

者
，

屡用屡验
。

清心莲子饮以党参
、

黄茂益气
�
地骨皮

、

麦冬养阴
�石莲子交通心肾 �黄岑

、

柴胡清热 �获荃
、

车

前子导湿热从小便出
。

配伍严谨得 当
，

为治疗气阴两虚

湿热羁留
，

标本合治之 良方
。

若临床见证 以气虚为主
，

五 心烦热较甚
，

小便黄赤涩痛
，

甚则尿血
，

舌红脉数等

症状明显时
，

应酌加生地黄
、

玄参
、

白茅根
、

桅子等清热

养阴之品 �血尿甚者可加人小蓟
、

藕节
、

蒲黄等 �尿频严

重
，

清热利湿无效者
，

此属下焦阳虚
，

应酌加慧芭仁
、

桑

蝶峭
、

卒卜骨脂
、

橘核等温阳
。

临床在本方益气养阴基础

上
、

加人金银花
、

蒲公英
、

败酱草等清热利湿之品
，

用于

气阴两虚之劳淋
，

尿检菌尿
，

白细胞顽固不消者
，

均有

� 天津市第一 中心医院
，
天津 ��丁南开 区复康路 翻 号������一‘〕艺�

竺 黑龙江省中氏研究院

� 黑龙江中医药大学

收稿 日期
����飞一盯一��

满意疗效
。

除气阴两虚外
，

正气耗伤还可 以见到肾阳虚
、 ‘
肾阴

虚
、

肾阴阳两虚
、

脾肾两虚等
�
邪气滞 留还多见气滞血

癖
、

湿热内阻
、

寒湿阻滞等
，

应视其病邪的具体类 型和

正邪交争的具体情况决定攻补通利的具体措施
。

� 温补命门
，

衷中参西

劳淋 以发作反复
，

遇劳即发为特点
，

因此
，

必须强

调远期疗效
。

防止复发为劳淋治疗的核心之一
。

劳淋

缠绵难愈
，

迁延数十年者屡见不鲜
，

究其原因
，

张老认

为主要在于肾气虚衰与湿热羁 留
，

其中又 以肾阳虚衰

与远期疗效密切相关
。

在患者尿频尿急
、

小便涩痛等膀

眺湿热症状有所控制后
，

逐渐适时加人温肾助阳之品
�

对巩固其疗效
，

防止复发具有重要意义
。

大量临床实践

证明
，

适时加入补肾助阳药物如桂
、

附之类治疗劳淋
，

不仅起效迅速
，

疗效明显
，

而且远期疗效巩固
，

复发率

低
，

同时对于改善患者一般状态
，

提高身体素质
，

都具

有良好的效果
。

劳淋患者病势缠绵反复
，

迁延难愈
，

尤其又以中老

年特别是老年妇女表现明显
。

除外久病伤阳耗气的因

素
，

雌激素水平改变对泌尿系统的影响是又
一 重要原

因
。

更年期之后
，

雌激素水平严重降低
，

失去雌激素保

护
， ‘
肾脏重量降低 �。 �

，

功能降低 ��写一���
，

膀肤出

现小梁导致残余尿增多
，

尿余沥进 一步加重
。

尿道上皮

同样为激素的靶器官
，

更年期之后
，

尿道 上皮萎缩
，

防

御功能进一步下降
，

更利于致病菌的入侵
。

张老认为这

一过程正好符合《素问
· �

上占天真论 》女子
“
七

一

七
，

任脉

虚
，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
，

故形坏而无子也
。 ”

雌激素水平降低所导致一系列症状
，

张老认为
，

中医辨

证大多为肾阳虚
，

应用温补肾阳法治疗后
，

能有效提高

其雌激素水平
，

改善妇女更年期后雌激素水平降低而

出现的各种症状
，

尤其对于改善患者排尿状态
，

增强机

体抗 病能 力
，

提 高生 活质 量
，

延 缓 衰老 都具 有 重要

意义
。

� 典型病例

病例 �
�

黄某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

自述于 ��年前妊娠时患急性泌尿系感染
，

恐伤及胎

儿
，

仅 口服少量消炎药
，

未彻底治疗
，

分娩后逐渐转为
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慢性
，

西医诊断为慢性肾盂肾炎
。

每每由于感受寒凉
，

尿路症状基本消失
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

尿常规均正常
，

过度劳累
，

情志刺激
，

病情均有不同程度发作
。

病情发 唯劳力后仍觉腰酸乏力
，

再服 �� ����
，

诸症皆除
，

随访半

作明显时
，

尿路刺激症状明 显
，

尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿道 年
，

未见复发
。

灼热难忍
，

经用抗生索后可以逐渐缓解症状
。

随着年龄 病例 �
�

宋某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

增长
，

病情逐年加重
。

近发作次数明显增加
，

抗生素逐 �� 年前于新婚时去海边度蜜月
，

在过凉海水中长时
一

间

渐失去作用
，

求治于中医
。

现 自觉腰痛如折
，

喜温喜按
，

游泳
，

患急性尿路感染
，

因当时条件所限
，

未予充分治

倦怠 无 力嗜卧
，

尿道灼热 「涩
，

尿频
、

尿急
、

尿痛
，

尿有 疗
，

仅 口服少量抗生素
，

症状基本控制
。

后妊娠分娩
，

尿

余沥
，

最令人难堪者
，

每每听见流水声音
，

则必有遗尿
，

路刺激症状时有发作
，

因当时急于哺乳
，

仍未予彻底治

如时值雨天
，

一昼夜则可排尿 �� 余次
，

周身轻度浮肿
，

疗
，

逐渐转为慢性
。

近 �年来发作次数增多
，
�年前因

活动后气短汗出明 显
，

手足心热
， 「�干不欲饮

， 一

舌质红 过劳
，

受凉后而出现尿频
、

尿急
、

尿痛
，

用抗生素虽 可缓

苔自而滑润
，

脉沉滑无力
。

尿常规小
�

蛋白�十 � �
，

白细 解症状
，

但停药 �周后必复发
，

且症状 呈进行性加重
。

胞��� 个���
，

中段尿培养��� 万���
，

红细胞 ��一 现 自觉腰部冷痛如折
，

小腹坠胀冷痛
，

双足冰冷
，

虽时

�� 个���
，

泌尿系 �超显示
�

双肾大小基本正常
，

肾盂 值初夏仍穿棉鞋
，

尿频
，

每半小时必排尿 �次
，

手足及

肾盏有瘫痕形成
，

双侧肾盂变形并有少量积水
，

膀胧
、

双下肢轻度浮肿
，

倦怠乏力
，

舌苔白滑
，

脉沉弱无力
�
尿

尿道有
‘

馒性炎性改变
。

西医诊断为慢性肾盂肾炎
。

中 常规
�

蛋白�� �
，

白细胞 ��一�� 个���
，

中段尿培养�

医诊断为劳淋
，

辨证为气阴两虚
，

膀肤湿热
，

治以益气 �� 万���
。

西医诊断为慢性肾盂肾炎
。

中医诊断为劳

养阴
�

清热解毒
，

温阳利湿之法
。

方用清心莲子饮加减
。

淋
，

辨证为肾阳虚衰
，

膀肤湿热
。

治以温补肾阳
，

清利湿

处方
�

黄蔑 ���
，

党参 ����
，

石莲子 ���
，

获荃 ���
，

麦冬 热
。

方用桂附八味丸加减
。

处方
�
熟地黄 ���

，

山茱英

���
，

车前子 艺��
，

地骨皮 ���
，

瞿麦 ���
，

篇蓄 ���
，

败酱 ���
，

肉桂 �馆
，

附子 ���
，

小茵香 ��
，

杜 仲 ���
，

续 断

草 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

益智仁 ���
，

桑缥峭 ���
，

生山 ���
，

补骨脂 ���
，

泽泻 ���
，

黄柏 ���
，

篇蓄 ���
，

瞿麦

药 ���
，

柴胡 ���
，

鹿角霜 ���
，

白茅根 ���
，

熟地黄 ���
，

���
，

蒲公英 ���
，

益智仁 �馆
，

山药 ���
，

石韦 ���
，

花椒

甘草 ���
，

水煎 日 �剂
，

早晚温服
。

服 上方 �� 剂
，

尿频
、

���
，

威灵仙 ���
，

砂仁 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

大黄 ��
，

尿道灼热均为减轻
，

体力增加
，

时值雨天一昼夜排尿仅 甘草 ���
，

水煎 日 �剂
。

早晚温服服 �� 剂后
，

仍觉腰

�� 次左右
，

尿常规显示
�

尿蛋 白�� �
，

白细胞 ��一�� 痛
，

小腹坠痛
，

但程度较前明显减轻
，

尿频尿痛减轻
，

约

个���
，

红细胞消失
，

腰痛有所减轻
，

但活动后仍觉腰 �小时排尿 �次
，

手足及双下肢仍有浮肿
，

于前方中去

痛明显
，

气短乏力有所改善
，

于前方 中去 白茅根
，

加人 白花蛇舌草
、

黄柏 �加入乌药 ���
，

车前子 ���
，

获菩

蒲公英 ����
，

半枝莲 ����
，

橘核 ���
，

砂仁 ���
，

淫羊霍 ���
。

再进 �� 剂
，

浮肿
、

尿频
、

尿急
、

尿痛消失
，

过劳后觉

���
。

再进 �� 剂
，

尿频
、

尿急
、

尿道灼热进一步减轻
，

如 腰痛
，

小腹坠痛
，

舌苔薄白
，

脉沉滑
，

尿常规和中段尿培

不过量饮水
，

一昼夜仅排尿 �一 �次
，

腰痛乏力进一步 养正常
，

嘱其再服 �� 剂以巩固疗效
。

患者惟恐前症复

减轻
，

舌质淡红
、

苔薄自
，

尿常规 白细胞 �一 �个���
，

发
，

自行服药 �� 剂
，

遂 自觉 口苦咽干
，

心烦喜冷饮
，

尿

中段尿培养阴性
，

尿蛋白消失
。

于前方中去瞿麦
、

篇蓄
、

道灼热疼痛
，

此为过服辛燥
，

化热伤阴所致
，

予八正散

败酱草
，

加入狗脊 ���
，

桑寄生 ���
。

又服 �� 剂后复诊
，

�剂
，

症状消失
。

随访年余
，

无复发
。

」了守甲甲军岁岁岁�甲沪俨守甲岁

国家 中 医药管理局有奖征集徽标通知
为 了弘扬祖 国优秀传统 文化

�

在国内外确定中医药的形象标志
，

扩大中医 药的影响
，

充分体现 中医药的优势特色
，
国家中医药管理局决定 在全 国范 旧内证

集徽标活动

一
、

征集要求
��

�

徽标图案要求简洁明快
�

寓意适当
�

积极 向 上
�

体现继承与发展
�

成就与辉煌
�

文明 与发展 �
�

要体现中医药悠 久 的历史
�

博大精深的科学

性
，

深厚的 文化底蕴
�

以 人 为本和健康的理念 �
�

具有传统性
、

国际性的特点 �
�

突出整体效果
�

识记便利 �
�

提供书面稿件一 式 �份
，

其 中彩色图案 �份 �黑 自

丫汾样���案 �份
�
黑 白坐标图案 �份 �均按 八�纸规格

，

注明标准 比例 和标准颜 色 �
�

按 � � �比例提供彩色
、

黑 白效果 图
、

电 子文件各 �份
，

存为 ���� 或 ��� 格

式
〕

精确 �绪为
�

怜 。 甲
，

请将应 证科
�
洁刻在光 盘 �

�

�
�

设计图稿须有设计 和详细的 文字说明 �
�

设计者姓名
、

身份证 号码 和详细联 系方式等必 须川 单独 负作 说明
〕

二
、

参赛 方式
��

�

稿件 �青用挂 号邮寄井注 明
“
徽标征集

”
字样

。

�
�

稿件征集截止到 ���肠 年 �月 �� 日 通迅 地址
�
北京市 白家庄东 里 �� 号楼

，

邮政 编码

扣 。 。 ��，

联 系人
�

赵文华
、

欧阳波
�

联 系电活
� 。 川一 ��������

，

�� ��一 ��������转 ���� �
�

应征人寄送 的有关资料
、

文件等概不退还
。

、

评奖办法
�� 国家中医药管理局将组织有关人员

�

对参赛作品进行评选
，

确定获奖作品
。
�

�

本次征集活动设
�

中标奖 �名
，

奖励 人 民 币 ���。 。 元
，

并颁发

获奖 证 书
·

人 ���奖 ， 名
·

各奖励 人民币 曰 川 元
�

并颁发获奖证书 �
�

评选结果将在 国家中医 药管理局 网站
、 《 中国中氏药报 》等媒体予以 公布

四
、

注意事项
��

�

根据有关法津规定
�

作者保留署名权
，

其他权益归属 国家中庆药骨理局
，

作者不得向任何第 三方转让
‘�该作品有关的权 利 �

�

如 果最终 设

计方案有部分采纳或 由多 个投搞方案集介而 成
，

按采纳 比例分摊奖金
�

同时分别颁发获奖 证 书 �
�

本次活动的详情 可登 录国家中氏药管理局 网站 了解 〔� �做

阳化�
·

即
�
�� �

·

�
·

本征集活动由国家中医药管理局负责解释


