
����年第 ��卷第 ��期

画 淤 淤 困
治疗慢性肾炎为什么要皿视

“
标本先后

” �

答
�

慢性肾炎包括多种肾小球疾病
，

由急性肾炎迁

延不愈而致者
，

仅为其中之一
。

由于各种类型的慢性肾

炎病理改变不一
，

其治疗难度及预后也有很大差异
。

但

主要临床表现均有蛋白尿
、

血尿
、

水肿
、

高血压等
，

病情

进展的趋势是肾功能衰竭
。

慢性肾炎表现的症状
，

在不同患者各有侧重
，

故中

医诊断也不同
。

以浮肿为主者
，
属水气病

�
肉眼可见血

尿者
，
属血证

�高血压症状明显者
，

属风证 �肾功能不全

者
，

属虚损
。

因此中医对该病的辨证分析是很复杂的
，

遣方用药的个体差异很大
。

但对症情稳定
，
无突出症状

者
，
以益肾健脾之法治本

，

为大多医者所共识
。

如益肾

用地黄丸
、

二至丸
、

肾气丸等 �健脾用四君子辈
、

参菩白

术散等
，

均常用来组为基础方
。

对于慢性肾炎普遍存在

的蛋白尿
，

或能收到一定的效果
。

若加强利水功效则合

防 己获荃汤
、

五菩散等 �顾及血尿
，

则选加小蓟
、

马鞭

草
、

白茅根
、

三七粉等
�为息肝风

，
则选加白芍

、

首乌
、

钩

藤
、

菊花
、

杜仲
、

牛膝
、

龙牡
、

石决等
。

治疗慢性肾炎的 目的在于保护肾功能
，

进而达到

临床完全缓解
。

但在较长的病程中
，

促使肾功能恶化的

病变却时常发生
，

如感染 �以呼吸道感染与尿路感染最

多见�
、

高血压
、

高度水肿等
。

一旦发生
，
则不可拘泥治

本
，

必须单刀直入
，
急治其标

。

但并非治标不需辨证
。

如

辨感染
，

一般以热邪为主
，
或可夹湿

、

夹癖
。

热甚则为

火
、

为毒 �湿甚则水聚 �湿郁则结痰
�
疲阻多兼气滞

。

其

治据病位不同而因势利导
，

汗及二便为邪之出路
。

若血

压波动
，
需滋肾平肝以息风 �肝热则泻火

，
亦需借二便

为出路
。

中药降压作用虽较为缓慢
，

但配合西药
，
有利

于血压稳中求降
，

不致波动
，

维护肾血流量
。

水湿停聚

因阳气虚而生
，
又返损于阳气

。

不祛水湿之邪
，

气化难

行
，

脾肾正气难复
，

故前贤有
“
通阳在于利小便

”
之说

。

因此治标利水甚为关键
。

肾炎水肿以仲景所论之风水
、

皮水
、

正水多见
。

选方虽有治肺
、

治脾
、

治肾不同侧重
，

但通阳行气应方中皆有体现
。

一般说来
，

治疗慢性肾炎
，

无论是缓以治本扶正
，

还是急而治标祛邪
，

总要注意以二便通利为顺
。

中国中医研究院西苑医院�北京 ������� 魏子孝

如何辨治胃院痛的寒热虚实�

答
�

胃院痛以胃院部痛为主症
，

兼有胸闷
，
吸气

，
纳

差
，
泛酸等症

。

包括胃
、

十二指肠溃疡
，

急
、

慢性胃炎
，

胃

粘膜脱垂
，

十二指肠炎
，
胃癌等病

。

本病多由寒邪客胃
，

饮食失节损伤脾胃
，

郁怒伤肝
，

肝气犯胃
，
以及久病或

劳倦过度
、

脾胃受损等促使脾胃运纳失常
，

气机不畅
，

致成
“
不通则痛

”
的胃脱痛

。

由于本病病因病机复杂
，
其

临床表现同中有异
，

异中有同
，

非一法一方所能奏效
。

笔者体会
，
欲要提高临床疗效

，

首先要辨明寒
、

热
、

虚
、

实
，
其次辨明脏腑虚损

，

两者结合
，

才能正确认证
，
施治

确切
。

寒证胃院痛
、

每与实证或虚证结合
。

寒实证多由寒

邪客胃或过食生冷
。

其胃院痛特点为疼痛暴作
，

且较剧

烈
，

拒按
，

不思饮食
，

食则痛甚
，

畏寒喜热
，
口不渴

，

或渴

喜热饮
，
或有暖腐

，

大便不爽
，
舌苔薄白或腻

，
脉弦紧

。

虚寒证常因胃痛 日久
，
脾胃阳虚

，
胃失温煦

，
中寒内生

而致
。

其痛特点为胃脱隐痛
，

喜按喜热
，

纳差
，

乏力
，
四

肢不温
，

或吐清水
，

大便塘薄
，

舌质淡红边有齿印
，
舌苔

薄白
，

脉细弱
。

热证胃脱痛
，

亦每与实证
、

虚证相结合
。

实热证多因肝郁不解
，

气郁化火
，

横逆犯胃而致
。

其痛

特点为攻窜性胀痛
，
痛连两胁

，
多伴烦渴喜饮

，

畏热喜

凉
，

心烦易怒
，
嘈杂吐酸

，
口干 口苦

，

舌红苔黄
，

脉弦或

弦数
。

虚热证常因胃痛 日久
，

郁热伤阴
，

胃失滋养而致
。

其痛特点为胃痛隐隐
，
并有灼热感

，

热饮尤甚
，
口渴喜

冷饮
，
口燥咽干

，

食欲减退
，

大便干结难下
，
舌红少苔

，

甚或光红
，

脉细弦数
。

对胃院痛的治疗
，

宜遵循
“
寒者温之

，

热者寒之
，
虚

者补之
，
实者泻之

”
的原则处理

。

寒实证因寒邪客胃者

宜温胃散寒
，
行气止痛

。

方用良附丸加味
，

药如高良姜

��
，

制香附 ��
，

砂仁 ���后下�
，

广木香 ��
，

制半夏 ��
，

陈皮 ��
，

苏叶 ��
，
炙甘草 ��等

。

轻者可用生姜 ��
，
红糖

适量煎汤服之
。

因饮食生冷而致胃痛者宜温胃消导
。

方

用保和丸加减
，

药如制半夏 ��
，

陈皮 ��
，
干姜 ��

，

砂仁

���后下�
，

广木香 ��
，

白术 ��
，
积实 ��

，
���植 ��

，

神曲

��
，
莱放子 ��

，

甘草 ��等
。

虚寒证宜温胃健脾
。

方用香

砂六君子汤加减
，
药如党参 ��

，

炒白术 ��
，

获荃 ��
，

制

半夏 ��
，

陈皮 ��
，

砂仁 ���后下�
，

广木香 ��
，
干姜 ��

等
。

对于实热证由肝郁化火犯胃者宜疏肝解郁
，
清热和

胃法
。

方用化肝煎���景岳全书 》�加减
。

药如丹皮 ��
，
山

桅 ��
，

黄连 ��
，
炒 白芍 ��

，
甘草 ��

，
柴胡 ��

，

佛手 ��

等
。

对于肝气犯胃
，
未见热象者

，
宜用柴胡疏肝饮加减

，

药如柴胡 ��
，

炒白芍 ���
，
甘草 ��

，

制香附 ��
，
积壳 ��

，

广郁金 ��
，
陈皮 ��

，
川苟 ��等

。

对于虚热者
，
即脾胃阴

虚者
，
方用益胃汤加减

。

药如北沙参 ��
，

麦冬 ��
，
五味

子 ��
，

玉竹 ��
，

炒白芍 ���
，

���植 ��
，

川棣子 ��
，
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��
，

生地 ��
，

甘草 ��等
。

此外
，

对久痛失治者
，

常有久痛入络
， “
久痛必寮

”

之症
，

痛如针刺并有定处
，

拒按
，

舌边紫斑等
。

宜于上述

证治基础李加丹参 ��
，

赤芍 ��
，

五灵脂 ��
，

乳香 ��
，

没

药 ��等�每次选用 ���味�
。

如属 胃
、

十二指肠溃疡
，

慢性胃炎并检出幽门螺旋菌 ����感染
，

宜加白花蛇舌

草 ����
，

黄琴 ���
，

蒲公英 ���等
，

有利清除 ��
，

促使胃

脱痛 旱日痊愈
。

上海纺织工业局第二医院�上海 ������� 林宗广

咯血用什么外治方法配合治疗�

答
�

咯血多见于支气管扩张及肺结核患者
，

由于病

情较急
，

需及时给予治疗
，

除针对病因给予内服
、

注射

药物外
，

外治有一定效果
。

民间有用酸醋或黄酒加温浸

脚
、

附子作饼贴涌泉穴及蒜泥裹足心等
，

这些都是引热

下行的方法
。

上海二医瑞金医院肺科根据这一原理
，

采

用新鲜大蒜去皮
，

捣成泥状
，

秤取 ��
，

再加硫黄末 ��
，

肉桂末 ��
，

冰片��
，
研匀

，

分涂两块纱 布上敷贴双侧涌

泉穴
，

隔 日换药 �次
，

曾观察 �� 例
，

结果显效 �� 例
，

有

效 � 例
，

有效率 ��
�

��
，
多数病例用药后咯血迅速停

止
，

其中 �例大咯血经垂体后叶素治疗无效
，
而用本法

止血的
。

据分析
，
以中医辨证属肺阴虚的患者疗效显著

���
�

�写��对持续少最咯血及痰血疗效不显
。

�� 例患者

中肺结核
、

支扩 �� 例
，

慢支
、

肺癌
、

肺炎
、

心源性咯血各

�例
。

据临床观察
，

病人敷药后下肢温热
，

而胸部闷胀
，

血 上冲感消失
，

这可能
�

与下肢温热充血而使肺部充血

减少
，

肺循环压力减低而奏止血效果有关
。

这与中医的
“
引火归元

” 、 “
引血 下行

”
的原理一致

。

嗣后
，
山东烟台

地区结核病防治院学习以上方法
，

治疗肺结核咯血 �

例
，
�例

一

次止血
，
�例二次止血

，
�例无效

。

这种简便有

效的方法
，

不失为咯血的有效辅佐手段
。

也有用温灸涌

泉穴治疗的
，

按照中医的理论其机理与上法并无二致
。

柴 良田等在《中国农村医学 》����年 � 期介绍其

用自友 互倍子液雾化吸入治疗咯血 �� 例
，

结果显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

有效率 ���
，

止血时间最短 �

小时
，

级长 �� 小时
。

王伟等在��中医杂志 》���� 年 �期

介绍用负股草注射液于孔最穴处作穴位注射治疗支扩

咯血 ���例
，

结果
�

近期治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �例
，
总有效率 ���

。

平均止血时间为 �
�

�天
。

以
�

匕介绍的几种方法
，

可根据条件选择使用
。

本病

属急症范围
，

药物最好要预先配制
，

以便及时应用
。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

巨刺与缪刺有何异同� 临床如何应用�

答
�

巨刺与缪刺均为《内经 》记载的左病取右
，

右病

取左的针刺方法
。 《灵枢

�

官针 》说
� “
巨刺者

，

左取右
，

右取左也
。 ”
巨刺的方法是左病在右取穴

，

右病在左取

穴
，

左右交又取穴的一种刺法
。

而 《素间
·

缪刺论 》说
�

“
缪刺

，
以左取右

，

以右取左、 · ·

… 。 ”
可见巨刺与缪刺都

为交叉取穴刺法
，

即左病刺右
，

右病刺左
。

此为其相同

之外
。

其不同之处在于
，
巨刺的要点是刺其经

，
缪刺是

刺其络
。 《素间

·

缪刺论 》 � “ 邪客于经
，

左盛则右病
，
右

盛则左病
，

亦有移易者
，

左痛未 已
，

而右脉先病
，

如此

者
，

必巨刺之
，

必中其经
，

非络脉也
。 ”
可见巨刺主要是

治疗经脉病
。 《素问

·

缪刺论 》又说
�“
有痛而经不病者

，

缪刺之
，

因视其皮部有血络者尽取之
。 ”
此处所言缪刺

是治疗机体一侧络脉有病
，
而针刺对侧血络的方法

，
与

巨刺同中有异
。

巨刺和缪刺在临床应用有什么不同呢�巨刺刺经
，

一般经脉位置较深
，

刺经主要在于取气
、

放刺深而重
，

多用毫针刺法
。

临床常用于因经脉阻滞
，

气血不通而引

起的肢体疼痛与活动障碍
。

如半身不遂
，
一侧肢体麻

木
，

疼痛
，
口眼歪斜

，
偏头痛

，

肩凝症
，

坐骨神经痛等
。

应

用时
，

一般在与患侧疼痛与活动障碍相对应的健侧取

穴和针刺
。

如治疗肩凝症
，

可在对侧相应的疼痛部位取

穴
，

也可按相应经络取穴
，

如肩部取手阳明经
，

下取对

侧足阳明经条 口透承山
。
再如应用巨刺法治疗偏头痛

，

可取对侧足临泣
，

辅以阿是穴
、

外关
、

列缺
、

太冲等
。

缪

刺刺其络
，

而络脉分布较浅
，
刺络主要在于取血

，

故刺

浅而轻
，

多用三棱针刺法
。

临床常用于软组织损伤的血

络疲阻而引起的局部疼痛及活动受限
。

应用时
，

一般在

与患侧相对应的健侧取穴进行针刺
，
如急性腕

，
躁关节

扭挫伤
，
采用此法

，

往往取得很好的疗效
。

对于内脏病
，

中风
、

中暑
、

昏厥
、

急性热病
、

咽痛
、

头痛则多取其血
，
刺

井穴出血以苏厥泻热
。

由此可见
，
巨刺刺经

，

缪刺刺络

主要是治疗的方法不同
，

两者均为左右效叉刺法
，

所治

病证即有相同又有相异之处
。

中国中医研究院针灸研究所�北京 ������� 胡金生
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