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���

眼区穴的解剖结构
，

正确掌握针刺方法
，

主张采用顺势

进针与顺势拔针法
。

进针时
，

宜先用指 甲按切表皮
，

迅速点刺进针破

皮
。

如欲刺深
，

应缓慢送针
。

眼球周围组织较为疏松
，

进针 比较容易
，

如觉针尖遇到阻力 �即使是很小的阻

力�或患者呼痛时
，

应略略退出
，

稍转换方向后
，

再行顺

势刺人
，

直到出现满意的得气感为止
。

如得气感不明

显
，

也不可提插捻转
，

而宜停针待气
。

眼穴得气感为扩

散至整个眼球的酸胀感
。

在留针期间
，

一般不运针
，

如

因治疗需要
，

为加强针感
，

只可作轻微的捻转
，

但不能

提插
。

拔针时
，

应缓慢顺势退出
。

一般以分段退针为好
，

即退一段后略作停顿
，

再继续外退
。

同时左手应持消毒

于棉球按压
，

既能较及时地压迫止血
，

也不容易引起牵

拉
。

出针后
，

先验看一下针孔有否出血
，

然后用消毒的

干棉球按压半分钟
。

如针孔有血
，

更应该延长按压时

间
。

经验表明
，

延长按压时间可减轻眼部出血的程度
。

针刺若刺破浅层血管或较细小的动静脉分支
，

仅

在穴区周围显现青紫色的痕斑
，

痪斑小如黄豆
，

大如蚕

豆
，

多于 �周内消退 �若损伤深层血管或较重要的眼部

动静脉时
，

则见出血侧眼睑迅速肿胀闭合
，

无法睁开
。

青紫色疲斑据出血量多少
，

可波及整个眼睑
，

或全部眼

周围区域
，

��一�� 余 日始可全部消退
，

一般不影 响眼

区的功能和视觉
。

眼部血肿一 巨发生
，

在出血期
，

以纱布蘸蒸馏水或

冷开水冷敷局部 ��一�� 分钟
，

有利于止血
。

次 日血止

后
，

即嘱患者用热毛 巾热敷眼 区
，

每次 ��分钟
，

每 日

�一 �次
。

严重者平时可戴上消毒眼罩
，

眼睑肿胀消退后

去除眼罩
，

改为每 日热敷 �次
，

直到痕斑完全消失
。

� 附录

新明 �穴位置
�

耳垂后皮肤皱褶中点
�

相当于黯风

穴前上 �分处
。

新明 �穴位置
�

眉梢上 �寸外开 �分处
。

上睛明穴位置
�

睛明穴上 �分许
。

黔明穴位置
�

在黔风穴后 �寸

上 明穴位置
�

眶上缘下方
，

以 眉 弓 中点划一 垂直

线
，

与眶上缘之交点的下方
。

球后穴位置
�

在眶下缘外 ���与内 ���交界处
。

正光 �穴位置
�

眶上缘外 ��� 与内 ���交界处
。

正光 �穴位置
�

眶 上缘外 ��� 与内 ���交界处
。

还睛穴位置
�

上臂三角肌 下端前沿
，

臂糯穴前 �

分处
。

鱼尾穴位置
�

在眼外毗外方约 �分处
。

鱼腰穴位置
�

在眉中间
。
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编号
，

项 目编号
，

项 目名称
，

承办单位
，

联 系人
，
举办时间

，

授予学分
�

培训地点

�
�

洲昭 。洲��
�

全国儿童呼吸 系统疾病健康讲座
，

中华中医药学会
�

王 奕
，
�一

陀 月
，
��

，

网络杂志面授
。
�

�

�刘���阴�
，

全国心血 管病 中西 医诊疗新技术离级培

训班
� ‘
�
，
华中医药学会

，
干�奕

， 气

卜
一 〕�月

，
��

，
网络杂志而授

。

�
�

��������� �
�

全 国第

二 届 中 医药治疗肌萎缩 疾病研 究 进展 学 习 班
，

中华 中医 药学 会
，
吴 以岭

，
�一 ��

月
，
�叭 河北 �

�

����������
·

全 国整脊 医学高级研修班
，

北京光 明骨伤医 院
，

韦 以

宗
·

�� �� 月
�

�‘ ，

北京 �
�

���������
，

中医骨伤科临床治疗研究新进展研修班
，

中

华
，
�
，
医药学会

，
�
一

奕 南� ��月
�

��
，

北京
。

�
�

����。 �〕。 �� 全 国首届 中医院发展与规

范化管理高级研讨班
，

安徽省中医药科技开发研 究会
，

董昌武
，

�月
，

��
，

安徽 �
�

洲 。 ������� �
，

全 国首届 中医 系统白内障
、

，光 眼显徽手术学 习班 ，

北京 中医药大学

东方 医院
�

韦企平
，
�月

，

��
�

北京
。

�
�

���������
，

全国 中医 内分泌代谢病高级研修

班
�

北京中医药大学东方 医院
，

高彦彬
，峨月

�

��
，

北京
。

�
�

����。 。 。��
，

痹症的中医

治 疗 与护理 培 训 班
，

中 国 中 医 研 究 院 西 苑 医 院
，

周 彩 云
，
� 月

，

�
，
北 京

。

�认

洲 。，����
，

全 国足蹂部创伤新技术高级研修班
，

河南省洛阳 ���骨 医 院 杜天信
，
�

月
，

�。 ，

河南 ��
�

�脚��〕����
，

全国首届针刺治疗骨伤疾病新进展高级研修班
，

南京

市中医院
，

黄伯 灵
，

�月
，
�二

，

南京
。
��

�

��呢 。 �〔�此
，

全 国第三期渝 州正骨学习班
，

重

庆市中医骨科医院
，

朱忠 庆
，
�月

，

��
，

重庆
。
�� ���������

，

全 国首届 中医护理质

�管理提高班
，

中华中医药学会
�

王奕
，
�月

，

��
，

上海
。

��
�

�� 。即����
，

全 国中医皮

肤 病 性 病 诊疗技 术提 高班
，

中华 中 医 药学会
�

王 奕
，
� 月

，
��

，

北 京
，

四 川
�

�污
�

洲
‘
���川
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“
中药知 识产权保护与国内外市场分析

”
高级培训班

�

中华
，
�
‘
浅 药学会

，

孙水章
，

�月
，

��
，

北京 ��
�

��� 艺�������
，

全国颈腰腿疼手 法治疗技术

高级研修班
，

河南洛阳正骨氏院
，

杜天信
，
�月

，

��
，

河 南
。

��
�

���������
�

全国第二

期 中西 医结合诊治结核病 新进 展高级研修 班
，

浙江省红 十字 会 医院
，

李晓灵
，

�

月
，

��
�

杭州
。

��
�

���� ��。 。 �，

中药制药新技术新荆型临床研究与开发应 用学 习班
，

�海
，
�医药大学

，

祝大 卫
，

�月
�

�� 仁海
。

�
�

招 ����������
，

全 国 中医康复推拿诊疗

新技术研讨班
�

深圳市福 田区中医 院
，

骆仲达
，
�月

，
��

，

深���
。

��
，

�只。 ���。 。 �
�

全国

第二届 肢体 残疾 系统康复训 练培训 班
，

福建省第二人 民 医院
�

林滨
，
�月

，

��
，

福

建 ��
�

招 。 ������
，

全 国中医 中青年学科带头人学术研究成果 系列讲座
，

上海市中

医药学会
，

谢建群
，
�月

，
�。 ，
上海

。

��
�

����。 。 。��
�

四大经典临床应用学 习班
，

宁波

市中医药学会
，
王晖

，
�月

，
��

，

宁波
。

��
�

����‘����几
，

全 国股骨 头坏死症新进展学

习班
，

浙江省博爱医 院
，

孙捷
，
�月

�

��
，

浙它「 八
�

洲 〔�即川 。 �
，

全国首届 中 医护理质

�管理提高班
，

中华中氏药学会
，
互奕

，

吕月
�

��
�

辽宁 ��
�

��。别川 。
�

弓
，

中西 医结合

治疗不 孕不 育症技术与新进 展学 习 班
，

河
�

�匕医 科大学中医 药 研究院
�

袭林
�

�月
�

��
，

河北 ��
�

��。洲 。 。 ��，

中医药科研设计与论文 写 作培训班
�

中华 中医 药学会
�

同

志安
�

�月
�

��
，

杭州 舒
�

������。 。�，

第二届全 国特种针法培训班 辽宁 中 医学院

第二附属 医院
�

尹运平
，

�月
�

��
，

沈 阳
。

��
� ‘

州 ‘�川�。 。 �
，

中药 及 其复方质且标准化

研究研讨班
， ，
卜华

‘
�
�
医药学会

，
�

�

奕
，
�月

� 」几，

新疆 艺�
�

�
�

弓��舒����
�

全国第三期中

西 医治疗慢性疼痛高级研修班
，

浙 它�省
，
�
，
西氏结 合医院

，

李晓玲
，
�月

�

��
，

杭州
。

���
�

�����������
，

全国首届 中医药防治缺血性卒中的诊疗新进 展高级研修班
，

南京

市中医院
，

李继英
，
�月

，

��
，
杭州

。

��
�

���工。 �。 。 生�

中药新药研究与开发高级培训

班
，

中华中医药学会
，

李伟
，
�月

，

��
，

北京
。

��
�

���������
，

全 国中医皮肤病性病诊

疗技术提高班
，

中华中医药学会
，

杨德昌
�

��� 月
�

��
�

湖北 洲
�

�加���即 。 �
�

糖尿病

及 其慢性并发 症研 究 进展学 习班
�

中华 中氏 药学 会楠尿病分 会 黄 列军
、

�。 月
，

��
，

厂 西
。 ”

�

�污。 �。 扒�� 。 �，

全 国老年呼吸 系统疾病新进展高级研修班
�

中华 中医药

学会老年病分会
，

陶凯
，

�� 月
，

以
�

山东 ��
�

��������山�
，

全国肛肠疾病诊疗技术高

级培训班
，
辽宁中医学院肛肠 医院

�

董在权
，
�。 月

�

��
，
辽宁

。

��
�

����。 。 。 。 三，

艾滋

病 临床表现及 中医药研究现状健 康讲座 重庆市中医药学 会
，

洪蕾
，

�� 月
，

�
、

重

庆
。

��
�

����� 。�。时
，

全国 中医治疗男科疾病提高班
�

江 为
、

省
‘
�
，
医药学全

，

徐 福松
、

曾

庆琪
，

�� 月
，
��

，

南 京
。

��
�

�刘�。翩���
，

全 国第二届 针 刀 医学综合速成培训班
�

扣
�

西

省中医院
�

刘 星
，
�。 月

，
��

，

江西
。

�� ��。加别 �
�

全 国掩尿病骨干 医生提高班
， ，
�
，

华中医药学 会糖尿病分会
�

黄列军
�

�� 月
，
��

�

北京 训
� 气

沼��入 �。帅
�

全 国 中医呼吸

科 新 进 展 学 习 班
�

安 徽 中 医 学 院 附 属 医 院
�

李 泽 庚
，

�� 月
，
土

，

安 徽
。

��
�

����������
，

毒蛇咬伤 多脏器损害及肢体伤残治疗新理念研讨班
，

汀
�

西中 医学院附

属伙 院
�

喻文球
，
�� 月

，

��
�

��西
、

��
�

洲 。 加���。 ‘
、

第三届 中西 医 结合治疗枪尿病足

学 习班
，

中华中庆药学会糖尿病分会
，

黄列军
�

�� ��
，

�几
，

北 京
。

��
� �

弓川��洲 �〕。 �
·

中

医骨伤科临床治疗研究新进展研讨班
， ，
�
，
华中医药学 会骨 伤科 分会

，

山 东省 文登

整骨医院
，

于兰先
，
��月

，

��
�

山东
。
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�
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