
  
，

生地   
，

甘草   等
。

此外
，

对久痛失治者
，

常有久痛入络
， “

久痛必寮
”

之症
，

痛如针刺并有定处
，

拒按
，

舌边紫斑等
。

宜于上述

证治基础李加丹参   
，

赤芍   
，

五灵脂   
，

乳香   
，

没

药   等 每次选用    味 
。

如属 胃
、

十二指肠溃疡
，

慢性胃炎并检出幽门螺旋菌     感染
，

宜加白花蛇舌

草     
，

黄琴    
，

蒲公英    等
，

有利清除   
，

促使胃

脱痛 旱日痊愈
。

上海纺织工业局第二医院 上海        林宗广

咯血用什么外治方法配合治疗 

答
 

咯血多见于支气管扩张及肺结核患者
，

由于病

情较急
，

需及时给予治疗
，

除针对病因给予内服
、

注射

药物外
，

外治有一定效果
。

民间有用酸醋或黄酒加温浸

脚
、

附子作饼贴涌泉穴及蒜泥裹足心等
，

这些都是引热

下行的方法
。

上海二医瑞金医院肺科根据这一原理
，

采

用新鲜大蒜去皮
，

捣成泥状
，

秤取   
，

再加硫黄末   
，

肉桂末   
，

冰片  
，

研匀
，

分涂两块纱 布上敷贴双侧涌

泉穴
，

隔 日换药  次
，

曾观察   例
，

结果显效   例
，

有

效  例
，

有效率   
 

  
，

多数病例用药后咯血迅速停

止
，

其中  例大咯血经垂体后叶素治疗无效
，

而用本法

止血的
。

据分析
，

以中医辨证属肺阴虚的患者疗效显著

   
 

 写  对持续少最咯血及痰血疗效不显
。

  例患者

中肺结核
、

支扩   例
，

慢支
、

肺癌
、

肺炎
、

心源性咯血各

 例
。

据临床观察
，

病人敷药后下肢温热
，

而胸部闷胀
，

血 上冲感消失
，

这可能
 

与下肢温热充血而使肺部充血

减少
，

肺循环压力减低而奏止血效果有关
。

这与中医的
“

引火归元
” 、 “

引血 下行
”

的原理一致
。

嗣后
，

山东烟台

地区结核病防治院学习以上方法
，

治疗肺结核咯血  

例
，
 例

一

次止血
，
 例二次止血

，
 例无效

。

这种简便有

效的方法
，

不失为咯血的有效辅佐手段
。

也有用温灸涌

泉穴治疗的
，

按照中医的理论其机理与上法并无二致
。

柴 良田等在《中国农村医学 》    年  期介绍其

用自友 互倍子液雾化吸入治疗咯血   例
，

结果显效   

例
，

有效   例
，

无效  例
，

有效率    
，

止血时间最短  

小时
，

级长   小时
。

王伟等在  中医杂志》    年  期

介绍用负股草注射液于孔最穴处作穴位注射治疗支扩

咯血    例
，

结果
 

近期治愈   例
，

显效  例
，

有效  

例
，

无效  例
，

总有效率    
。

平均止血时间为  
 

 天
。

以
 

匕介绍的几种方法
，

可根据条件选择使用
。

本病

属急症范围
，

药物最好要预先配制
，

以便及时应用
。

江苏省南通市中医院        吴震西

巨刺与缪刺有何异同 临床如何应用 

答
 

巨刺与缪刺均为《内经》记载的左病取右
，

右病

取左的针刺方法
。

《灵枢
 

官针》说
 “

巨刺者
，

左取右
，

右取左也
。 ”

巨刺的方法是左病在右取穴
，

右病在左取

穴
，

左右交又取穴的一种刺法
。

而《素间
·

缪刺论》说
 

“

缪刺
，

以左取右
，

以右取左、
· ·

⋯
。 ”

可见巨刺与缪刺都

为交叉取穴刺法
，

即左病刺右
，

右病刺左
。

此为其相同

之外
。

其不同之处在于
，

巨刺的要点是刺其经
，

缪刺是

刺其络
。

《素间
·

缪刺论》
 “

邪客于经
，

左盛则右病
，

右

盛则左病
，

亦有移易者
，

左痛未 已
，

而右脉先病
，

如此

者
，

必巨刺之
，

必中其经
，

非络脉也
。 ”
可见巨刺主要是

治疗经脉病
。

《素问
·

缪刺论》又说
 “

有痛而经不病者
，

缪刺之
，

因视其皮部有血络者尽取之
。 ”

此处所言缪刺

是治疗机体一侧络脉有病
，

而针刺对侧血络的方法
，

与

巨刺同中有异
。

巨刺和缪刺在临床应用有什么不同呢 巨刺刺经
，

一般经脉位置较深
，

刺经主要在于取气
、

放刺深而重
，

多用毫针刺法
。

临床常用于因经脉阻滞
，

气血不通而引

起的肢体疼痛与活动障碍
。

如半身不遂
，

一侧肢体麻

木
，

疼痛
，

口眼歪斜
，

偏头痛
，

肩凝症
，

坐骨神经痛等
。

应

用时
，

一般在与患侧疼痛与活动障碍相对应的健侧取

穴和针刺
。

如治疗肩凝症
，

可在对侧相应的疼痛部位取

穴
，

也可按相应经络取穴
，

如肩部取手阳明经
，

下取对

侧足阳明经条 口透承山
。

再如应用巨刺法治疗偏头痛
，

可取对侧足临泣
，

辅以阿是穴
、

外关
、

列缺
、

太冲等
。

缪

刺刺其络
，

而络脉分布较浅
，

刺络主要在于取血
，

故刺

浅而轻
，

多用三棱针刺法
。

临床常用于软组织损伤的血

络疲阻而引起的局部疼痛及活动受限
。

应用时
，

一般在

与患侧相对应的健侧取穴进行针刺
，

如急性腕
，

躁关节

扭挫伤
，

采用此法
，

往往取得很好的疗效
。

对于内脏病
，

中风
、

中暑
、

昏厥
、

急性热病
、

咽痛
、

头痛则多取其血
，

刺

井穴出血以苏厥泻热
。

由此可见
，

巨刺刺经
，

缪刺刺络

主要是治疗的方法不同
，

两者均为左右效叉刺法
，

所治

病证即有相同又有相异之处
。
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