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中药内服外洗治疗肝肾亏虚型
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骸骨软骨软化症 ����
，

简称骸骨软化症
，

是一种骨科的常

见疾病
，

是指骸骨软骨面及其与其相对的股骨骸面的关节软骨

的退行性变
。

本病常见于 中青年患者
，

影响 日常生活和工作
，

而且有年

轻化的趋向
。

本病对于年轻患者
，

多数是一个独立的疾病出现
，

而对于老年人往往是整个膝关节退行性变的一部分
。

临床上治

疗关节软骨损伤的方法有多种
，

但尚无一种方法能促进损伤处

正常透明软骨的再生
。

而对于骸骨软化症的早
、

中期而 又不用

手术方法治疗的患者
，

一直没有一种满意的方法
。

根据临床实

际工作中的体会
，

我们总结出治疗肝肾亏虚型骸骨软化症的中

药汤剂经验方
，

现将治疗结果报告如下
。

� 临床资料

凡 ����年 �一�月在中山市中医院骨科门诊
、

急诊就诊的

患者
。

参照曲绵域《实用运动医学 》诊断要点以及临床报道
����

膝部反复蹲
、

起时疼痛
，
���骸骨压磨试验阳性

，
���单腿下蹲试

验 阳性
，
���挺骸试验 阳性

。

凡符合以上 ���
、

���
、

���或 ���
、

���
、

���
、

���
，
即可诊断为骸骨软化症

。

中医辨证为肝肾亏虚

型
，

其临床表现为
�

膝关节疼痛
，

无力下蹲
，

且上下楼困难
，

伴有

筋骨软弱
、

疲乏无力
，

舌淡
，

脉细等症
。

因为在临床中
，

骸骨软化

症患者的早
、

中期 � 线表现并不明显
，

所以本次研究不以 � 线

检查作为分期诊断的标准
。

凡符合诊断标准
，

无明显心
、

肝
、

肾
、

肺功能不全
，

并能按计划坚持完成治疗
，

年龄小于 �。 岁
，

均纳

人观察范围
。

排除类风湿性
、

风湿性
、

骨性关节炎等患者
�
类风

湿因子
、

血尿酸阳性者 �
关节内骨折者

�心
、

肝
、

肾
、

肺功能不全

者
�
未能按规定用药

，

无法判断疗效者
。

人选患者全部符合本次

研究的诊断标准
，

共 �� 例
，

�� 膝
，

其中女性 �� 例
，

�� 膝
，

男性 �

例
，
��膝

，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁
。

� 治疗方法

患者从就诊开始
，

给予内服中药汤剂经验方 �骨碎补 ���
，

熟地黄 ���
，

杜仲 ���
，

狗脊 ���
，

牡丹皮 ���
，

川芍 ���
，

白芍

���
，

娱蛤 �条�
，

每 日 �剂
�外洗骨科铣剂 �号方 �薄荷

、

防风
、

豆 豉
、

桂枝
、

威灵仙
、

半枫荷
、

独活
、

羌 活
、

乳香
、

没药
、

五加皮

等�
，

每次 ����
，

每 日 �次
。

连续两周为 �个疗程
，

共观察两个疗

程
。

观察指标
�

按本病的特点
，

参照文献
，

总结出 ���行走路程

或时间延长或减少 ����膝关节活动度的变化
����休息痛 的减

轻或加重 ����运 动痛的减轻或加重等 �个指标
。

参照 �个指

标
，

每个指标各分为 �级
，

按轻重给予评分
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

汁算全部指标的有效率 〔�治疗前评分 �

治疗后评分��治疗前评分 火 �����
，

根据总有效率
，

按 照下列

标准
，

确定疗效
。

���显效
�

临床症状 和体征改善大于或等于

���
。

���有效
�

临床症状和体征改善大于或等于 ���
，

小于

��� ����无效
�

临床症状和体征改善小于 ���
。

�
�

� 治疗结果
�

第 �疗程显效 �膝
，

有效 �� 膝
，

无效 ��膝
，

总

有效率为 ��
�

�肠
�
第 �疗程分别为 �膝

、

�� 膝
、

�� 膝及 兑
�

��
。

第 �疗程的显效率和总有效率较第 �疗程有较大提高
，

差异有

显著性�尸��� ���
。

� 讨论

骨碎补能活血续伤
、

补肾强骨
�熟地黄能补血滋阴

、

益精填

髓
�杜仲

、

狗脊共奏补肝肾
、

强筋骨之功效
�
牡丹皮

、

川芍共奏行

气活血之功效
�
白芍有养血调经

、

平肝止痛的功效
�娱蛤有息风

止痉
、

通络止痛的功效
。

全方体现 了补肝益肾
、

活血止痛的功

效
。

现代研究表明
，

骨碎补尚能显著抑制醋酸可的松引起的骨

丢失
，

防治糖皮质激素引起的大鼠骨质疏松
。

许多临床报告及

药理研究显示
，

补肾中药不仅可纠正机体的激素失衡和负钙平

衡
，

同时含有丰富的与骨相关的各种元素
，

既可抑制骨吸收
，

又

能促进骨生成
。

西医治疗用消炎痛
。

临床研究表明
，
�。 ���。写

的患者服用治疗量的消炎痛即可出现不 良反应
，

大约 ���的患

者因此而停药
。

剂量过大往往是产生不 良反应的重要原因
。

本

联合方案无不 良反应
，

而且两个疗程都有明显效果
，

有 不少患

者第 �疗程和第 �疗程的间隔有半个月以上
，

中间未发现有病

情反复的情况出现
。

中西医结合治疗激素抵抗性

肾病综合征 �� 例

广东省人民医院中医科���。 。 ���

阂存云 刘和 强

中山大学附属第一医院肾脏病研究所

叶 任 高

反复发作的肾病综合征 ���� 既有激素抵抗性的
，

也有常

复发性的
，

治疗较为棘手
。

我们选取了激素抵抗性 �� 患者 �。

例
，

采用中西医结合方法进行治疗
，

疗效满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为本院住院后门诊追踪患者
，

尿蛋白� �
�

���

���
，

血浆白蛋白������
，
已排除系统性红斑狼疮

、

过敏性紫疲
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