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肾病水肿是临床常见病证之一
，

其形成机

理多和肺
、

脾
、

肾三脏功能失调有关
。

医家多以

立肺
、

健脾
、

温阳
、

通利法治疗
，

多数患者可获

效
。

但确有一部分患者
，

特别是接受激素治疗而

无效者
，

常表现为顽固性水肿
，

按常规治疗方法

包括采用强力利尿之西药而不能奏效
。

进一步

观察发现
，

这类患者都伴有不同程度的癖血见

证
。

我们于 ����年 �月��� 月
，

采用活血祛疲

行水为主的治法
，

治疗顽固性肾病水肿 �� 例
，

收到 了较好疗效
，

现报告如下
�

� 临床资料

本组病例均符合原发性肾病综合征诊断标

准 �中华肾脏病杂志 ���������
����

，

入院后或

在外院经正规激素
、

免疫抑制剂治疗及对症支

持疗法
，

包括降压
、

使用速尿等利尿剂等
，
�周

后仍未奏效
，

水肿未消除或无明显减轻或一度

减轻后又加重 �尿蛋白的减少小于治疗前总量

的 �。 �
，

而无感染
、

高血压和 肾功能衰竭等影

响疗效的因素存在
。

�。 例中男 ��例
，

女 �� 例 �
年龄最小 �岁

，

最大 ��岁
。

病程 ���年
。

全部病例均有中度

以上水肿和不同程度的激素貌
，

表现为满月脸
，

向心性肥胖
，

面色红润
，

腹部及下肢出现紫色血

管皮肤纹
。

按 ����年南京第二届全国中医肾病专题

学术讨论会
“
慢性原发性肾小球疾病中医辨证

分型试行方案
”
辨证脾肾气阴两虚型 �� 例

，

肝

肾阴虚型 �例
，

脾肾气虚型 �例
，

脾肾阳虚 型 �

例
。

夹湿热证 �� 例
，

水湿证 �例
。

全部病例均

有轻重不等之血疲证表现
。
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� 治疗方法

西药强的松予维持量并逐步减撤
，

环磷酸

胺总量用足 ��������童酌减�
，

其它对症支持

治疗
，

停用利尿剂
。

全部病例加用活血祛痕行水

基本方
�

生地黄 ���
，

当归 ���
，

桃红
、

红花
、

�，�

芍
、

赤芍
、

获冬
、

车前子各 �鲍
，
蛇毒 ���

，

益母草

�鲍
。

气虚者加生蔑 ���
�
脾虚加党参

、

白术各

����阴虚火旺者加知母
、

黄柏各 �馆 �阳虚加肉

从蓉
、

仙灵脾各 ���
，

熟附片 ���湿热重者加山

桅 ���
，

茵陈 ���
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

疗程 �一

�月
。

� 治疗结果

水肿完全消失 �� 例
，

明显减轻 �例
，

无效

�例
，

总有效率为��
�

�写
。

随着水肿的消退或明

显减轻
，

患者尿蛋白总量明显下降
。

其中尿蛋白

完全消失 �例
，

尿蛋白总量比治前下降 ��写以

上 �例
。

有效病例中以脾肾气阴两虚型及肝肾

阴虚型效果较好
，

脾肾阳虚型最差
。

� 病案举例

余某
，

男
，

�� 岁
，

农 民
�

患者因肾病水肿住

某院用强的松
、

环磷酞胺及温阳利水中药等治

疗 �月余无效于 ����年 �� 月 � 日转本院
。

入

院时水肿严重
，

伴腹水
，

血压 ��
�

����
�

����

�������������
，

尿蛋 白 �
�

���日
，

尿纤维蛋

白降解产物�����阳性
，

尿 ��

阳性
，

全血 比粘

度
、

血浆比粘度增高
，

体外血栓形成增强
。
���

比值为 ��
�

����
�

�
，

血肌醉 ������
�

��������
，

诊断为肾病综合征 �� 型
，

肾功能不全
。

面色嫩

红虚浮
，

下腹及股外侧呈紫红色条纹
，

舌质嫩

红
，

脉沉细涩
，

证属痕水交阻
，

脾肾两虚
。

遂用活

血祛癖行水之基本方加味治疗
，

停环磷酞胺
，
激

素减量
。

服药后尿量明显增多
，

半月左右水肿全

消
，
��� 恢复正常

。

嗣后继用原方加减合并西药

治疗 �个多月
，

尿蛋 白降为 �
，

���日
，

缓解出

院
。

随访时病情稳定
。
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痕血导致水肿或使水肿加重的认识
，

最早

源于 《内经 》旭及寸其阐述较为透彻和完善者当

推清代医家唐容川
，《血证篇 》曰 �“

疲血化水
，

亦

发水肿
，

是血病而兼水也
” 。

阐明了水血同源
，

水

血常交互为患
。

近年来
，

随着对血疲证的深入研究
，

许多临

床医家都十分重视癖血和水肿的关系
，

并采用

活血化痕法治疗肾病 �炎�水肿
，

收到了较好的

效果
。

肾气虚弱或肾阴肾阳的不足
，
必然导致气

血不畅
，

经络痹阻
，

血液凝滞
，
聚水而为肿

。

特别

是长期使用激素类药物之后
，

使阴虚更甚或兼

夹湿热
，

使水疲互结加重
，

形成疲血水肿而顽固

不消
。

现代医学研究亦 已证实
，

肾小球疾病多伴

有高凝血症及血粘度增高
，

从而引起血液流变

学的异常而加重肾脏的病理损伤
。

药理研究表

明
，

活血化疲药物具有改善肾血流量
，

保护 肾

脏
，

抗炎抗菌
，

调节机体免疫功能
，

抗凝
、

抗血

栓
，

改善微循环
，

抗排斥反应等作用
。

对痕水交

阻之患者
，

采用活血祛痕行水之法治疗正是阻

断了癖血和水肿交互为患的病理环节
�，

使得周

身之气通而不滞
，

血活而不痕
，

则水肿易除
。

本组病例均为长期用激素而无效的难治性

肾病
，

临证见面红体胖
，

下腹及腹部血管纹明

显
。

下半身严重水肿
，

作血液流变学检查均有血

粘度增高
，

体外血栓形成增强
。

曾用健脾渗湿
、

育阴利水治疗而无效
，

改用活血祛疲行水
，

佐以

清利湿热中药后尿量增多
，

�� 例水肿完全消

失
，
�例尿蛋白转阴

，

说明活血祛痪行水中药对

血疲水肿病例不仅有明显利水消肿之功
，

而且

有消除蛋白尿的作用
。

但活血祛癖行水毕竟是

治标之法
，

临证时当根据肾病患者的不同见证
，

分别佐以滋阴
、

清热
、

利湿
、

健脾
、

温阳
、

益肾诸

法以从本求治
。
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中医电脑疾病检测诊断系统 ����治疗仪 ���元�台 耳豆板 �� 元�个 灸架 �元�个
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�� 元�套
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�

��一�
�
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经络疏通仪 ���。 元�台 ���� 塑料人体模型 �� 元�个 皮内针 �
�

�� 元�支 刮疹扳 �� 元�个
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�

�� 元�支 磁疗锤 �元�个

���元�台 头模型 �� 元�个 火针 �
�

�元�支

多功能周林频谱仪 ��一 ���� 大耳模型 �� 元�个 套火针 �� 元�支 各种医学书刊
、

人体挂图
、

耳针

型 ����元�台 代包中耳模 �� 元�个 药艾条 。 �

�� 元�支 图
。

推拿图
，

子午流注取穴推
��一激光治疗仪 ���� 元�台 狗模 ��� 元�个 清艾条 。

�

�� 元�支 算盘等
。


