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糖尿病脑病与中医补肾法对脑保护作用的思考

梁 晓 春

梁 晓春 �����一 �
，

女
，

����年毕业 于北 京 中医学院
，
����

年毕业于 中国协和医科大学研究生院
，

获医学硕士学位
。

先后

于 ����年和 ����年破格晋升为副教授
、

教授
。
����一 �。 。 。 年

在关国德州大学健康科学中心汉方研究室作访问学者
。

曾跟随

著名中医专家祝湛予教授临诊学 习 �。 余年
，

主要从事中西 医

结合治疗糖尿病及其慢性并发症的研究
。

先后承担卫生部
、

国

家中医药管理局
、

首都发展基金等课题 �项
。

已发表论文 �� 余

篇
，

作为主编
、

副主编和编委的书著 �部
。

����年获卫生部科技

进步三等奖
，
����年获北京市教委教学成果二等奖

。

是中国中

西医结合学会理事
、

中国中西 医结合学会糖尿病专业委员会委

员
、

北京市中西医结合学会糖尿病专业委员会副主任委员
。

糖尿病脑病的概念形成于 �� 世纪 �� 年代
，

主要

是指糖尿病引起或合并的认知功能损害
。

�型糖尿病

患者认知功能的障碍主要表现在概念性推理能力
、

信

息处理速度和获取新技术能力等方面 ��型糖尿病患

者主要表现在学习记忆方面
，

可能存在记忆提取过程

的缺陷
。

�型糖尿病脑病的发生主要责之于低血糖的

反复发作
。

�型糖尿病脑病的发生则是多因素共同作

用的结果
，

多数研究认为
，

该病与高血糖引起的血管病

变及代谢紊乱继发脑部海马等结构发生突触 可塑性及

神经递质改变有关
。

中医学虽然没有糖尿病脑病的病

名
，

但其临床表现散见于历代医学古籍中
，

属于中医的
“
健忘

” 、 “
呆病

”
等证的范畴

，

其成因 与脏腑功能失调有

关
，

五脏中关系最为密切的是肾
，

肾虚精亏脑髓失养可

能是其主要病机
。

目前还没有中医中药治疗糖尿病脑

病的临床和实验研究
，

但大量的文献报道证实
，

补肾药

物能够改善认知功能
，

具有脑保护的作用
。

将其用于糖

尿病脑病的防治不失为一重要的途径
。

� 糖尿病脑病的发生机制及其干预

��� 血管因素
�

糖尿病时伴有脑部血流改变
，

急慢
�

胜高血糖动物脑 血流呈 区域性下降
，

其下降速度与病

程及高血糖程度呈正相关
。

糖尿病微血管病变造成的

毛细血管基底膜增厚
，

内皮细胞增生等改变
，

使管腔狭

窄
，

加上糖尿病患者脂代谢紊乱
、

血小板 聚集功能增
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强
、

红细胞变形能力降低
，

红细胞聚集能力增强
，

造成

血赫度升高
，

引起血流缓慢
，

这些改变最终可 导致微血

栓形成或微血管闭塞
，

引起脑血流量降低
，

阻碍氧及其

它营养物质的输送
。

有研究证实
，

脑血流量的降低可以

导致大脑对信息的认识
、

加工
、

整合等过程发生障碍
，

导致认知反应和处理能力下降二‘〕 。

脑血管扩张剂如尼

莫地平
，

胆碱醋酶抑制剂如他克林
，

非街体类抗炎药如

阿司匹林等均可 以增加脑部血液循环
，

改善认知功能
。

���代谢因素
�

糖尿病认知功能的损害与脑代谢障碍密

切相关
。

研究报道高血糖大鼠学习记忆功能损害
，

随着

病程延长而症状加重
，

并发现糖尿病大 鼠颖叶
、

海马区

脑组织形态发生改变
。

胰岛素的缺乏也参与了糖尿病

脑病的发生
，

通过早期胰岛素的干预可 以改善认知功

能
。

还有报道糖尿病大鼠脑内纹状体
、

海马
、

下丘脑等

部位的肾上腺素浓度显著增加
�胆碱 乙 酞转移酶表达

降低 �神经营养因子表达减少 �具有神经毒性的 俘淀粉

样肤表达增加
。

糖尿病小鼠脑 内微管相关蛋白�����

过度磷酸化 �即在丝氨酸 ����苏氨酸 ��� 位点被磷酸

化 �
，

磷酸化的 ��� 蛋白不能和微管蛋 白结合
，

自身聚

合为成对螺旋纤维
，

破坏了神经元微管传导系统
，

造成

神经元的损伤
。

脑组织内钙调神经磷酸酶活性 的降低

可能是 ��� 蛋白过度磷酸化的重要原因
。

糖尿病时脑

组织神经递质也发生了不同程度的变化卜
‘」。

� 糖尿病脑病与肾虚精亏

糖尿病脑病的临床表现在一些中医古籍关于消渴

病 的兼症中有所认识
，

如李呆 《兰室秘藏 》中记载消渴

可出现
“
上下齿皆麻

，

舌根强硬
，

肿痛
，
四肢痞弱

， ……

喜 怒善忘
” 。 《圣济总录 》中亦有

� “
消渴 日久

，

健忘怔

忡
”
等认知损害的症状记载

。

就其发生机理主要是脏腑

虚损
， ‘
肾精不足

，

髓海空虚
，

痰痪阻滞
，

清窍失养所致
。

脑为元神之府
，

是精神活动的最高统帅
。

中医学把

脑的功能归属于五脏
，

如心藏神
，

肺藏魄
，

脾藏意
，

肝藏

魂
， ‘
肾藏志

。

神
、

魄
、

意
、

魂
、

志实际上是精神思维活动的

表现形式
。

正如 《灵枢
·

本神 》所言
� “
随神往来者谓之

魂
” 、 “
并精出入者谓之魄

” ，

肝血的充盈
、

心血的 旺盛
、

脾气的健运
、

肺气的宣降
、

肾气的充沛是脑正常思维活

动的基础保障
。

因此
，

在历代的医籍中
，

补脑益智的方
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剂中有健脾强意
、

养肝安魂
、

补肾宁志
、

益肺定魄之不

同
。 ‘

肾强髓充则元神精明而记忆不怠
，

反应敏捷
�
若髓

海不足
，

月亩髓失养
，

贝叽己忆减退
、

反应迟钝
，

甚至神明呆

滞
。

《素问
·

上古天真论 》曰 � “
肾者主水

，

受五脏六腑之

精而藏之
。 ”
又如 《医方集解 》中所述 �“

肾精不足
，

则志

气衰
，

不能上通于心
，

故迷惑善忘也
。 ”
由此所见

，

肾和

脑的功能尤为密切
。

� 补肾对脑的保护作用

目前还没有检索到中医中药对糖尿病脑病或糖尿

病合并认知功能减退治疗的临床及实验研究的文献
。

但有许多研究证实
，
以补肾为主的许多中药复方

，

具有

改善学 习记忆功能
，

保护脑 内胆碱能系统
，

增强海马

���效应等作用
。

如补肾益智方 �由蛇床子
、

构祀子
、

女贞子
、

人参
、

何首乌
、

牡丹皮
、

冰片等组成�能够改善

老年性痴呆大鼠的学习记忆能力
，

增强突触传递 ���

的效应陈
�」。

补肾健脑 �号 �由熟地黄
、

石营蒲
、

川芍等

组成 �对东蓑若碱致小鼠学习记忆障碍有保护作用川
。

补肾活血方�由生黄蔑
、

拘祀子
、

水蛙
、

地龙等组成 �能

够减轻 缺 血再灌 注 脑损 伤小 鼠海 马神经 细胞 的凋

亡困
，

救脑益智胶囊水提液 �由生黄蔑
、

党参
、

白术
、

肉

从蓉
、

龟 甲等 �� 余味中药组成 �能够恢复半乳糖老化

小 鼠海马神经元的存活信号转导通路和凋亡级联反

应川
。

加味五子衍宗颗粒�由拘祀子
、

冤丝子
、

覆盆子
、

五味子
、

车前子
、

淫羊蕾组成�能够减少老年大鼠脑组

织 ����� 缺失
，

提高脑线粒体呼吸链复合体酶活力

的作用
，

临床双 言试验证实该方可 以改善老年认知障

碍
，

提高 ���� 活性
，

降低 ��� 含量
，

减少白细胞线粒

体 ��� 缺失和 ����水平 口 。 〕 。

� 中医治疗糖尿病脑病的思考

不论中医还是西医
，

传统观念均认为
，

认知功能损

害是随着年龄增长而加重的
，

也就是说年龄是认知功

能损害的主要因素
。

但 目前临床研究 已经证实
，

糖尿病

患者和同龄人相 比
，

存在明显的认知功能损害
。

由于糖

尿病脑病属于神经科和 内分泌科的交叉地带
，

常常被

临床医生所忽略
，
且糖尿病认知功能障碍形成是多因

素
、

多环节共同作用的病理过程
，

发病机理 比较复杂
，

因此
，

研究相对滞后
，

门诊医生对其诊断也不够重视
，

多数患者处于任其发展的状态
，

严重影响了糖尿病患

者的生活质量
，

已经成为一个社会问题
。

如何加强诊断

意识
，

提高诊断水平
，

合理干预
，

预防或延缓糖尿病患

者认知功能损害的发生和发展
，

是摆在临床医生面前

的一项重要任务
。

�� � 加强诊断意识
，

提高中医辨证水平
�

糖尿病脑病

目前还没有公认的诊断标准
。

临床医生对于糖尿病具

有记忆力减退等为主诉的患者应该给予足够的重视
，

询问一 些相关症状
，

采用 比较简单的量表
，

如简易智能

精神状态量表 ������
、

韦氏成人智力量表和记忆量

表等
，

对患者的认知功能进行评价
，

及时发现轻度认知

功能障碍并及早进行干预
。

目前国内尚无对糖尿病脑

病的大规模
、

多中心的临床研究
，

且该领域研究中还存

在认知功能测量缺乏金标准
，

研究对象来源不同
，

对混

杂因素处理不全面等问题
，

有待今后研究中不断完善
。

从中医来讲
，

目前亦无相应的病名及诊断标准
，

现阶段

可参照卫生部 ����年发布的《中药新药治疗糖尿病的

临床研究指导原则 》 ，

结合 ���� 年中华全国中医学会

老年医学会提出的《老年呆病的诊断
、

辨证分型及疗效

评定标准 》 ，

不断总结经验
，

采取多中心
、

大样本临床研

究提出糖尿病脑病的中医辨证标准及分型
，

便于指导

临床实践
，

提高治疗水平
。

�
�

� 重视审证求 因
，

补肾填精养脑益智
�

神经细胞 的

存活需要多种神经营养因子的支持
，

神经营养因子缺

乏时
，

神经细胞易出现凋亡
，

糖尿病脑病神经营养因子

的缺 乏 是 重 要 的病 理 机 制 之一
，

用 神 经 生 长 因子

�����
、

小分子营养肤段 ����� 肤等营养神经治疗可

以改善糖尿病动物的学习记忆功能口 〕 ，
��〕 。

中医认为
，

消渴病本在肾
， 《 医学心悟 》载

� “ ’
肾主智

，

肾虚则智不

足
。
川肾精不足

，

髓海空虚
，

不能养脑而促使本病的发生

和发展
。

而许多补肾的复方能够提高学习记忆能力
，

可

能和改善脑代谢
，

减轻海马神经细胞的凋亡等机制有

关
，

是否与增加神经生长因子有关
，

神经营养因子是否

为补肾填精的物质基础
，

目前还未见到这方面的报道
，

但至少可 以说已有的研究为补肾填精治疗糖尿病脑病

提供了一些客观依据
，

为今后用补肾药物治疗糖尿病

脑病打下了一定的基础
。

�
�

� 立足标本兼治
，

活血通脉
，

健脑增智
�

随着糖尿病

病程的延长
，

大小血管及神经并发症相继出现
。

高血

糖
、

高血脂
、

高血压等因素均参 与了糖尿病脑病的发生

和发展
，

研究证实
，

糖尿病时伴有脑部血流的改变
，

微

血管结构紊乱
，

糖蛋 白沉积
，

基底膜增厚等均可导致脑

组织血流量下降而引起智能障碍
。

肾精不足
，

精不化

气
，

气虚不能帅血而行
，

血行不畅
，
久致血癖

，

阻滞脑

络
，

加重脑部缺 血
，

因此
，

肾虚血癖可能是糖尿病认知

功能障碍的主要病机
，

临床应补肾填精营养脑髓 以治

本
，

活血化癖改善血供 以治标
，

标本兼治
，

改善糖尿病

认知功能障碍
。

许多实验研究也证实
，

补肾药对神经生

长因子的减少有保护作用
，

活血药对增加脑部血液循

环有积极作用
。

�
�

� 重视整体调节
，

提高患者生存质量
�

糖尿病是一
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种全身性的疾病 可以通过不同环节影响中枢神经的 艺张松琢 糖尿病中枢神经系统并发症发病机制国外医学内分泌学
结构和功能 而且这些作用可能相 互重叠 放大 最终 分册�” ��� �一抓

导致糖尿病脑病 严重影响�患者的生存质量 美国糖 �
产经众遭梦

“脑’材与老年比痴呆 ”“护内分泌代谢杂志�川一

尿病控制与并发症的临床试验证明 良好的糖尿病控 张松药 赵占胜苏胜偶等 胰岛素对糖尿病大鼠海马病变的顶防
制可以减少和延缓认知障碍的发生和发展 瑞士�、�� 研究中华内分泌代谢杂志� � ��一

教授在第，。 、 ，、 糖尿病大会步�告中提出 高质 。
嚣览澡岁黑蕊争��早住戳昙粼状黑黑洲班

的糖尿病及其并发症的治疗取决于对糖尿病人的心理 ���

教育 教育的目的在于帮助患者获得和保持满意治疗 �饶燕赖世隆胡镜清等 补肾益智方对老年性痴呆大鼠突触传递

的能力 包括学习自我保健 提高生活质量 因此 临床 工�� 的影响广州中医药大学学报 约 ���� 一 象
要发挥中医的优势 ，视整体调 、 。 、 为本 既要教

怎黑节言摆粼黑鄂�半丫
习‘己�乙及杭疲劳能力

育患者要有糖尿病 治之愈否 属在病者 若能如方节 �田国庆郭赛珊卢贺起补肾活血方对缺血冉灌注脑损伤小队学习

慎 旬月而廖 不自爱惜 死不旋踵 自我保健意识 努 记忆功能及海马神经细胞凋亡的影响中国中西医结合杂志�����
力做到怡情悦志 胸襟开阔 保持情志调畅 气血流通 ��������一���
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