
渐恢复其张力与弹性
，

这不是一次麻醉推拿或

手术所能达到的
。

�
�

� 膝关节粘连性强直多因膝关节附近骨折
、

施行手术治疗或严重软组织损伤造成广泛癖痕

粘连所引起
，

用推拿
、

按摩手法可以松解粘连并

逐渐恢复肌肉
、

韧带
、

关节囊的张力和弹性
，

达

到膝关节伸屈功能正常
。

�
�

� 在治疗本症之初
，
因经验不足

，

也有过失

败的教训
。

�例骸骨骨折
、
�例股骨干骨折均合

并膝关节粘连性强直
，

推拿时发生沿原骨折线

再骨折
，

原因是骨折未坚固愈合
，
� 线片仍可见

模糊的骨折线存在
。

有 �例为股骨裸骨折合并

膝关节强直
，

曾手术治疗
，

术后瘫痕广泛
，

骸骨

推之无移动
，

推拿时因力量过大
，

造成骸腿止点

附近的胫骨结节撕脱骨折
。

以后我们及时制定

�适应症和禁忌症
，

并且设计了一种压力传感

器式的测力计
。

每一个病人在推拿时都用测力

计来测定推拿力的大小
。

具体方法是将测力计

固定在患者骸骨下方 ��
�� 处小腿前侧的皮肤

表面
，

术者下压小腿屈膝时
，

力量的大小就经测

力计指针指示出来
。

经过观察
，

或人患者推拿力

掌握在 �� 公斤以内是安全的
。

之后未再发生任

何并发症
。

如果 �� 公斤的力量仍不能松解粘连

时
，

可改用手术治疗
。
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外敷白胡椒方治疗寻常疵扁平疵 ��� 例
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“
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呜

寻常疵
、

扁平疵均为临床常见病
，

我们用白胡椒方

外敷治疗效果满意
，

现将资料完整的 ��� 例报告如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最小 �
�

�

岁
，

最大 �� 岁
，
平均 ��

�

�岁
。

寻常扰 �� 例中甲下疵
、

丝状疵各 �例
，

环疵 �例
，

断疵合并甲下疵 �例
，

合并

扁平疵 �例
。

扁平疵 �� 例中 �例合并寻常疵
。

病程短

者 ���周
，
长者 �� 余年

，
其中半年以内者 �� 例

，

半年

至 �年者 �� 例 �
，
�年以上者 �� 例

。

��
‘

例曾用其他疗

法治疗无效
。

� 治疗方法与结果

白胡椒方由白胡椒 ���
、

五倍子 ���
、

薄荷冰 ��组

成
。

三药共为细末
，
过 ��� 目筛备用

。

用药时最好先搓

� 内萦古医学院中蒙医系
，
呼和浩特市中山东路 �号

��������

� 内蒙古临河市医院皮肤科

� 中国人民解放军 ��� 医院

� 内蒙古医学院附属医院皮肤科

收稿 日期
���，�一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

热局部
，

然后用醋或维生素 ��霜调涂于皮损上
，

也可

以用药粉干擦于局部
，

每日 �次至数次
。

停用其他治疵

疗法和药物
。

疗效评定标准
�

皮损完全消退为治愈
，

皮损减少或

缩小为有效
，

连续用药 �个月皮损无变化者为无效
。

寻

常庞 ��例中
，

治愈 ��例���
�

���
，

有效 �例��
�

����

无效 �例 ���
�

���
。

扁平虎 ��例中
，

治愈 ��例���
·

���
，
有效 �例��

�

���
，

无效 �例���
�

���
。

寻常疵疗

程平均 ��
�

�天
，

扁平虎疗程平均 �� 天
。

疗效与疗程均

和每日用药次数及是否坚持用药有关
。

用醋或维生素

��霜调药在疗效上未见明显差异
。

在治愈的 ���例中
，

经 ���个月随访者 �� 例
，
其余均经 �个月以上追踪

随访
，
结果仅有 �例扁平虎于愈后 �年复发

，

其余病例

均未复发
。

� 小结

本药对正常皮肤无损伤
，
无毒副作用

。

有些病例疗

程较长
，
需坚持用药以提高疗效

。

个别患者皮损消退前

有扩大
、

增多现象
。

本组病例疗效巩固
。

用本药治疗传

染性软虎和尖锐湿庆亦有满意疗效
。
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