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搞要 本文报告广东省东莞市农村正常人群虚证流行

病学调查结果
。

调查 �� 岁以上成人 ����人
，
调查率

��
�

��肠
。

符合虚证标准者 ��� 例
，

虚证患病率为 ��

“ �
。

其特点为年老多虚
，
�� 岁以上的老年人虚证����

����非常显著高于中青年人 ��
�

��沁��在 �� 种虚证

中
，
以肾虚证为多

�虚证有复合
，
以两种虚证组成的复

合证最多见
。

主题词 虚证�流行病学

我们于 ����年 �月在广东省东莞市大罗沙与九

曲管理区进行了农村正常人群虚证流行病学调查
，

兹

报告如下
。

� 材料与方法

调查农村 自然人 口 中 �� 岁以上成人虚证的患病

率 �现患率�
。

调查地点为广东省东莞市大罗沙与九曲

管理区
。

两区总人 口分别为 ���。 人和 ����人
，

�� 岁以

上成人分别为 ����人和 ����人
，
合计 ����人

。

被调

查者主要从事农业
、

乡镇企业加工厂
、

水上运输业等
。

两 区为相邻的 自然村
，

属南方水网地带
，

环境潮湿
，

����年平均气温 ��
�

�
‘

�
，

降雨量 ����
�

����
，

平均相对

湿度 ���
�����年 �月平均气温 ��

�

�℃ ，

降雨量为

���
�

���
，

相对湿度 ���
。

按流行病学调查要求
，

实查人 口应占调查点应查

人口数的 ���以上
。

本次在大罗沙
、

九曲管理区实查人

口数分别为 ����人和 ����人
，

调查率分别为 ��
�

���

与 ��
�

���
，

合计实查人 口数为 ����人
，

调查率为

��
�

���
。

虚证辨证标准
，

按全国中西医结合虚证与老年病

专业委员会 ����年修订的《中医虚证辨证参考标准 》 ，

制成相应的调查表格
。

调查方法分两步
�

第一步为筛选

调查
，

由调查组 医生对调查点 �� 岁以上成人逐一调

查
，

按调查表格逐项询问
，

查体并填写表格 �第二步为

� 中国人民解放军第一军医大学
，

广州��������

� 广东省东莞市道 居医院

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

摸底调查
，

对筛选调查中可疑虚证患者�具有某一虚证

的主症者�
，

由另外两位医师�其中主治医师以上 �人�

复查核实
，

复查肯定者 �符合某一虚证辨证参考标准

者�列为虚证病例
。

� 结果

�
�

� 虚证的患病率
�

实查人 口 ����人
，

符合虚证辨证

参考标准者 ��� 例
，

虚证患病率为 �
�

“ 纬
。

男性 ����

人中
，

虚证 ��例 �女性 ����人中
，

虚证 ��例
，

男
、

女

患病率分别为 �
�

��纬与 �
�

���
，

无统计学差异�����

。��
。

但虚证与年龄分布有关
，

依八个年龄组统计分析
，

随年龄增长
，

虚证患病率递增
，
有非常显著差异���

�
�

���
，

详见表 �
。

进一步分析表明
�” 岁以下的中青年

����人
，

虚证 ��� 例
，

�� 岁以上的老年人 ��� 人
，
虚证

��例
，
虚证患病率分别为 �

�

���与 ��
�

��写
，

具非常显

著差异����
�

���
。

�
�

� �� 种虚证的患病率
�

按 ����年《中医虚证辨证参

考标准 》共 �� 种虚证
。

本次调查结果显示
，

�� 种虚证的

患病率由高至低依次是
�

·

肾虚�心虚�肺虚�脾虚
、

肝

虚�阴虚�气虚� 胃虚�阳虚�血虚
。

在 �� 种虚证

中
，

均有单一虚证与复合虚证�具备两种或两种以上的

虚证�之分
，

单一虚证以肺虚
、

肾虚
、

血虚多见 �复合虚

证以肝虚
、

气虚及阳虚多见�表 ��
。

�
�

� 复合虚证的构成
�

在 ��� 例虚证患者中
，
仅见单

纯某一种虚证者 ���例
，
占 “

�

��写
，

具备两种或两种

虚证以上的复合虚证 �� 例
，

占 ��
�

���
。

在 �� 例复合

虚证中
，

由 �种虚证组成者 �例��
�

����
，
为心肺肝脾

肾气阴虚
�由 �种虚证组成者 �例��

�

����
，

为心肺脾

气阴虚 �由 �种虚证组成者 �例��
�

����
，

即心肝肺胃

虚
、

心肺肾气虚
、

心肝肾阳虚各 �例 �由 �种虚证组成

者 �� 例���
�

����
，

分别为脾胃肾虚
、

脾肾阳虚
、

肝肾

阳虚
、

肝肾气虚
、

肝肺肾虚
、

心肝肾虚
、

心肾阴虚
、

肺气

阳虚
、

肺脾气虚
、

心脾气虚与肝脾阴虚各 �例
�
由 �种

虚证组成的复合虚证 �� 例���
�

��纬�
，

分别为心肾虚 �

例
，

肝肾虚 �例
，

心肝虚 �例
，

脾胃虚 �例
，

肾阴虚 �例
，

肾阳虚 �例
，

肾气虚 �例
，

肾胃虚
、

肺阴虚
、

气血虚
、

脾

肾虚各 �例
，

肾血虚
、

心气虚
、

心肺虚
、

肺气虚
、

心血虚
、
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�

���
�

心脾虚
、

肺脾虚
、

脾气虚
、

肝脾虚
、

肝阴虚
、

肝血虚各 �

例
。

土述 �� 例复合虚证
，

具有脏腑定位辨证与气血阴

阳定性辨证者�如脾气虚
、

肝血虚
、

心肾阴虚
、

肝肾阳虚

之类�仅见 �� 例
，

占复合虚证的 ��
�

���
，

占本文 ���

例虚证的 ��
�

���
，

占实查人 口数 ���� 例的 �
�

���
。

表 � ��� 例虚证的年龄分布情况

实查人 口数 虚证病例数 患病率�

��

��

��

��

��

��

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

���
�

��

��������������������
�

年龄

���

���

���

���

���

���

����

���

表 � �� 种虚证分布情况

证型
虚证

例数�写�
单一虚证

例数���
复合虚证

例数���

矛毛虚

血虚

阴虚

阳虚

月巾虚

心虚

肝虚

月卑虚

胃虚

肾虚

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

���� ���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

���� ���

����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

习���
�

���

�����
�

���

讨论

随若现代医学的发展
，

临床流行病学研究 日益受

到重视
，

几乎每一种疾病之防治研究
，

都离不开流行病

学调查
。

但在中医临床病证的流行病学调查
，
尚未引起

应有的重视
。

尤其对正常人群中青年至老年人虚证的

流行病学调查
，

尚未见有文献报告
。

本文的工作发现
，

在广东省农村正常人群中虚证的发病具有三个特点
。

�
�

� 年老多虚证
�

本文虚证 ��� 例
，

患病率�现患率�

为 �
�

“ �
。

无性别差异 �
但可见于各个年龄组

，
随着年

龄增长
，

虚证患病率递增
，
尤其是 ����� 岁的中青年

组与 �� 岁以上的老年组 比较
，
具非常显著差异

，

提示

老年多虚证
。

故加强对虚证的研究
，

对老年病之防治及

制定高龄化社会的卫生保健措施具有重要的意义
。

�
�

� 分布有高低
�

从本次广东农村正常人群虚证分布

情况分析
，

�� 种虚证均可出现
，

但分布有高低
，

脏腑之

虚以肾虚为多
，

气血阴阳之虚中以阴虚为多
，

这可能与

调查对象生活环境潮湿温暖
，

主要从事重体力劳动有

关
。

故提示在虚证研究中
，

广东地区应以肾虚
、

阴虚之

研究为重点
，

并应进一步研究虚证发病与环境
、

气侯
、

工种及劳动强度与保护的关系
，

为提高正常人群的体

质而提出中医的卫生保健
“
防虚

”
强身措施

。

�
�

� 虚证有复合
�

本文 ��� 例虚证
，

复合虚证 ��例
，

占虚证的 ��
�

���
。

其中由两种虚证组成者 �� 例
，

占复

合虚证的 ��
�

���
，

符合中医传统的理论表达方式
，

也

揭示了虚证的复杂性
，

因此
，

在虚证研究中
，

在研究单

一虚证时亦应加强对复合虚证的临床与实验研究
，

尤

其是定位辨证与定性辨证相符合的复合虚证
，

更有可

能反映虚证的内在本质与规律
。

本文的工作
，
仅是中医流行病学研究的初步尝试

，

初步调查了广东农村正常人群的虚证患 病率及分析

了广东农村正常人群的虚证患病率及分析了其特点
，

对于其他工种或疾病人群的虚证患病率
，
有待进一步

的调查分析
。
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，
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