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赞同
，

并把它作为正式概念确定下来
。

体质病理是体质在病理状态下的 一种反应
。

体质病理学是

研究人类体质及其在多礼病过程中所起作用及规律的科学
。

有某

种病理状态
，

就会产生某种病理体质
，

痰湿体质正是这样一种
协

病理类型
。

痰湿体质是王琦提出中医体质七分法的 一个类型
。

依据机体内部气血
、

津液输布的特征
，

因痰湿病理产物泛滥而

属名
。

当人体脏腑
、

阴阳失调
，

气血津液施化不全
，

易蕴成痰湿

时
，

便可 以认为这种体质状态 为痰湿体质
，

多见于肥胖人或素

瘦今肥的人
。

体质与病因
、

辨证的关系是中医体质研究的
一

个

重要问题
，

正确区别痰
、

湿
、

痰病
、

湿病的不同点
，

对理解体质的

内涵是十分必要的
。

痰是病理产物
，

又是有形的致病因子
。

痰有两种涵义
，
即狭

义的痰和广义的痰
。

狭义的痰一般是指肺部渗出物和呼吸道分

泌物
，

或呕恶而出
，

容易被人们察觉和理解
，

故有人将狭义的痰

称为外痰
。

广义的痰是指 由于机体气机郁滞或阳气衰微
，

不能

正常运化津液
，

使体液停留积聚逐渐而成
。

由于广义的痰不易

被人们所察觉
，

病变和临床症状由内向外
，

即先有气或痰痕 内

结而后发病
，

故有人称广义的痰为内痰
。

狭义痰病是广义痰病

在某些脏腑或局部的具体表现
。

广义的痰病则是许多疑难杂病

的综合表现
。

痰可 以成为导致痰湿体质形成的重要致病因子
，

但痰湿体质的形成
，

并不是单一致病因子作用的结果
，

它是多

种因素作用于人体和人体内气血津液运化失常的最终结果
。

痰

湿体质的人可 以出现痰病
，

也可 以不出现痰病
。

从应用中药改

善痰湿体质来看
，

利湿化痰中药有较好的疗效
。

湿邪是外感六淫之一
，

湿为阴邪
，

其性重浊
，

易伤阳气
，

使

人产生困倦
，
乏力

，

肢体酸困沉重
，

头重如裹等症状
。

若湿浊困

脾
，

则纳呆泄泻
，

水肿胀满
，

湿邪秽浊垢腻
，

故排泄物和分泌物

常常秽浊不清
，

如尿混
，

便塘肠垢
，
下痢赤白

，

黄白带下
，

浓痰浊

涕
。

湿邪缠绵
，

常阻碍气机
，

出现二便涩滞不爽
，

身热不扬
，

病程

迁延
，

缠绵难愈
。

湿病泛指因湿引起的病证
。

伤于外
，

多由感受雾露
，

久居潮

湿之处
，

或涉水雨淋
，

或汗湿衣服
，

以致湿邪人侵人体肌肤
，

出

现身重
，

体酸
，

关节疼痛
，

或见恶寒发热
，

身重 自汗
，

属于外感湿

邪
，

亦称
“
外湿

” 。

若因饮食不节
，

过食生冷
，

或脾胃虚弱
，

运化失

常
，

水湿内停
，

出现食欲不振
，

泄泻
，

腹部胀满
，

小便少
，

甚至面

目四肢浮肿等症
，

是湿从内生
，

统称
“
湿病

” 。

湿病可 以生于各种

体质类型
。

痰湿体质是 以痰湿表现为主要特征的体质类型
，

故

痰湿体质之人
，

对湿邪
、

湿病有更大的倾向性
。

痰湿证又称为湿痰证
、

痰浊证
，

是指湿浊内停 日久而产生

的病证
。

多因脾虚失运
，

水湿 内停所致
，

为中医证候 的一种类

型
。

是机体在疾病发展过程中某一阶段
，

集中反映了疾病的病

因
、

病机
、

病位
、

临床表现诸方面的概括
，

从而给医者提示处治

疾病的具体方向
。

痰湿证的临床表现为
�

咳嗽痰多
，

色白质稀
，

或吐涎沫
，

胸

部痞满
，

或痰鸣喘促
，

或呕恶纳呆
，

肢体困重
，

面色萎黄或虚浮
，

苔滑腻
，

脉滑或缓
。

常见于
“
咳嗽

” 、 “
喘

” 、 “
呕吐

” 、

也可见于
“
昏

迷
”
等疾病中

。

尽管痰湿体质的有些外部特征可出现于痰湿证

中
，

但痰湿体质的特征大多数具有相对的稳定性
，

并与一定的

心理性格
、

生理生化的变化和体型有很大的关联性
。

而痰湿证

的不具备这种关联性
，

即便痰湿证 出现在痰湿人身上
�

它往往

具有一定的特殊性
，

如夏末湿盛的季节
，
肥胖人痰湿体质易患

痰湿证
，

且病情较重
，

这与太阴湿土当令有关
，

使痰湿之阴邪得

阴气之助而形成
。

中医体质学说十分重视体质与证的关系
，

并把它作为一个

重要问题加以研究
。

现在关于体质与证的论述有两种
�
���认为

二者从本质和概念区别开来
。

匡调元认为
， “
体质与证型是有区

别的
�

虽然体质可 以改变
，

但其变化较缓慢
，

证则不然
，

它 主要

是在明显的
、

待定 的
、

相对而言 比较急剧的致病 因子作用于体

质后形成的临床类型
。 ”
���王琦认为

， “
体质是产生

‘

证
’
的重要

物质基础
， ‘

证
，
常随体质 而转移

。 ”
所谓

“
同病异 治

” 、 “
异病同

治
” ，

在很大程度上是 以中医体质为依据的
。 ”
任应秋也指 出

�

“
异病之所 以同治

，

同病之所 以异治
，
虽云决定于证

，

但就证的

本质而言
，

乃关系体质有所不同
。

这些见解
，

无论体质学说之研

究
，

对于临床辨证论治的运用都是很有意义的
。 ”
由此看来

，

弄

清证与体质的关系问题
，

是体质研究中应当注意的问题
。

中国中医研究院基础理论研究所�������� 刘艳骄

《内经 》阴阳辨

《内经 》所论之阴阳
，

有非人体医学阴阳与人体医学阴阳之

分
。

而非人体医学阴阳又分为哲学
、

天文
、

地理
、

气象
、

药物学阴

阳 �种 �
人体医学阴阳亦分为人体脏腑

、

部位
、

生理
、

病理
、

信息

学 阴阳 �种
。

此两类阴阳
，

除哲学阴阳属抽象概念外
，

其它阴

阳
，

皆属具体概念
。

人体医学阴阳不可与哲学阴阳混为一谈
。

� 非人体医学阴阳与人体医学阴阳

《内经 》所阐述的阴阳理论之内容十分广泛
。

今据阴阳之义

是否指称人体生命物质
，

我们把 《 内经 》所论之阴阳
，

分作非人

体医学阴阳和人体医学阴阳两类
。

�
�

� 非人体医学阴阳
�《 内经 》中有一部分阴阳

，

究其涵义
，
虽

与人体医学有关
，

但它们指称的皆非人体生命物质
。

故名其为
“
非人体医学阴阳

” 。

���哲学阴阳
�《内经 》云 � “

阴阳者
，

天地之

道也
。 ”
阴阳是天地万物运动变化 的规律

。

可知
，

经 文此处之
“
阴

” 、 “
阳

” ，

指的是宇宙万物运动之两种规律— 阴的规律与

阳的规律
。

���天文学阴阳
�《内经 》云 �“

日为阳
，

月为阴
” 。

此处

之
“
阳

” ，

指的是 日之发热
、

发光
，

运行于昼
，

无周期性 圆缺现象

等这些状况
。 “
阴

”
指的是月之不发热

，

本身不会发光
，
运行于

夜
，

有周期性圆缺现象等这些状况
。

���地理学阴阳
�《内经 》云 �

“
东南方

，

阳也
” ， �‘

西北方
，

阴也
” 。

此处之
“
阳

” ，

指的是我国东南

方
，

地势卑下
，
空气湿润

，

较为温暖等这些状况
。 “
阴

”
指的是我

国西北方
，
地势高峻

，
空气干燥

，

较为寒冷等这些状况
。

���气象

学阴阳
�《内经 》云 �“

是故冬至 四十五 日
，

阳气微上
，

阴气微下
” 。

冬至到立春的 ��天
，

气温逐渐上升
，

寒冷之气逐渐减退
。

可知
，

《 内经 》此处之
“
阳

” ，

指的是上升之气温
�“
阴

”
指的是下降之气

温 ���药物学 阴阳
�《 内经 》云 � “

辛甘发散为 阳
，

酸苦涌泄为

阴
” 。

此处之
“
阴

” 、 “
阳

” ，

指的是药物之气味
、

功用
，

它们属药物

学之研究范围
。

�
�

� 人体医学阴阳
�《内经 》中还有一部分阴阳

，

它们指称的皆
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为人体生命物质
，

故名其为
“
人体医学阴阳

”
���人体脏腑学阴

阳
�《内经 》云 �“

言人身脏府中阴阳
，

则脏者为阴
，

府者为阳
” 。

此

处之
“
阴

” ，

指的是五脏
“
藏精气而不泻

” ，

脏为腑之
“
里

” ，

诸阴经

脉皆属于脏等这些状况
。 “
阳

”
指的是六腑

“
传化物而不藏

” ，

腑

为脏之
“
表

” ，

诸阳经脉皆属于腑等这些状况
。

���人体部位学阴

阳
�《内经 》云 �“

背为阳
，

腹为阴
” 。

此处之
“
阳

” �

指的是太阳经行

于背
，

背居身半以上
，

身之外侧等这些状况
。 “
阴

”
指的是太阴经

走于腹
，

腹居身半以下
，

身之 内侧等这些状况
。

���人体生理学

阴阳
�《内经 》云 �“

阴平阳秘
，

精神乃治
” 。

此处之
“
阴

” ，

指的是周

身之
“
阴

”
�包括肾阴

、

肝阴
、

心 阴
、

脾阴
、

肺阴等�这些微小之生

命物质
，

及
“
阴在内

，
阳之守

” 、 “
阴者藏精而起亚

”
等功能

，

在生

理状态下之生存与变化状况
。 “
阳

”
指的是周身之

“
阳

”
�包括肾

阳
、

肝阳
、

心阳
、

脾阳等�这些微小之生命物质
，
及

“
阳在外

，

阴之

使
” 、 “
阳者卫外而为固

”
等功能

，

在生理状态下之生存与变化状

况
。

���人体病理学 阴阳
�《 内经 》云 � “

阳虚则外寒
，

阴虚则 内

热
” 。

此处阴阳理论之内容
，

阐述的是周身之
“
阴

”
与

“
阳

” ，

此二

组微小之生命物质及其功能
，

在病理状态下之生存与变化状

况
。

�劝人体信息学阴阳
�《内经 》云 �“

善诊者
，

察色按脉
，

先别阴

阳
” 。

此处之
’ ‘

阴
” 、 “
阳

” ，

指的是医生收集到的患者之面色
、

脉象

等
，

因体内病变而传送于体外的人体生命物质活动之信息
。

� 抽象阴阳概念与具体阴阳概念

《中国语言学史 》说
� “
墨辩学派把概念分为

‘
以形貌命者

夕

和
‘
不可 以形貌命者

’
两类

。

前者等于具体概念
，

在语言中表现

为具体名词 �后者等于抽象概念
，

在语言中表现为抽象名词
” 。

可知
，

前述两类 �� 种阴阳
，

只有哲学阴阳属
“
不可 以形貌命者

”

之抽象概念
，

其
“
阴阳

”
二字在语言中表现为抽象名词

�而其它

阴阳
，

皆属
“
以形貌命者

”
之具体概念

，

其
“
阴阳

”
二字

，

在语言中

表现为具体名词
。

前述非人体医学阴阳中
，

除哲学阴阳不是指

称物质外
，

其它如天文
、

地理
、

气象
、

药物以及人体医学阴阳指

称的皆是物质
。

比如
， ‘

旧 为阳
” ，

这个
“
阳

” �

指的就是构成太阳

的属
“
阳

”
的那一部分物质及其状况

�“
月为阴

” �

这个
“
阴

” ，

指的

就是构成月亮的属
“
阴

”
的那一部分物质及其状况

。

� 人体医学阴阳非哲学阴阳辩

如前所述
，

根据 《 内经 》阴阳之不 同涵义
，

而给予与 内容相

适合的名称
，

如
“
非人体 医 学阴 阳

” 、 “
人体医学 阴阳

”
等

，

此即

《 墨子 》所谓
“
取实予名

” ，
即根据事物的实际情况

，

给予 相称的

名称
。

只有如此
，

方不致把 《内经 》各种不同内容的阴阳
，

皆视作

等同
，

混为一谈
。

例如
， 《中医学基础理论 》�下简称 《中基 》�说

�

“
阴阳

，

是中国古代哲学的一对重要范畴
” 。

显然
， 《中基 》把中医

学许多不同涵义的阴阳
，
不加区别地皆视作哲学阴阳了

。

然而
，

回顾本文前文所论
，

哲学阴阳不但与人体医学 阴阳在涵义 �内

容�上有着本质的差异
，

而且哲学阴阳与天文
、

地理
、

气象
、

药物

学等几种非人体医学 阴阳
，

在涵义上亦有着本质的差异
。 《中

基 》说
�“
阴阳是从具体事物或现象中抽象出来用 以标示事物属

性的范畴
，

并不代表某种具体的事物
”
这种理论 用以 解释哲

学阴阳是对的
。

但是
，

若用 以解释人体医学 阴 阳
，

则是不正确

的
。

例如
，

前文中论及的脏为阴
�

腑为阳
一

这个
‘

阴
”
所包涵

的内容
，

有
“
藏精气而不泄

” ，

诸阴经 皆属于脏等
，

指的是
“
属

”
于

脏的某些生命物质及脏之某些生理功能
。

也就是说
，

这 个
“
阴

”

是构成脏之生命物质及生理功能的不可分割之一部分
。

而
“
阳

”

所包涵的内容
，

有
“
传化物而不藏

” ，

诸 阳经皆属 于腑等
。

这个
“
阳

” ，

指的是
“
属

”
之于腑 的某些生命物质及腑之某些生理功

能
。

也就是说
，

这个
“
阳

”
是构成腑之生命物质及生理功能的不

可分割之一部分
。

由此可见
，

此处之
“
阴

” “
阳

” ，

绝非是
“
抽象的

”

“
属性范畴

” ，
而是指具体的生命物质及某些具体的生理功能

。

北京博雅中医门诊部 �������� 马予良 石玉 山


