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健脾消胀颗粒治疗功能性消化不 良

脾虚气滞证 �� 例临床观察
明琳陈张刘 汉

‘

胡锦丽
’

邓晋妹

张声生

张 瑞
‘

李乾构
‘

摘要 目的
�

观察健脾消胀颗粒对功能性消化不 良痞满脾虚气滞证患者的治疗效果和安全性
。

方法
���� 例患者随机分为两

组
，

治疗组 �� 例服健脾消胀颗粒
�对照组 �� 例服吗丁啦

。

观察症状
、

舌象
、

脉象
、

钡条胃排空情况
。

结果
�

治疗组症状较治疗前

明显好转
，

治疗后 胃排空也比治疗前明显好转
，

两组 比较无明显差异 �尸��
�

���
。

两组均未发现不 良反应
。

结论
�

健脾消胀颗粒

治疗功能性消化不 良脾虚气滞证临床疗效明显
，

且与吗丁琳作用相近
。
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功能性消化不 良����为临床常见病
、

多发病
。

临

床表现为中上腹胀满或疼痛
、

早饱
、

暖气等
，

属中医
“

痞

满
” 、 “
胃痛

”
范畴

。

国外学者对功能性消化不 良的流行

病学调查显示
，

其患病率高达 ���一���
，

就诊患者

占消化门诊的 ���左右
。

每个人一生中都曾有轻重不

同
、

持续时间不等的消化不 良症状
。

功能性消化不 良的

存在影响了人们的生活质量
。

健脾消胀颗粒是笔者根

据我院治疗 �� 的经验
，

结合 自己多年临床实践体会

而研制的科研课题观察药
，

具有健脾消胀
、

理气止痛作

用
。

治疗以中上腹部饱胀或疼痛
、

早饱为主症的功能性

消化不 良脾虚气滞证
，

有较满意的临床疗效
。

现将我院

消化中心 ���。一����年的临床观察情况报告如下
。

� 临床资料

观察对象均为我 院消化 门诊及病房患者
，

符合

����年公布的功能性消化不 良罗马 �诊断标准��，
�〕 ，

且中医辨证为痞满脾虚气滞证比
‘ 〕 。

临床观察前 �周之

内经 胃镜检查除外 胃肠肿瘤
、

消化性溃疡
，
� 超

、

血液

生化检查排除胆囊炎
、

胆结石
、

胰腺疾病
、

糖尿病及甲

基金项 目
�

北京市中医药管理局 ���� 年课题

首都医科大学附属北京中医医院消化中心
，
北京市东城 区

美术馆后街 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

状腺功能亢进等
。

排除年龄不符
，

妊娠或哺乳期妇女
，

对本药过敏及有明显心
、

肺
、

肝
、

肾功能异常
，

有结缔组

织病
、

糖尿病
、

精神病史及有腹部手术史等的患者
。

服

药前 �周停用影响本观察的抗胆碱药物
、

解痉
、

��

受

体拮抗剂及促动力药
。

按就诊顺序将患者随机分为两

组
，

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �
平 均年龄

���
�

��士 ��
�

���岁
，

病程 �一 �年 �对照组 ��例
，

男性

��例
，

女性 ��例 �平均年龄���
�

��士 ��
�

���岁
，

病程 �

一�年
。

两组年龄
、

性别
、

病程差异均 无显著性 ���

�
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 给药方法
�

治疗组每次服健脾消胀颗粒 �袋
，

每

日 �次
，
�周为 �个疗程 �对照组每次服吗丁琳 �由西

安杨森制药有限公司生产�����
，

每 日 �次
，
�周为 �

个疗程
。

两组均于停药前
、

后 �天做相关实验室检查
。

健 脾消胀颗粒批准文号
�
������京药制试字 �����第

�
一

����号
，

由我院中药制剂室制作
。

药物组成
�

党参
、

获荃
、

白术
、

木香
、

积实
、

厚朴等
。

�
�

� 观察项 目
�

观察 胃部饱胀
、

胀满或胀痛不适
、

饮

食
、

大便等症状改善情况及舌象
、

脉象
。

评分办法按 �
、

�
、

�
、
�填写

， “ �”
表示无此症状或症状消失 �“

�”
表示症

状轻微
，

不影响工作
，

可 以忍受
�“
�”
表示症状 明显

，
已
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影响工作
，

尚可 以忍受 �“ �”
表示症状严重

，

妨碍工作生

活
，

不能忍受
。

钡条 胃排空检查方法 �测餐后 �小时胃

排空率�
�

前 日下午 �跳 �� 前进完晚餐后不再进食
，

第

� 日早晨 �
�

�� 服用早餐
。

早餐内容
�

方便面 �包 ����
、

火腿肠 �支 ���
、

开水 �����
、

钡条 �� 条�与早餐一起

分次用水服下
，

不能嚼碎 �
，

�� 一 �� 分钟之 内进完早

餐
。

于 �����拍 � 线腹平片
。

临拍片前服下 ���硫酸

钡溶液及 �� 粒发泡剂
，

并在床上慢慢翻滚 �圈
，
以便

将硫酸钡溶液均匀涂布于胃的表面
，

勾勒出胃的轮廓
。

根据排出胃外的钡条数多少判定 胃排空率
。

胃排空率

为排出 胃外 的钡条数除 以所吞服 的总钡条数再乘 以

����
。

胃排空率在 ���以上者为正常 �胃排空率在

���以下者为 胃排空延缓
。

食管压力测定
�

采用瑞典

��� 公司食管压力测定仪测压
。

食管测压显示下食管

括约肌和食管体部在静息时和吞咽后的动力情况
。

�
�

� 统计学方法
�

应用 ������
�

�统计软件
，

计量资

料采用 �检验
，

计数资料用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组患者治疗前后症状积分变化 比较
�

附表示
，

两组治疗后与治疗前 比较
，

症状积分均明显降低
，

差异

有显著性 �尸� 。
�

���
，

治疗后组间比较
，

差异无显著性

����
�

���
。

症状

附表 两组治疗前后症状积分变化比较�牙士
��

治疗组 ��。 例� 对照组 ��� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

胃痛 �
�
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�� �
�

��土 ��
�

��
‘

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘
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�

��士�
�

�� �
�

��土 ��
�

���
‘

�
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

餐后加重 �
�

��士 �
�

�� ��
�

��上 �
�

��
‘

�
�

��士 ��
�

��� �
�

��士 ��
�

��

早饱 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

暖气 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
’

纳差 �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

���
‘

�
�

��士 �
�

�� �
�

��土 �
�

��

恶心 �
�

��士 ��
�

�性 �
�

�」士 �
�

��
‘

�
�

�� ��
�

�� �
�

���士 ��
�

��
‘

呕吐 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

���
“

�

与本组治疗前比较
，
���� ��

�
�

� 两组 胃排空率治疗前后变化比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗 前 胃排 空 率 为 ���
�

��士 ��
�

����
，

治 疗 后 为

���
�

��士 ��
�

���� �对照组 ��例
，

治疗前 胃排空率为

���
�

��士 ��
�

����
，

治疗后为���
�

��土 ��
�

����
。

两组

分别与本组治疗前 比较
，

均有明显改善 ��� 。
�

�� �
，

治

疗后组间比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后食管压力测定
�

治疗组 �� 例
，

治疗前后

食 管下 端 括 约 肌 ��卫�� 静 息 压 力 分 别 为 ���
�

��士

�
�

�������
、

���
�

��士 �
�

�������
，

正常值为 ��
·

��

一 ��
�

�������
治疗前后食管 上端括约肌�����静息

压 力 分 别 为 ���
�

��士 �
�

�������
、

���
·

��土 �
·

��

����
，

正常值为 ��
�

��一��
�

������
。

治疗组治疗后

两项指标较治疗前均有明显改善����
�

���
。

�
�

� 两组出现副反应情况
�

治疗过程中
，

两组均未发

现与药物相关的不 良反应
。

� 讨论

功能性消化不 良多以中上腹部饱胀和早饱为主要

表现
，

与胃排空延缓有关
。

第三代促动力剂西沙 比利曾

�一泛应用于临床
，

但因在大剂量应用时心脏病患者会

出现严重室性心律失常
，

引起碎死等不 良反应
，

其应用

已受到限制
。

而第一代
、

第二代促动力剂也因出现椎体

外系症状
、

泌乳等不 良反应
，

患者的依从性不佳
。

健脾

消胀颗粒治疗功能性消化不 良脾虚气滞证
，

在缓解临

床症状和改善胃排空方面
，

均与吗丁琳作用相近
，

两组

比较差异无显著
，

且无明显副作用
。

中医学认为
，

脾主升清
，

胃主和降
，

各种原因损伤

脾胃
，

导致脾 胃升降失常
，

胃失和降
，

则出现胃院胀满
、

暖气早饱
、

纳差呕恶等功能性消化不 良的症状
，

功能性

消化不 良属于中医
“
痞满

”
范畴

。

����年以来
，

我们发

现
，

运动障碍样消化不 良属脾虚气滞证居多
，

多因外邪

侵袭
、

饮食所伤
、

劳倦思虑
、

情志不畅等原因佛郁气机
，

损伤脾胃
，

脾 胃升降失司
，

致胃肠功能紊乱
。

脾虚木乘
，

肝气横逆犯 胃
，

胃失和降
，

胃气郁滞
，

水反为湿
，

谷反为

滞
，

气病及血而导致
“
湿阻

” 、 “
食积

” 、 “
痰结

” 、 “
血癖

”
等

病理产物产生
，

出现上腹痞满
、

疼痛
、

暖气早饱等一系

列症状
。

本病病位在 胃
，

与肝脾二脏关系密切
，

病机为

本虚标实
，

虚实夹杂
。

以脾虚为本
，

气滞血癖
、

食积痰湿

等邪实为标
。

脾虚气滞为基本病机
，

贯穿于本病的始

终
，

治宜标本同治
，

以健脾理气为基本治法
。

故本方以

健脾益气之党参
、

获等为主药
，
以理气消胀的木香

、

积

实等为辅药
，

共奏健脾益气
、

理气消胀之功
。
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