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日本对小柴胡汤的研究
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小柴胡汤为《伤寒论 》少阳病的代表方剂
，

具有和

解少阳
、

疏利肝胆
、

通达表里的作用
。

近年来
，
日本对小

柴胡汤的研究较为活跃
，

临床应用亦相当广泛
。

� 墓础研究

�
�

� 免疫调节
�

汉方医学重视机体内环境的稳定
，

认

为小柴胡汤具有的和解少阳
、

通达表里
、

扶正祛邪作

用
，

相兴于现代医学的免疫调整作用
。

以小柴胡汤处理巨噬细胞
，

用胸腺细胞测定证明
，

可增强产生白细胞介素 ���� 一��和白细胞介素 ����

一��
。

提示小柴胡汤通过 ��一 �和 ��一 �与细胞免疫

有关
。

以小鼠脾脏单核细胞的实验研究证明
，

小柴胡汤

虽抑制白细胞介素 ����一��的产生
，

但可增强 ��一 �

的感受性
，

并呈浓度依赖性
。

小柴胡汤还增强通过 �细

胞增殖 与抗体产生系统有关的白细胞介素 ����一��以

及最终诱导 �细胞抗体产生的白细胞介素 ����一��的

产生
，

说明小柴胡汤具有增强抗体产生的作用���
。

研究

证明小柴胡汤既可诱导抑制性 � 细胞活性
，
又可激活

辅助性 � 细胞活性川
。

由于小柴胡汤能促进生成 ��一 �
、

��一�
，

所以有诱

导 下一千扰素�下一����的作用
。
�一��� 不仅有抗病毒

作用
，

而且增强天然杀伤细胞����和杀伤性 � 细胞的

活性
。

因而使用 ��� 及其诱导剂可以破坏感染的肝细

胞
，
排除乙型肝炎病毒

。

小柴胡汤诱导 下一��� 的作用
，

是对乙型慢性肝炎有效的机制之一
。

在 日本
，

肝细胞癌占恶性肿瘤死亡率的第三位
，

肝

硬变患者中每年约有 ����发生癌变
。

对于恶性肿瘤

的发生和发展
，

淋巴细胞激活的杀伤细胞�����活性
，

作为免疫监视机制的重要因素之一已引起重视
。

由于

小柴胡汤可以增强 �� 和 ��� 活性
，

所以 已被试用于

预防肝硬变患者的癌变
。

近年来对肿瘤坏死因子 �����的研究表明
，
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一种非常重要的淋巴因子
，

具有极为广泛的生物活性
。

口服小柴胡汤
，

可明显抑制和延缓艾氏腹水癌的生长

和发育
。

小柴胡汤的肿瘤完全消退率为��
�

��
，

可产生

低效价的 ���
，
产生率为 ��

�

��
。

小柴胡汤诱导产生

���的作用
，

是激活网状内皮系统的结果���
。

形态学上发现
，

小柴胡汤对 ����。 复合物引起的

小鼠肥大细胞脱 颗粒及组胺释放有明显的抑制作用
。

碳清除试验显示
，

小柴胡汤可增强吞噬作用
。

连续 �天

腹腔注入小柴胡汤������八����
，

吞噬指数及校正吞

噬指数明显增加
，

说明网状内皮系统活性上升���
。

一般认为小柴胡汤抑制前列腺素 ��

的生成
，
但以

小鼠的 �������
细胞进行研究时发现

，

小柴胡汤可增强

具有调节肝局部反应的 ������� 细胞产生前列腺素�
�

的作用
。

说明被小柴胡汤激活的 �叩��
��
细胞可能是负

反馈的机制之一
。

侧

�
�

� 抗炎
�

小柴胡汤可通过对垂体一肾上腺皮质轴的

促进起到内源性激素样作用
，
又有非激素样抗炎作用 �

与激素合用可增强抗炎能力
，
能拮抗激素对肾上腺皮

质功能的抑制
。

激素样抗炎作用
�

用角叉菜胶浮肿法测定小柴胡

汤的抗炎作用
，
�����的小柴胡汤提取剂抑制浮肿的

作用与 ������的强的松龙相当
。

而且小柴胡汤的激

素样作用能被类固醇阻断剂所拮抗
，

说明小柴胡汤有

类似类固醇剂的作用机制闭
。

小柴胡汤通过促进肾上

腺皮质激素因子的分泌
，

刺激垂体
，

或抑制糖皮质激素

的负反馈抑制作用而促进了促肾上腺皮质激素的分

泌��〕 。

非激素样抗炎作用
�

小柴胡汤在促进抗体产生
，

激

活细胞性免疫的同时
，

从巨噬细胞诱导脂类皮质素
，

抑

制磷脂酶 ��

活性
，
通过抑制白细胞三烯和前列腺素的

产生
，

达到杭炎的效果
。

体外实验证明
，

小柴胡汤可使

中性粒细胞的化学发光率降低 ���以上
，

浓度越高对

中性粒细胞的功能抑制越明显
。

小柴胡汤通过抑制使

组织发生障碍的过氧化物与过氧化氢的产生而发挥抗

炎作用�，〕 。

�
�

� 保护肝细胞
�

小柴胡汤对四氯化碳和半乳糖胺造

成的急性肝损伤具有保护作用
，
不仅抑制肝细胞的坏
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死
，

而且能直接抑制肝纤维化
。

对肝再生的实验研究表

明
，

由于预先投与小柴胡汤
，
可使肝脏切除 ���的大鼠

的各种酶活性明显降低
，

即明显抑制肝切除后的肝损

伤
。

由切除第 �天起肝脏的再生较对照组明显加快
，

��� 等显著上升
，
肝组织的有丝分裂指数为对照组的

�倍
，

显示了小柴胡汤促进肝再生的作用
。

小柴胡汤通

过加速细胞周期
，

作用于细胞 �，�细胞准备复制 ���

的时期�后期而促进了肝脏的再生
。

该作用与肝再生调

节因子胰岛素
、

胰高糖素有协同效果���
。

�� � 其他药理作用
�

改善动脉硬化
�

近年来血凝纤溶系统紊乱造成的

血液性状恶化
，

在动脉硬化成因中的作用 已引起了注

意
。

小柴胡汤对不同机制引起的高脂血症模型都有改

善作用
，

说明其降血脂的机理不是单一的川
。

实验证明

小柴胡汤可抑制中性粒细胞产生活性氧
，
阻止内皮细

胞损伤
。

以小柴胡汤处理血小板后添加中性粒细胞
，

可

明显抑制过氧化物产生
，

其抑制不受中性粒细胞存在

的影响
。

所以认为小柴胡汤不仅抑制血小板活化因子

刺激血小板产生过氧化物
，
而且抑制中性粒细胞的增

强产生过氧化物
，

起到保护内皮细胞的作用
，

从而缓解

动脉硬化和血栓形成而防止老化���
· ’ ‘〕 。

中枢作用与维持机体稳定的作用
�

小柴胡汤对免

疫和内分泌功能的影响
，

皆与它的中枢作用密切相关
。

小柴胡汤通过中枢
，

对肾上腺的体液性调节起促进作

用
，

而对神经性调节起抑制作用
。

小柴胡汤对老龄大鼠

的体重增加及肾脏
、

肾上腺重量减轻有明显的抑制作

用
，

并对老龄大鼠的学习获得时间延长有改善作用
。

小

柴胡汤可减少脑内去甲肾上腺素和香草杏仁酸含量
，

而使多巴胺增加
。

其对脑内单胺类递质的影响
，
虽在 �

周龄大鼠也能重复
，

但对老龄鼠的作用更明显
。

小柴胡

汤的抗应激
、

抗衰老
、

抗痴呆作用
，

不仅对治疗医学
，

对

预防医学也有重要影响���〕 。

� 临床应用

�
�

� 慢性肝炎
�

小柴胡汤适用于虚实中间旧 本辨证

治疗的类型之一－作者注�的慢性肝炎
，

是汉方方剂

中利用率最高的方剂之一
。

以小柴胡汤治疗 ��
�

例 ����� 阳性的慢性肝炎患

者
，

每 日 �� ��
，

服药 �个 月
，
结果肝功能改善者达

���
。

病毒学方面的改善率
，
�����转阴

、

抗一��
� 阳

性 �例��写�
，
�����转阴者 ��例 ���

�

���
，
������

滴度下降一半以下者 � 例���
�

���
。

投药 �个月时
，

小柴胡汤可明显改善 ����� 阳性慢性肝炎患者的

��� 及 ���
，

其后随投药时间的继续而持续降低���〕 。

对无症状的乙型肝炎病毒携带者的 ��� 抗原
、 �

抗体系统进行探讨时发现
，

其免疫反应与单核细胞质

中雌二醇受体量有密切关系
，

性激素对肝病患者的抗

体产生有一定的影响
。

而小柴胡汤在肝局部的另一个

重要作用
，
是使 ������� 细胞雌二醇受体增加

，

发挥免

疫激活作用
，

提高了排除病毒的能力���〕 。

胸胁苦满是应用小柴胡汤的主要症状
，

其主要原

因是胆汁流出障碍
。

小柴胡汤有激活奥狄氏括约肌调

节机构的作用
，

可改善奥狄氏括约肌的机能
，

认为这是

小柴胡汤治疗胸胁苦满的主要机制之一郎〕 。

�
�

� 肿瘤的预防及治疗
�

小柴胡汤可引起巨噬细胞等

免疫细胞的连锁反应
，

表明小柴胡汤对荷癌机体和癌

细胞有生物反应调节物�����作用
。

��� 可以激活降

低的荷癌机体的免疫功能
。

对肝硬变患者投予小柴胡

汤
，

长期观察 ��� 活性的变化
。

服药后全部病例 ���

活性均较服用前升高
。

使用 �年以上者维持高值
，

说明

小柴胡汤有长期效果���〕 。

对 ���名肝硬变患者进行 �

年的观察
，

定期进行 ���和超声波检查
，

结果小柴胡

汤组的肝癌发生率有降低倾向
，

并且 ���值较服药开

始时变动轻微
，

而对照组 ���值呈明显上升
。

认为小

柴胡汤通过免疫机制抑制了微小肝癌的发展山〕 。

�
�

� 对艾滋病的预防和治疗
�

艾滋病������是以感

染逆转录病毒之一的人免疫缺陷病毒�����为主的细

胞性免疫缺陷综合征
。

用汉方医学诊断方法的舌诊
、

脉

诊
、

腹诊对 �� 名同性恋 ��� 感染者进行证的研究
，

其

中 �名为小柴胡汤证
。

小柴胡汤对美洲商陆有丝分裂

原引起增殖反应有增强效果以及对 ��� 复制有抑制

效果
，

证实了小柴胡汤的疗效���〕 。

对 � 例 ��� 抗体阳
�

胜者进行观察
，

其中 �例服用小柴胡汤
，
�例服用人参

汤
，
口服 �年至 �年 �个月

。

虽然感染已经 ���年
，

但

临床 ����发病者只有 �例���〕 。

认为小柴胡汤可以改

善 ��� 感染者低下的免疫功能
。

�
�

� 其他疾病
�

以小柴胡汤治疗支气管哮喘患者
，
观

察 �年的疗效
。

�� 例中显效 �例
，

有效 �� 例
，
有效率

��
�

�� �其中 �� 例为类固醇依赖型重症难治性哮喘
，

获显效 �例
，
有效 � 例

，

有效率 ��
�

�纬
。

其作用机制认

为是抑制了游离组织胺
，

增强了全身和局部的免疫功

能���〕 。

小柴胡汤治疗 �� 例过敏性皮肤病 �包括湿疹
、

皮

炎
、

尊麻疹�患者
，

结果显效 �例
，
有效 �� 例

，

无效 �

例
。

另有 �� 例用双盲法观察
，

给药组显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �例 �安慰剂组显效 �例
，
有效 �例

，
无效 �例

。

表明小柴胡汤对皮肤科疾病的治疗也有效果��� 〕 。

以小柴胡汤作为 ��� 施行免疫疗法治疗继发性

习惯性流产
，

并且最迟在妊娠第 �周时给药�此时与胎



盘形成的临界期 一致�
，

结果 �例中 �例妊娠成功卿 〕 。

另外
，

小柴胡汤还被用于治疗中枢性味觉障碍
、

癫

痈
、
��� 肾病等

。

并将小柴胡汤与五等散合方组成柴等

汤
，

与半夏厚朴汤合方组成柴朴汤
。

柴荃汤用于治疗类

风湿性关节炎
、

肾炎
、

肾病综合征
、

溃疡性结肠炎
、

渗出

性中耳炎
、

妊娠中毒症等
。

柴朴汤被作为治疗哮喘等变

态反应性疾病的有效方剂
。

� 小柴胡汤的副作用

����年 �� 月
，《 日本胸部疾患学会杂志 》首次报告

了小柴胡汤引起药物诱发性肺炎 �例山〕 。

之后其他报

刊也陆续刊登了小柴胡汤引起肝功能损伤之类的报

道
。

日本厚生省药务局安全科 ���。 年 �月和 ����年 �

月两次发出通知
，
要求对汉方制剂小柴胡汤的使用注

意事项加以修订
。

关于小柴胡汤的副作用
，
已引起 日本社会各界的

关注
，
反应不一

。

有的认为尚缺乏足够的证据
�有的认

为只按病名而无选择地使用小柴胡汤
，
可能会出现不

良反应 �有的认为制作提取物制剂的赋形剂是否有问

题
�
有的认为只要对

“

证
”
用药就不会有副作用

。

伊藤清

夫指出
，
不能将对小柴胡汤提取剂的评价与小柴胡汤

煎剂的评价混同
，

而且使用小柴胡汤提取剂占全部汉

方药提取剂的四分之一
，

其本身 就是异常现象
。

小柴

胡汤提取剂每味生药的选择
、

炮制
、

药量以及制作工艺

等
，

都会影响疗效
，
应采用双盲法予以科学的探讨圈 〕 。

日本厚生省已决定对 ���种汉方提取物制剂进行重新

评价
，

并首先评价小柴胡汤等八个方剂的提取物制剂

有效性和安全性
。

� 结语

十多年来
，
汉方方剂的研究在 日本受到高度重视

，

并取得了许多进展
。

日本学者运用现代科学技术
，

对一

些汉方方剂进行了深入研究
，

其中最突出的是小柴胡

汤以及柴胡剂的研究
。

回顾对小柴胡汤研究的发展过

程
，

以及探讨存在的问题
，

将对汉方药的研究及临床应

用起到推动作用
。

尤其 日本学者看到了根据病名简单

应用汉方药带来的问题
，
这将促使 日本学者进一步重

视辨证论治
，

并开展深入的研究
。
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，

等
�

第六次国际东洋医学会论文摘要 ���� �

���
�

�� 沟 ��清旅
，

等
�

和汉医药学会志 ���������
� ���

�

�� 关正威
，

等
�

第六次国际东洋医学会论文摘要 ����
����

�

�� 福村基典
，

等
�

和汉医药学会志 ����
�����

� ���
�

�� 冈博子
，

等
�

和汉医药学会志 ���������
� ���

�

�� 稻田赖太郎
，
等

�

第六次国际东洋医学会论文摘要 ���� �

���
�

�� 三间屋纯一 第六次国际东洋医学会论文摘要 ����
����

�

�� 谷崎胜朗
，

等
�

�高床七研究 ����������
� ���

�

�� 中岛一
，

等
�

�店床七研究 ����������
� ���

�

�� 井出哲正
�

和汉医药学会志 ����
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�
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汉方刃临床 ����������� ��
�

本刊征稿启事
本刊专题笔谈栏从 ����年第 �� 期开始刊登临床

用药经验以来
，
受到广大读者的欢迎与好评

。

为继续办

好本栏目
，

拟分批分期征求稿件
。

欢迎广大作者
、

读者

踊跃投稿
。

请在以下药物中�蝉衣
、

三七
、 、

蒲黄
、

白及
、

乌药
、

皂荚
、

吴英
、

苍术
、

桂枝
、

紫草
、

苦参�任选几味介

绍运用体会
。

稿件要求
�

有别于教科书
，

为家传师授
，
或

个人在实践中摸索出来的经验
，
以及老药新用

，

发前人

所未发
，

将个人独到的心得和体会整理成文
，

篇幅限千

字以内
。

撰写时每一味药成为独立的一篇
，
以便于分检

归类
。

来稿择优选用
，

恕不退稿
。

收稿截止 日期为 ����

年 �� 月 �� 日
。

信封上请注明
“
中药征稿

”
字样

。

·

书 讯
·

双针速效疗法 压膜装
，

�� 万余字
，
每册 �

�

��
，

由

胡兴立编著
。

双针速疗法是作者从师周相堂针灸名医

后
，
经过 �� 余年的临床实践

�吸取肌 肉注射
“
两快一

慢
”
的进针要领创用了

“
速刺无痛进针法

”

等手法撰著

而成
。

内容有单手双针 �双手单针
�双手双针及几种特

殊运针方法
。

以
，
内

、

外
、

神经精神
、

妇
、

儿
、

五官为序
，

介

绍双针对 �� 余种难治病的治疗经验
，

并介绍病例 ��

余种
。

简明中成药手册压膜装
，

�� 万余字
，

每册 �
�

��
，

由胡兴立编著
。

按内
、

外
、

骨
、

妇
、

儿
、

五官
、
口腔科用药

为序
，

共编八种疗效确切及新近研制的中成药共 ���

余种
。

以上两本书价均含 ���邮费
。

欲购者请将款汇北

京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社收
。

邮码 ������
。


