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����一����年
，

我们用电针治疗头痛 ���

例
，

收到较好的疗效
，

现报告如下
�

� 临床资料

���例中
，

男性 ��� 例
，

女性 �� 例 �年龄最

大 �� 岁
，

最小 �岁
，

以 ������ 岁最多
，

有 ��

例
，

占 ��� �病程最长 �� 年
，

最短 �天 �疼痛部

位
�

前额痛 �� 例
，

枕后痛 �� 例
，

巅顶痛 �例
，

左

侧痛 �� 例
，

右侧痛 �� 例
，

左右交替痛 �� 例
，
以

偏头痛为多见共 ��� 例 �疼痛性质
�

经脑血流图

或脑电图检查
，

属血管性头痛者 �� 例
，

神经性

头痛者 �� 例
，

外感型头痛者 �� 例
，

其他病症引

起的头痛�外伤后
，

高血压
，

失眠等引起�者 ��

例
。

� 治疗方法

取穴
�

额厌
、

悬颅
、

悬厘
、

曲鬓
。

配穴
�

足三

里
、

足临泣
。

治疗方法
�

让患者仰卧或正坐
，

取患侧常规

消毒后
，

用 �� 号 �
�

�寸不锈钢针
，

右手持针取

�� 度角自领厌穴刺入
，

边捻转边缓缓进针
，

经

悬颅
、

悬厘达曲鬓
，

待局部有酸沉胀感或放散到

整个颖部为宜
，

枕部痛者加刺新设穴�此穴在风

池穴直下
，

第四颈椎旁开约 �
�

�厘米
，

斜方肌外

侧凹陷处�
、

玉枕穴
。

巅顶痛者加百会
。

进针后

接 �����型 电针仪
，

选用连续波
，

频率为 ���

次�分
，

电流强度以病人能耐受为度
，

留针 �� 分

钟
，

每 日 �次
，

�� 次为 �疗程
，
�个疗程后总结

疗效
。

� 治疗结果

疗效标准
�

临床治愈
�

症状
、

体征消失 �显

效
�

症状
、

体征基本消失
，

偶有头痛或不适 �好

转
�

症状
、

体征减轻 �无效
�

经 �个疗程治疗
，

症

北京军区总医院
，

北京东四南门仓��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

状
、

体征无变化
。

治疗结果
�

临床治愈 �� 例
，

其中治疗最少

�天
，

最多 �� 天
，

显效 �� 例
，

其中治疗最少 �

天
，

最多 �� 天
，

好转 �� 例
，

其中治疗最少 ��

天
，

最多 �� 天
，

无效 �例
。

总有效率为 ��写
。

血

管性头痛治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效

�例
。

有效率为 ��
�

��
。

神经性头痛治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

有效率为

���
。

外感型头痛治愈 �� 例
，
显效 �� 例

。

有效

率为 ����
。

其他型头痛治愈 �例
，

显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

有效率为 ���
。

病案举例
�

王 � �
，

女
，

�� 岁
，
���。 年 �月

�� 日初诊
。

右侧头痛 �年
，

时轻时重
，

每天昏昏

沉沉
，

经用中医药
、

针灸治疗效果欠佳
，

做脑血

流图检查
，

未见异常
，

诊断为神经性头痛
。

近 日

来因工作紧张
，

睡眠较差
，

自感身体疲劳
，

右侧

头痛发作频繁
，

伴有头晕
、

恶心
。

中医辨证为
�

气

血两虚
，
经络阻滞

。

取患侧额厌
、

悬颅
、

悬厘
、

曲

鬓
，

配用双侧足三里
、

足临泣
。

针刺得气后接

�����型电针仪
，

选用连续波
，

频率为 ����分
，

留针 �� 分钟
。

经 �� 次治疗
，

头痛
、

头晕
、

恶心消

失
，

后又巩固治疗 �次
。

半年后随访
，

头痛未复

发
。

� 体会

祖国医学认为
，

头为诸阳之会
，

脑为髓之

海
，

其有赖于肝血肾精濡养及气血上充于脑
。

若

精血不足
，

或气血紊乱
，

邪气奎滞脉道均能致头

痛
。

电针治疗头痛是通过经穴的作用
，

来调整

气血
，

消除经脉癖滞及运行障碍等因素
，

达到止

痛效果的
。

我们用一针透四穴
，

再接用电针仪可

使针刺效应增强
。

同时体会到
，

针刺得气效应的

强弱与临床效果有极密切的关系
，

针刺时出现

的酸沉胀效应放散到整个颖部时
，

才能取得较

好的治疗效果
。
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