
李孔定治疗慢性肺原性心脏病的经验
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必 李孔定

李孔定主任医师
，

业医 �� 余年
。

在长期的

医疗实践中
，

对慢性肺原性心脏病研探颇深
，

他

根据本病的病机特点
，

自拟金水交泰汤治疗近

百例慢性肺原性心脏病病例
，

疗效显著
。

� 脏气虚衰
，

痰痛水饮互结

慢性肺原性心脏病
，

属中医虚喘
、

支饮
、

肺

胀
、

心悸等病范畴
。

多由久咳
、

久喘
、

支饮
、

肺痊

等反复发作
，

致使肺
、

脾
、

心
、

肾等脏虚损
，

出现

咳唾
、

喘息
、

胸腹胀满
、

短气
、

动则尤甚等症
，

重

者面色晦暗
、

唇甲发维
、

心悸
、

面浮胫肿
。

业师根据长期临床观察
，

结合本病的临床

表现认为
�

本病的形成
，

是由多种病因所致的综

合病变
。

肺为娇脏
，

易受外邪侵袭
，

邪人于肺则

宣肃失司
，

咳喘由生 �久而肺虚
，

则又易感外邪
，

致喘咳迁延反复
。

肺与心同居上焦
，

肺主气朝百

脉
，

辅心而行血
，

肺虚及心
，
则无力推动血脉运

行而致气道阻滞
、

脉络疲阻
。

肺虚及脾则转输失

职
，

致痰饮内生
，

停聚于肺
，

影响肺之敛降
。

肺虚

及肾
，

既使气不下纳而致气逆于肺
，

出现呼多吸

少
，

又使蒸化功能失职
，

导致水饮内停
。

初则因

病致虚
，

因虚而内生的病理产物如痰饮
、

疲血等

邪雍塞于肺
，

使肺之宣降进一步失司
，

加重喘

咳
，

吏损肺气
，
故继则因虚致病

。

如此反复
，

使诸

脏交 亏
，

互为因果
，

愈演愈烈
。

业师强调指出
�

本病病位在肺与心
，

涉及脾

与肾
，

病理演变初 由外邪侵袭
，

继则脏气虚衰
，

痰疲水饮随虚而生
。

水饮疲血皆为阴邪
，

其性属

寒
，

但因久宿于肺
，

郁而化热
，

故其表现多为虚

实寒热错杂之证
。

由于个体因素和病的阶段不

四川绵阳市中医院
，
四川省绵阳市涪城路 �� 号

���������

收稿日期
�����一��一 ��

同
，

四者之孰轻孰重颇不一致
。

� 标本兼顾
，

补行清温同施

业师主张宜祛邪与扶正兼顾
，

清热与温散

同施
。

倘纯补则恋邪
，

仅祛邪则又伤正
。

业师根

据本病病机特点自拟金水交泰汤
，

其方药组成

如下
�

南沙参 ���
，

黄精 ���
，
地龙 ���

，

苏子

���
，

赤芍 ���
，

黄答 ���
，

木蝴蝶 ���
，

制南星

���
，

沉香 ���碾末冲服�
，

草苗 ���
，

甘草 ���
。

业师应用本方
，

非常重视药量
。

心悸气短较

甚者
，

南沙参加至 �。 。�，

草劳加至 ���
，

不但能

润肺平喘
，

且能益气强心
。

痰涎胶固难咯者
，

制

南星加至 ���
。

长期应用激素的病例
，

甘草加至

�鲍
，
可酌减或停服激素

。

痰痕阻碍肺气
，

痕滞

心脉而见心悸
、

唇甲紫纷
、

胁下痞块等证者
，

加

桃仁
、

五加皮
，

一以
“
止咳逆上气

” �《别录 》�，

一

以活血强心
。

阳虚水泛而见面浮胫肿
，

加获菩
，

去甘草
。

肺气耗散
，

心阳欲脱者
，

加红参或合生

脉散
。

痰疲阻遏
，

蒙蔽清灵
，

症见神志恍惚
、

时清

时乱者
，

加石葛蒲
、

远志化痰通窍
。

基本方用南沙参养阴清肺
，

甘草益气祛痰
，

黄精一药
，《本草从新 》谓其 “

入心
、

脾
、

肺
、

肾四

经
” ，

具有气血阴阳并补之功
。

三药合用
，

补其既

虚之脏
，

促其本固则足以抗邪
。

制南星
、

苏子性

味辛温
，

化痰燥湿 �草劳子
、

地龙性味辛寒
，

泻肺

通络
。

两组药一阴一阳
，

一缓一峻
，

使水饮得化
，

顽痰可镯
。

痰浊水饮蕴肺
，

易于化热
，

阻闭气道
，

故用黄芬清肺泄热
，

防止化火刑金 �木蝴蝶宽胸

快隔
，

疏通气道奎闭
。

痰塞则气滞
、

气滞则血郁
，

故用赤芍活血解挛 �母病及子
，

肺病则肾虚
， ’
肾

虚则难纳气
，

故用沉香以纳气归肾
。

全方补泻并

施
，

清温并用
，

治上顾下
，

标本兼赅
，

共奏扶正以

抗邪
，

祛邪以扶正之功效
。

� 典型病例

韩 � �
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

反复喘咳 ��年
，
加重 �年

。
����年 �月由东北
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转业到绵阳工作即开始出现气喘
、
咳嗽

。

初服西

药可缓解症状
，

但停药即复发
。

近 �年来喘咳加

重
，

长期服用抗生素及平喘止咳药和激素均术
见好转

。

刻诊
�

喘息张 口抬肩
，

不能平卧
，

胸闷
，

右胁下胀痛
，

稍动则心悸气短不得续
。

体胖
，

面

浮丰满如月
，

双下肢轻度水肿
。

面色晦暗
，

唇及

爪甲紫暗
，

舌质暗红
、

边尖齿龋
、

苔白腻
，

脉沉细

数
、
证属脏气虚衰

，

痰疲水饮互结
。

治以益气宁

心
，

化痰祛癖利水
。

处方
�

南沙参 ����
，

草劳
、

黄

答
、

黄精
、

地龙
、

苏子
、

赤芍
、

甘草各 ���
，

木蝴

蝶
、

五加皮各 ���
，

制南星 ���
，

沉香 ���碾末冲

服�
。

服药 �剂
，

喘咳心悸大减
，

咯痰利
，

尿量增

多
。

原方续服 �剂后轻微喘促
、

咳嗽
，

下肢肿消
，

自
’

觉呼吸畅快
，。

原方去南星
、

五加皮
，

甘草减至

�馆
，

常服以巩固疗效
。

刘 � 火
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

咳嗽
，
气喘 �� 年

，

遇冬加重
。

近 �月来咳嗽
，
喘

息
，

吐清稀痰涎
，

动则喘甚
。

住院服西药治疗仅

能取快于一时
，

停药则又复发
。

出院后 自服梨膏

糖 �月不见减轻
。

现咳喘倚息不得卧
，

疲乏无

力
，

轻微活动则胸闷
、

憋气
、

心悸
。

诊见
�

唇周及

爪甲紫暗
，
双下肢膝关节以下轻度凹性水肿

，

舌

暗红
、

苔黄腻
，

脉缓滑
。

乃脏气虚衰
，

饮疲阻于肺

系
。

治以益气宁心
，

祛癖化饮肃肺
。

处方
�

南沙

参 ���
，

黄精
、

苏子
、

地龙
、

黄等
、

赤芍
、

攀劳各

���
，

木蝴蝶 ���
，

制南星
、

甘草各 ���
，

沉香 ��

�碾末冲服�
。

服上方 �剂
，
喘咳大减

，

续服 �剂
。

后诸症明显好转
。

后用补脾益肺之剂巩固疗效
。

庄国康运用加减清瘟败毒饮治疗皮肤病的经验

肖 树 彪
’

清瘟败毒饮首载于 《疫疹一得 》 ，

是治疗温疫发斑

的重要方剂
。

中医研究院庄国康教授
，

根据本方气血两

清之义
，

经过化裁
，

拟为
“
加减清瘟败毒饮

” ，

用于治疗

毒热炽盛引起的多种皮肤病
，

疗效颇佳
。

� 方剂组成

水牛角 ���冲�
，

生地 ���
，

丹皮 ���
，

赤芍 ���
，
生石

膏 ���
，

元参 ���
，

淡竹叶 ���
，

滑石 ���
，

银花 ���
，

连翘

���
。 �

如热毒过盛
，

皮肤潮红
，

斑疹紫赤
，
加地丁草 ���

，

大青叶 ���
，

紫草 ���
，
茅根 �鲍

�
肢体肿胀或皮疹红肿

加冬�氏皮 ���
，

获荃皮 ���
，

大腹皮 ����如面部红肿
，
小

便黄赤
，

加导赤散
�风盛痛痒加白鲜皮 ���

，

荆芥 ���
，

防风 ����口干欲饮
，
舌苔光剥

，
加天

、

麦冬各 ���
，

石解

���
，
花粉 ���

。

方中水牛角
、

生地
、

丹皮
、

赤芍清热凉血
，

化斑解

毒
�生石膏

、

知母泻中焦气分之热
，

竹叶
、

银花
、

连翘散

上焦之毒 �元参配生地凉血且补灼伤之阴津
�滑石一

味
，
利下焦之湿热

，

且引邪出于下窍
，

共成清热凉血
、

解

毒消斑之方
。

凡皮肤病见有大片红斑
，

皮肤潮红
，

斑疹

紫赤
，
属毒热炽盛

，
气血两播者

，
用此方颇切病机

。

在临

床中
，
庄教授用于治疗如剥脱性皮炎

、

大面积接触性皮

炎
、

中毒性红斑
、
先天性鱼鳞病样红皮病

、

银屑病进行

期
、

系统性红斑狼疮急性活动期等病症均有较好疗效
。
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� 典型病例

例 ��锥 � �
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

主

诉
�

全身皮肤起红斑
，

伴发热 �天
。

现病史
�

患者 �天前

全身起风团
，

在某医院按
“
急性尊麻疹

”
给西药�药名不

详�治疗 �天
，

皮疹大部分消退
，
�天前突然在胸背部出

现小片红斑
，

逐渐融合并延及全身
，

伴发热
，

皮肤灼热

疼痛
，
痉痒不适

，
四肢关节酸痛

，
尿赤便秘

。

查
�

体温 ��
�

�℃ ，

全身红斑密布
，
面颈及躯干大部分红斑融合

，

色紫

红
，

两睑红肿
，

颈部及 口周有较多丘脓疙疹
，

密集不融

合
，

舌质红绛
、

苔黄
，

脉滑数
。

诊断
�

中毒性红斑
。

用加减

清瘟败毒饮
，
加地丁草 ���

，

连服 �剂
，
已不发热

，
皮损

暗淡
，

两睑肿消
，
皮肤有较多脱屑

。

原方减水牛角
，
续服

�剂而愈
。

例 ��柳� �
，
男

，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。

主

诉
�

全身皮肤起红色皮疹 �月余
。

现病史
�

患者 �月前

曾患感冒
，
以后四肢及头部皮肤起红色丘疹

，
有鳞屑

，

渐增大增多
，

延及全身
，

近月余皮疹明显增多
，
且有痒

感
，
心烦急躁

，

五心烦热
，

夜寐不安
，

咽干 口渴
，
小便黄

少
，

大便干结
。

查
�

全身除面部及掌拓部外均有浸润性

点滴状丘疹及圆形斑块
，
上覆较多白色鳞屑

，

刮除簿膜

有点状出血
，

头部有大片融合性鳞屑性红斑
，
束状发

，

外耳道及脐窝亦有皮疹
，

全身皮肤潮红
，

舌红绛
、

苔黄

燥
，
脉弦

。

诊断
�

寻常型银屑病进展期
。

加减清瘟败毒饮

加土获菩 ���
，

白鲜皮 ���
，

茅根 ���
，

水牛角用 ����冲

服�
，

原方连服 �� 余剂
，
皮疹全消

。


