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高辉远用养心定志汤治疗冠心病经验
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高辉远教授经多年努力
，

研制了治疗冠心

病的方剂
“
养心定志汤

” ，

临床疗效满意
。

现作一

简介
，
以飨同道

。

� 养心定志汤

高氏认为
，

心脏以阳气为本
。

冠心病临床多

以胸痹疼痛
、

胸闷气短等心阳不振
、

气虚血不养

心等症出现
，

故提出了温心阳
、

益心气
、

养心血
、

安心神为治疗大法
。

自拟了
“
养心定志汤

” 。

基

本方
�

太 子参 ���
，

获等 ���
，

曹蒲 ���
，

远 志

���
，

桂枝 ���
，

甘草 ��
，

浮小麦 ���
，

大枣 �枚
，

���汀 ���
，

龙骨 ���
，

元胡 ���
。

本方由安神定志

丸
、

桂枝甘草汤
、

甘麦大枣汤加少量活血药物组

成
。

方中太子参益心气
，

获菩调心脾
，

营蒲
、

远志

通心窍以定志
，

龙骨安神强志
，

桂枝甘草汤辛甘

化阳
、

为补心之峻剂
，

甘麦大枣汤养心安神
、

和
「
�
，
缓急

，

川芍
、

元胡理气活血止痛
，

共奏有温阳

益
�
毛

、

养
�

血安神之效
。

高氏在临床应用
“
养心定志汤

”
过程中

，

强

调辨 证论治
，

随证加减
�

若证见胸痛彻背或彻

肩
，

面色苍白
，
舌淡苔白者

，

属心阳痹阻
，

原方与

瓜 姜摧 白半夏汤化裁
�
若胸痹刺痛

，

部位固定
，

唇及舌质紫暗甚至有疲斑
，

脉细涩者
，

属心气不

足
、

血脉癖滞者
，

轻则加葛根
、

三七等活血化癖

药
，

吸则仿血府逐疲汤之义加味
�
若心慌气短

，

神疲懒
一

言
，

面色不华
，

舌淡脉弱
，

属气血失调 所

致
，

与人参养荣丸化裁 �若烦躁易怒
，

坐卧不宁
，

不寐多梦
，

属心肝失调
，

心神失养者
，

轻则加夜

交藤
、

佛手等药
，

重则与酸枣仁汤化裁
�
若同时

中国人民解放军三�五医院
，

北京市 ����信箱

�����������

收稿 �期
�����一 ��一 ��

兼见肮闷呕恶者
，

属痰热内扰
，

胃失和降
，

轻则

加积实
、

竹茹
，

重则仿温胆汤之义加味
�
若心悸

怔忡
，

脉律不齐者
，

属心阳不振
、

营卫失和
，

轻则

与炙甘草汤合之
，

重则仿炙甘草汤或荃桂术甘

汤之义加味 �若血压偏高
，

头晕 目胀者
，

属肝阳

上亢
、

清阳不升
，

轻则加菊花
、

白茨黎
、

荷叶
，

重

则加牡蜘或牛膝
、

泽泻以平肝潜阳
，

引血不行 �

血脂高加荷叶
、

决明子
。

� 并发症的治疗

对于冠心病的并发症治疗
，

高氏指出
，

一定

要辨明轻重缓急
，

再遣方用药进行治疗
。

�
�

� 冠心病合并心衰者
�

多属心阳虚衰
、

水气

凌心
。

证见心胸痹痛
，

胸闷气短
，

气喘不能平卧
，

肢冷出汗
，

面色白
，

尿少或见下肢浮肿
，

舌唇青

暗紫
，

脉弱无力或结代
。

急予回阳救逆法
，

投附

子汤
、

四逆汤或等桂术甘汤加减
。

待病情缓解

后
，

缓则改投养心定志汤或人参养荣丸等方
，

以

达益气养心
、

行气和血之效
。

�
�

� 冠心病合并心肌梗塞者
�

高氏强调辨证分

型
，

对症治疗
。

���心阳虚脱
�

证见面色苍白
，
四

肢厥冷
，

冷汗淋漓
，

肤色青紫
，

舌暗无苔
，

脉微欲

绝者
，

即宜温阳救脱
，

常用四逆汤
。

兼有恶寒者

可用附子汤 �如心下有水气
，

尿少浮肿
，

筋惕肉

晌
，

可去人参加生姜�即真武汤�
。

���心阴欲脱
�

证见面色紫给
，

心慌汗出
，
口干舌赤

，

或无苔而

光
，

脉细数无力
，

立宜救阴固脱
，

可用参麦散或

救逆汤
。

���阴阳两脱
�

证见血压下降
，

恶心呕

吐
，

汗出肢冷
，

烦躁
，

脉散乱
，

病情危急
，

急宜阴

阳双固
，

用大剂量参附汤或四逆汤合参麦散
。

方

中人参易西洋参
，

能益气救脱
，

又护津存阴
。

如果急性心肌梗塞趋于稳定
，

高氏根据辨

证施治原则
，

进行对症治疗
�

临床证以心气不足

为主
，

宜养心益气
，

常选用妙香散或养心定志
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汤 �以气滞血疲为主证宜行气活血
，

常选用丹参

饮
、

血府逐痪汤等方
�以气血失调为主证宜益气

和血
，

常选用人参养荣丸等方 �以营卫失和
，

脉

律不整为主证
，

宜调和营卫
，

常选用炙甘草汤或

菩桂术甘汤等方
。

方中必须使用桂枝
、

甘草
，

因

其为要药
。

� 注意事项

高氏对于 目前流行活血化疲治疗冠心病有

不同的看法
。

他认为冠心病
、

心肌梗塞并不等于

痕血证
，

只有临床具备疲血指征
，

才能辨为疲血

证
，

遣方可选用血府逐疲汤等活血为主的方药 �

如果临床无痪血证
，

单纯用活血化疲法治疗
，

未

能及时温通心阳
，

结果只能使心阳进一步衰弱
，

心脏功能愈加减退
，

发展下去
，

以致不救
。

同时

又指出
，

瓜萎燕白半夏汤或桂枝汤虽能温阳通

痹
，

但不是治疗冠心病的唯一方剂
。

待心阳复振

后
，

应立即改用其他的方剂
，

即辨证遣方用药以

巩固疗效
。

� 病例介绍

邢 � �
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患者冠心病史 �年
，

长年服消心痛等扩冠药
。

近

�个月因劳累病情复发并加重
，

遂请高老诊治
。

证见胸部闷痛
，

重则胸痛彻背
，

向左肩臂放射
，

心悸气短
，

心烦易怒
，

惊惕不安
，
眠差

，

舌质红
、

苔白
，

脉结代
。

心电图检查提示心肌有缺血改

变
。

超声心动图检查
�

窦性心动过速
，
室性早搏

。

高氏辨证为心阳不振
，

心气不足
，

心失血养
，
心

神不宁所致
。

予温阳益气
、

安神定志为治疗大

法
，

用养心定志汤加味
。

处方
�

太子参 ���
，

营蒲

���
，

远志 ���
，

丹参 ���
，

桂枝 ���
，

炙甘草 ��
，

浮小麦 ���
，

大枣 �枚
，

龙骨 ���
，

珍珠母 ���
，

葛根 ���
，

元胡 ���
，

夜交藤 ���
。

患者药进 �剂

后
，

病人胸痛彻背症状消失
，

再进 �� 剂
，

病员临

床诸症基本消失
，

脉律齐
，

心电图复查心肌缺血

明显改善
。

患者病情稳定而停药
。

�个月后随

访
，

未见复发
。

最新中医科研成果－中医电脑疾病诊断检测系统
全彩色全屏幕显示

，

色彩鲜明

检测状态
，

清晰明快灵活

菜单
，

在线帮助
，

简捷明了

检测数据
，

超过定标和接近定标
，

屏幕自动显示红线
、

黄线
，

便于分析研究

是各级各类医院
、

诊所及医师必备的医疗辅助诊断检测仪器
。

由北京中医学院科技开发公司研制改进的 ���一�� 型中医电脑诊断检测系统
，

是将传统的中医基础理论
、

经

络理论和脏象理论
，

现代医学的解剖
、

生埋
、

病理及细胞生物电的等效电路等理论
，

与现代电子计算机的逻辑推理

理论相结合的电子诊断仪器
。
����年 �月�� 日

，

该产品在北京通过了专家鉴定
。

该系统运用电脑人工智能技术
，

将

中医诊断治疗经验加以总结
、

提取
，

经过多因素
、

多理论
、

多参数综合分析和推理
，

自动打印报告
。

购机者
，
免费赠送

中医电脑经络诊断系统软件一套
。

该软件功能齐全
，
操作灵活

，

屏幕显示十二种穴位图
，

提供辅助定位功能 �检查迅

速
，

无损伤
，

不取样
，

性能稳定可靠
�可提供十二经动态平衡状况

，

经千余例临床验证
，

其准确率在 ��肠以上 �以表格

形式显示中医经络辨证
，

可判断经脉的正常或虚实及程度
，

为临床治疗及配穴提供可靠依据
。

还可提供部分医院管

理软件
。

该系统操作简单
，

检查迅速
，

无损伤
，
不取样

，

无交叉感染
，

性能稳定
，

通过性能强
，

一般医务人 员只需一周

培训即可掌握
。

经 ����例临床验证
，

该系统可早期发现多种癌症和常见病
，

准确率高
。

该系统采用通用的 ��� 电

脑
，

�� 针打印机 �系统核心件包括中医电脑疾病诊断系统软件
，

信息采集模块
，

探笔
。

适应 目前通用软件条件
。

该系统质量可靠
，

性能稳定
，

在各种条件下均可操作使用
，

产品实行三包
，

保修期一年
。

该产品适用于各级医院
、

卫生院
、

厂矿医务室及个体行医者
。

不论中医
、

西医均可操作使用
，

节约医患时间
。

尤

其适用于健康普查
、

系统检查
、

门诊检查
。

有较好的社会效益和经济效益
。

售价
�����。 元�套

，

开户行
�

中国农业银行

北京市分行和平里分理处
，

帐号
�������一��

。

欲了解
、

咨询和购买该电脑系统者可与中医杂志社广告部联系
。

为使用户深入了解该电脑系统性能特点
、

操作方法
，

北京中医学院科技开发公司已于 ����年 � 月起在北京

分期举办该电脑系统学习班
，

时间为 �天
，

培训费 ��� 元�凡购买该系统者免收培训费�
，

食宿由我公司统一安排
，

费用 自理
，

并负贵订购返程车票
。

欲参加学习班者请与北京北三环东路 �� 号北京中医学院科技开发公司王巍
、

陈芳联系
，

邮政编码
�������

。


