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一类有着内在联系的症状
、

体征 ;但毕竟只是现象
,

只

有通过医生对这些病状进行
“

辨
” ,

才能求得疾病属于

什么
“

证
”
的诊断

。

8 科学研究的进展

80 年代中期
,

对于辨证论治的规律
、

体系
,

和中医

病名
、

证候规范化问题
,

就列入部级课题开展研究
。

中

国中医研究院主编的《中医症状鉴别诊断学 》
、

《中医证

候鉴别诊断学 》 ;湖南省中医药研究院主编的《中医病

名诊断规范初稿 》
,

都是在这些课题研究的基础上编写

的
。

对病
、

证
、

症等有关概念
,

都做了论述和定义
,

但是

并不统一
。

1 98 9 年始
,

国家中医药管理局
,

将
“

中医病证规范

化
”
的课题

,

责成中华全国中医学会牵头组织研究
。

我

领导课题筹备组
,

经过一年的调研论证
,

于 1 9 90 年夏
,

在长沙召开 了全国病证规范化研讨会
,

召集参与这方

面研究的专家
、

学者
.

,

进行了深入的交流和探讨
。

首先

对有关的基本概念
,

进行 了充分讨论
,

形成了比较一

致的认识 ;对本课题研究的方法学进行了总结和探讨
。

经整理后
,

以 《全国中医病名与证候规范化研讨会述

要 》的形式
,

发表于 《中国 医药学报》 1 9 9 0 年第 5 期
。

文

中观点反映了当前学术界 多数人的认识
,

有关概念的

定义 比较规范
,

现摘要如下
:

疾病
,

病名与病候
:

疾病是与健康相对应的概念
。

中医认为疾病是人体在病 因作用和正虚邪凑的条件

下
,

体内出现具有一定发展规律的正邪交争
、

阴阳失调

的全部演变过程
,

具体表现为若干特定的症状和各 阶

段相应的证候
。

每种疾病的具体名称是谓病名
,

病名是反映疾病

全过程的总体属性
、

特征或演变规律的疾病诊断概念 ;

它是由病因
、

病位
、

主症或特征等某一方面或几方面综

合命名的
。

能诊断某种病名的一组症状和体征
,

通常称谓病

候 ;所以病候即是某种病名的诊断标准或诊断要点
。

证型
,

证名与证候
:

证名
,

是一种证候的诊断名称
。

证名是反映疾病全过程中某一阶段的本质或内部联

系 ;它是由病因
、

病位
、

病势
、

病性
、

病机等因素综合和

抽象而成的
。

证候
,

是一种证名 (或证型 )相关或相应的症状和

体征
,

也可以说是诊断或判定证名 (或证型 )的一组症

状和体征
,

称为该证名的证候 ;所以证候即是证名的诊

断标准
。

证型
,

有两种认识
:

一种认为证型与证名相同
,

是

同一概念的两种称谓 ; 一种认为证型与证名是两个不

同概念
,

无论从外延与内涵都有所区别 (从略 )
。

症状
,

症候与症征
:

症状
,

狭 义的只指病人感觉到

的异常变化或现象 ;广义的也包括医者所得到的疾病

现象和体征
。 “

候
” ,

其文字原意有看
、

望
,

或标志
、

现象

等
。

候与症字复用
,

就更能加重了广义症状的含义
,

既

有病人的 自觉症状
,

又有医者观察到的疾病现象或体

征
。

但是
, “

症候
”

与
“

证候
”

这两个术语或概念
,

在发音

和汉语标的方面完全相同
,

极易引起混同
。

所以近代中

医文献中
,

越来越倾向于用
“

症征
”

代替
“

症候
”
的用法

,

“

症征
”
在文字语义上更容易表示症状加体征的含义

。

所以多数代表
,

同意用
“

症征
”

来取代
“

症候
” ,

避免概念

的混淆
,

也有助于中医面向现代化
、

面向世界
。

清热利湿散结法治愈卵
.

巢囊肿 1 例

高 魏
.

刘 x x
,

女
,

39 岁
。

因右侧少腹疼痛于 1 9 9〕
.

年 5 月

10 日收住我院
。

症见右侧少腹胀痛
,

矢气则舒
,

带下量

多
,

色黄质稠
,

纳食欠佳
,

口苦而干
,

大便略澹旧 2 行
,

小便黄
,

舌质暗红
,

苔薄黄
,

脉弦滑
。

内诊
:

右侧附件可

触及一核桃大包块
,

囊样感
,

压痛 + +
。

B 超示
:

右侧附

件可见一约 45 x 31 m m “

大小的无 回声光 团
,

包膜清

晰
,

后壁回声增强
。

提示为右侧卵巢囊肿
。

患者因丈夫患脑外伤多年而长期忧虑
,

素嗜好辛

辣厚味
。

依据辨证
,

采用清热利湿散结法治疗
。

处方
:

芦

湖北省沙市市中医 医院
,

沙市毛家坊 ( 4 3 4 0 0 0)

收稿日期
:
1 9 9 2一 1 1一 1 0

根 3 0 9
,

该仁 3 0 9
,

冬瓜仁 5 0 9
,

桃仁 2 0 9
,

冬葵子 50 9
,

泽

兰 5 0 9
,

刘寄奴 3 0 9
,

三棱 20 9
,

获术 20 9
,

积实 30 9
,

黄柏

1 0 9
,

败酱草 3 0 9
。

水煎服
,

每日 i 剂
。

服药 2 0 剂时觉右

侧少腹中有掣动感 ; 28 剂后
,

包块 明显缩小 ;服药 40

剂
,

腹中掣动感消失
。

内诊
:

双侧附件均未触及异常
。

B

超示
:

双侧附件未见异常回声
。

按
:

卵巢囊肿
,

属
“

症瑕
”

范畴
。

该患者之病起于长

期忧虑
,

忧思伤脾
,

脾气伤则运化不健
,

水湿内聚
,

日久

蕴而化热 ;素食辛辣厚味亦致湿热内生
,

湿热之邪困阻

气机
,

与疲血相搏结遂成症瑕
。

病机关键是湿热与疲血

互结
,

治疗取千金苇茎汤利湿热祛痕血法
,

因而获效
。
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