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张锡纯用水蜓的经验
上海中医学院 (上海 20。。 32) 马冲范

近代著名医家张锡纯先生有丰富的医学实

践经验
,

在治疗症瘦的过程中
,

用水蛙有其独到

之处
,

主要表现为以下二个方面
:

1 提倡水蛙生用

一般方书皆认为水蛙当焙焦后使用
。

张锡

纯先生认为水蛙最宜生用
,

甚忌火炙
,

认为水蛙

原得水之精气而生
,

炙后则伤水之精气
,

破血消

症的作用则会减少
。

张氏以 自己在临床治疗一

妇人少腹症瘦
,

不产育
,

先用炙水蛙
,

未见效
,

后

改用生水蛙很快见效
,

症底尽消
,

逾年即生一男

验案为例
,

说明水蛙生用效果明显优于炙用
。

生

水蛙用量为 1
.

5 9 (研末 )
,

开水送服旧服 2 次
。

2 重视水蛙配伍

张氏在长期的临床实践中体会到
,

水蛙
、

蛇

虫虽均属仲景抵当汤中虫类破痕血之品
,

但水

蛙的破痕血功效明显大于蛇虫
,

并对水蛙的配

伍师古不泥古
,

有独创之见
。

其一
,

水蛙合鸡内金增疗效
。

张氏用水蛙治

症瘦除继承前人常与三棱
、

获术
、

桃仁等活血化

疲之品配伍以外
,

常合鸡内金同用
。

他认为一般

人多以鸡内金来消食
。

鸡内金实有善通血
、

善消

疲积之功效
,

是消化癖积之要药
。

用其治病属脏

器疗法
。

强调脏腑何处有疲积
,

鸡内金皆能消

之
。

水蛙与鸡内金合用则可以加强破血消症功

效
,

常用生鸡内金 99 配合水蛙同用
。

其二
,

水蛙合参
、

蔑
、

术缓正气
。

对于病久坚

结之症瘾用水蛙治疗时
,

张氏一方面强调生用

水蛙
,

配合三棱
、

获术
、

桃仁
、

鸡内金
,

增强水蛙

破血消症的疗效
,

以达高效祛邪 目的
;
另一方面

常以参
、

蔑
、

术补益之品配伍使用之
,

既可益气
,

推动血液运行
,

助破血消症
,

又可缓正气
,

减少

水蛙性猛悍易伤正的副作用
。

药理研究证明
:

水蛙含水蛙素
、

组织胺样物

质
、

肝素
、

抗血栓素
。

水蛙素不受热或乙醇之破

坏
,

能阻碍血液凝 固
,

扩张血管
,

促进血液循环

作用
。

鲜品中含水蛙素较多
,

炙水蛙中水蛙素多

已被破坏
。

因此炙水蛙之效远不如生用佳
。

生

鸡内金本身并不含任何消化酶
,

能增强 胃的运

动机能及消化力
,

主要表现在胃运动期延长及

蠕动波增强
。

这个作用并非服药后立即产生
,

而

必需经过一段时间
,

这种由药物被消化后进入

血液之某种体液因素引起的作用
,

不仅可以作

用于 胃
,

也可作用于胆及其他脏腑
,

这种作用与

水蛙合用
,

可增强水蛙素
、

抗血 栓素
、

肝素等的

作用
。

症瘦的产生多因情志抑郁
、

饮食内伤
,

脏

腑失和
,

气机阻滞
,

疲
.

血内停
,

日久渐积而成
,

而

正气不足是症瘦发生的主要原因
。

黄蔑
、

党参
、

白术这类补气健脾之品对免疫系统多具兴奋作

用
,

与水蛙合用则可在增强机体自身免疫功能

的同时
,

也有利于水蛙破血消症功效的发挥
。

水蜓治疗输卵管积水
中国中医研究院西苑医院 (北京 10 。。 91 ) 蔡莲香

张仲景
“

抵当汤
” “

大黄魔虫丸
’
川百劳丸

”

皆

用水蛙
。 ’

近代名医张锡纯亦善用水蛙治妇人症

瘦积聚
、

癖血内停等症
。

张氏
“

理冲丸
”
以水蚝为

君药
, “

理冲汤
”

症中
,

疲血坚甚者加生水蛙
。

并

赞水蛙
: “

破寮血而不伤新血
。

且其色黑下趋
,

又

善破冲任之癖
,

盖其破癖血者乃此物之 良能
,

非

其性之猛烈也
” 。

又曰
: “

凡破血之药
,

多伤气分
,

惟水蛙味咸专入血分
,

于气分丝毫无损
,

而癖血

默消于无形
,

真良药也
” 。

笔者在前贤经验的启

示下
,

逐步摸索使用本品
,

体会到只要掌握好适

应症
,

注意用药剂量
、

配伍及注意 书项
,

可以大

胆使用
,

并能提高疗效
。
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我用水蛙的适应症是辨证与辨病相结合
,

在子宫内膜异位症
、

巧克力囊肿
、

宫腔粘连
、

盆

腔疲血症
、

陈旧性宫外孕
、

慢性盆腔炎或输卵管

阻塞不通
、

月经涩少
、

闭经等病证中
,

见有下列

癖血指征之一者
:

①舌质紫暗或舌体疲斑
、

癖

点
,

舌下脉曲张癖血
; ②下腹痛有定处

,

并妇科

检查触及后守窿痛性结节
,

或附件增厚或有包

块 (卵巢肿瘤除外 ) ;③月经量少
、

经行不畅伴腹

痛或夹有血块
,

经血畅通则疼减者
。

我常加水蛙

于桂枝获等丸
、

理冲汤
、

少腹逐癖汤等方剂中入

药同煎
,

剂量为 3一 6g
,

亦可于活血化疲
、

清热

解毒的中药内加水蛙 6 ~ 1 0 9
,

同煎后作保留灌

肠
,

或在外敷中药内加水蛙 10 一 1 59
,

蒸热后外

敷腹部患病处
。

水蛙生用药力较强
,

炙者亦可
,

一般内服我常用炙水蛙
。

在临床实践中发现
,

月

经址过多者
,

或经期继续使用水蛙
,

会增加出血

址并使经期延长
。

故使用时要注意以下事项
:

孕

妇或肝功能不正常或凝血机制不良
,

以及无癖

血指征者忌用
;
月经过多而有癖血指征者慎用

;

除月经涩少者外
,

一般经期及经前后 2一 3 天停

用水蜓
。

用水蛙期间如有不规则阴道出血应停

用
;如 系不孕症患者

,

应配合测基础体温
,

上升

后 2~ 3 天停用水蛙较妥
。

用水蛙时还应视体质

之强弱
,

病之久暂
,

祛邪与扶正相结合
,

病久体

质较弱者我常用理冲汤加减
。

兼有寒象者以少

腹逐癖汤为主方
,

无明显寒热者用桂枝获等丸

为主方
,

各方可结合兼证加药
。

如治吴某某
, 3 1 岁

,

1 9 9 1 年 l 月初诊
。

患者

1 99’ 0 年 8 月因左侧卵巢肿物剖腹探查
。

术中见

左侧卵巢积水与周围组织粘连
,

无法剥离
,

因未

生育
,

仅予抽水
。

术后 2 个多月作碘油造影
,

输

卵管左侧梗阻粘连
,

右侧不全梗阻
,

已继发 2 年

余不孕
,

妇检左侧附件触及鸡蛋大小包块
,

与盆

腔有粘连压痛
,

右侧附件增厚压痛
,

舌质紫暗有

痪点
,

用桂枝获荃丸合理冲汤为主方
,

加清热解

毒
、

活血通络之蒲公英
、

红藤
、

路路通
、

穿山甲等

中药 内服
、

外敷
,

治疗半年仍未妊娠
,

于 1 9 9 1 年

7 月做 B 超
:

子宫 7
.

o e m 只 5
.

7 e m X 5
.

7 e m
,

呈

类液性回声
,

子宫左侧与子宫相连呈 6
.

3c m X

3
.

gc m 之液性无回声区
,

提示子宫充血
,

左侧输

卵管积水
,

于原方中去三棱
,

加水蛙 3 9 入汤药

内服
,

每周 4 剂
,

外敷中药加水蛙 1 0 9
。

治疗约 2

个月
,

于 9 月下旬
,

月经至期未行
,

自行停药
。

10

月 1 0 日复诊有早孕反 应
,

查尿 hc G I : 12 5 0

(十 )
,

n 月 2 日内诊子宫如孕 8 周与妊娠月份

相符
,

诊为早孕无疑
。

患者后因上感等原因
,

自

然流产
,

流产后 B 超示
:

左侧的附件呈 2
.

gc m x

1
.

gc m 之囊肿
,

未见积水
。

可见水蛙如《本经 》所

载
,

有破血症积聚
、

治无子
、

利水道之功
。

水蜓在流行性出血热中的应用
江西中医学院 (南昌 3 3。。。6) 万兰 清

流行性 出血热是我国常见
、

高发的急性传

染病
,

发病率居世界首位
。

其病原微生物系汉坦

病毒
,

具有侵犯全身小血管的特性
,

尤以心
、

肾
、

胃肠道
、

粘膜等组织的小血管受累为剧
,

故血证

为本病一大临床特征
。

常见皮肤
、

粘膜充血出

血
,

其次是黑便
、

屺血
、

咯血
、

尿血等腔道出血
。

心
、

肺
、

肾等内脏组织出血虽外观不可窥见
,

但

病理解剖证实普遍存在
,

脑出血亦不罕见
,

故出

血与留癖的病理特点贯穿本病全过程
。

因此
,

在

治疗本病时
,

十分注重活血化癖
。

我习用《伤寒

论》抵 当汤合 《温 病条辨 》桃仁承气汤
,

其中水

蛙
、

蛇虫用量均为 10 9
,

制成 口服合剂 (亦可灌

肠用 )
,

每剂 25 0 毫升
,

分两次 口服或 ` 次灌肠
,

据病情轻重
,

日 1一 2 剂
,

少数极严重患者 日夜

尽 3 ~ 4 剂
。

起初尚待进入少尿期才用弓后来发

现本剂对攻下黑便
、

缓解腹证
、

恢复肾功能有明

显作用
,

遂不拘病期
,

只要出现腹痛即用
,

尽早

行癖泄热
,

确有防止癖证加重
,

减轻肾脏损害
,

提高越少尿期或 /和多尿期率
,

促进早 日康复的

作用
。

通过多年来数百例临床观察
,

体会到水蚝
、

蛇虫不仅破血逐癖力强
,

而且有较明显的
“

利水

道
”
和

“
通利血脉及九窍

”

的作用
。

对疲水互结的

急性肾功能衰竭尤为对症
。

二者虽有小毒
,

而书

中明训
“
孕妇忌服

” ,

但证之临床
,

并无任何毒副

反应
。

曾用于 7例孕期长短不等的孕妇患者
,

无

1 例堕胎
,

可见
“

有故无损
,

亦无陨 也
”

实属 至


