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临 证 心 得

韩冰运用冲任学说治疗闭经经验

夏 天
“

付 于
’

主题词 闭经$中医药疗法 $ 冲任学说 $ 韩冰

闭经是指妇女年逾 $$ 周岁月经尚未初潮
，

或曾有

正常月经又停闭 $个月 以上者
，

属妇科疾病的常见症

状
，

亦属难治之症
，

其病程较长
，

疗效较差
，

且常导致不

孕等症
，

因此诊治闭经在妇产科中具有重要的地位
。

天

津中医学院第二附属医院妇科韩冰教授从医 $$ 余载
，

将冲任学说运用到闭经的诊疗当中
，

在临床上收到了

显著的疗效
。

就闭经一病而言
，

其病机虽为复杂
，

但从冲任学说

来看不外两大类
$

一是脏腑功能失调而致 冲任气血蓄

溢失常
，

例如肾虚精亏
，

冲任虚衰 $肝郁气滞
，

冲任癖

阻
。

二是冲任胞脉直接受损而致月经闭止
，

例如妇产科

手术操作不 当
，

损伤冲任
$
经期产后感受寒热

，

冲任痕

滞
。

其辨证分型应 以虚实为纲
，

冲任虚证多因先天不

足
，

或后天失养
，

或房劳多产
，

以致冲任精亏血少
，

源断

其流
，

无血可下
。

冲任实证多因邪气阻滞
，

或痰湿内阻
，

气机不畅
，

或血癖内停而致冲任脉道阻遏
，

经血不至
。

在治疗上
，

应以调理冲任为大法
，

虚者补之
，

实者通之
。

但奇经的生理特点以满为功
，

以通为用
，

因此不论虚实

均应通之
。

正如叶天士所云
$“

奇经为病
，

通因一法
，

为

古圣 贤之定例
。 ”

且闭经一病以本虚标实
、

虚实夹杂者

多见
，

故临床上常用通补兼施之法
。

辨证分型如下
。

$ 冲任亏虚
，

肾气不足型

症见年逾 $$ 周岁
，

月经未至或来潮后复闭
，

素体

虚弱
，

腰膝酸软
，

头晕耳鸣
，

或性欲低下
，

或小腹绵绵作

痛
，

舌淡红
，

脉沉细
。

临床常用补益冲任
，

兼以通调法治

疗
，

常用药物为熟地黄
、

山茱英
、

巴戟天
、

黄精
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

当归
、

川芍
、

紫石英
、

五味子
、

鸡血藤
、

益母草
、

橘核等
。

若偏 于肾阳虚者
，

可酌加仙茅
、

浮羊蕾
、

补骨

脂
$
若偏于肝 肾阴虚者

，

可酌加女贞子
、

生地黄
、

麦冬
、

玉竹等 $若出现经血亏败
， ’

肾气虚惫
，

冲任虚衰之证者
，

可酌加鹿角胶
、

鹿角霜
、

紫河车
、

何首乌等

病例 $
$

姚 某某
，

女
，

$$岁
，

$。。$年 $月 $$ 「$初

夭津中医学院 $。。$级博 土研究生
$

大津市南 开 区 」
$
泉路

$$ 号$$$$$$$$

收稿 口期
$$$叫 一 。$一 $$

诊
。

患者既往月经正常
，

$$ 岁足月顺产一胎
。

$年前因
“

怀孕 $月余
”

而在当地县医院行钳刮术
，

术中出血较

多
，

术后月经 $个月未行
，

服用活 血化疲 中药
，

经水方

行
。

其后月经逐渐后延
，

$$一 $$$余天 一行
，

量少色暗

淡
，

伴腰膝酸痛
。

现患者已 $个月未行经
，

精神不振
，

腰

痛 明显
，

小腹绵绵而痛
，

喜揉按
，

手足冰凉
，

记忆力下

降
，

白带量少
，

舌淡暗苔白
，

脉沉细弱
。

$超示
$

子宫
、

附

件未见明显异常
。

脉症合参
，

此属流产后精血耗伤
，

肾

气虚惫
，

冲任虚衰之证
。

治当调补冲任
，

益肾填精
。

药

用
$

熟地黄 $$$
，

山茱英 $$$
，

巴戟天 $$$
，

黄精 $$$
$

肉

从蓉 $$$
，

当归 $$$
，

川芍 $$$
，

紫石英 $$$
，

五味子 $$$$
，

鸡血藤 $$$
，

益母草 $$$
，

牛膝 $$$
，

一

甘草 $$
。

服药 $周

后
，

觉腰痛明显好转
，

白带量增多
，

月经仍未来潮
，

但觉

孚$房发胀
，

小腹坠胀而凉
，

于上方去黄精
、

五味子
，

加鹿

角霜 $$$
，

橘核 $$$
，

积壳 $$$
。

$力
一

服用 生天后
，

月经

来潮
，

量可
，

色暗红
，

小腹及乳房症状消失
，

惟觉腰膝酸

软
，

大便稀塘
，

乏力
，

舌淡红
，

脉沉细滑
。

上方去积壳
、

牛

膝
，

加川续断 $$$
，

桑寄生 $$$
。

月经 $天 而止
，

腰痛好

转
。

嘱其继续服药半年
，

随症加减
，

月经均如期 而至
。

$ 冲任衰少
，

气血不足型

症见月经逐渐延后
，

量少色淡而质稀
，

渐至闭经
。

面色不荣
，

心悸气短
，

头晕 目眩
，

神疲乏力
，

或小腹隐痛

喜按
，

或纳少便塘
，

舌淡苔薄
，

脉细弱
。

治以通补冲任
，

益气养血
，

常用方剂有 四物汤
、

滋任益 阴煎
、

通 补奇经

丸等
。

常用药物有
$

鹿角胶
、

阿胶
、

拘祀子
、

龟甲
、

黄精
、

生地黄
、

熟地黄
、

当归
、

赤芍
、

自芍
、

何首乌
、

山茱英等
。

病例 $
$

刘某某
，

女
，

$$岁
，

$$$$年 $月 $ 日初诊
。

患者素体虚弱
。

$$岁月经初潮
，

量
、

色
、

质均正常
。

半年

后因学习紧张
，

月经周期紊乱
，

经量多 且淋漓不止
，

在

某医院诊断为
“

功能失调性子宫出血
”

而少$$人工周期治

疗
，

症状痊愈
，

但其后月经量较前明显减少
。

半年前
，

无

明显原因月经突然停闭不来
，

现患者神疲乏力
，

面色萎

黄
，

时感头晕
，

活动后胸闷气短
，

注意力不集中
，

晚 上怕

冷
，

纳食尚可
，

舌淡苔薄 白
，

脉沉细
〔

此属冲任 气血衰

少
，

血海空虚
，

无血可下
。

治以通补冲任
，

益气养 血之

法
。

药用
$

熟地黄 $$$
，

当归 $馆
，

川芍 $馆
，

白芍 $$$$
，

黄

精 $$$
，

紫河车 $$$
，

桂枝 $$$
，

鸡 血藤 $$$
，

益母草 $$$
，
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‘

$$
’

$
$

$
$$$ 竺$$几

，

$$$$二$$
，

$$
$

牛膝 $$$$
。

服药 $$ $$$后
，

月经来潮
，

量少色淡
，

于上方

加桃仁
、

红花各 $$只
，

月经 量增多
，

$天 于净
。

将 $力
一

改

为
$

当 归 $$$$
，

川 芍 、$$$
$

熟地 黄 约$
，

白芍 $$$$
，

黄精

$娘
，

黄笑 们$
$

获等 州$
，

鸡血藤 $$$
，

益母草 $$$
，

月季

花 $$$
。

继续服用 $个月
，

月经均如期而至
，

且身体状

况好转
、

停药半年后随访
，

月经正常
。

$ 冲任痕阻
，

气滞血痕型

症见经闭不来
，

胸胁胀满
，

少腹胀痛
，

精神抑郁
，

烦

躁易怒
$

舌质紫暗
，

边有癖点
，

脉沉弦或沉涩
。

治以通调

冲任
，

行气活血
，

代表方剂为桃红四物汤
、

血府逐寮汤
、

桂枝获答丸
。

常用药物有当归
、

丹参
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

路路通
、

苏木
、

益母草
、

鸡血藤
、

月季花
、

牛膝
、

莞蔚子
、

泽兰
。

偏于气滞者
，

酌加柴胡
、

积壳
、

香附
、

乌药 $偏于血

疲者
，

酌加 $$$植
、

鸡 内金
、

刘寄奴 $若寒凝血疲者
，

酌加

利$枝
、

干姜
、

艾叶
$
若肝郁化火者

，

酌加牡丹皮
、

桅子
、

石

决明
、

夏枯草
。

病例 $$

鹿某
，

女
，

$$岁
，

已婚
，

$$$$年 $月 $ 日初

诊
。

患者性格内向
，

半年前因与同事发生争执
，

月经逐

渐延后
，

经量减少
，

渐至闭经
。

现已 $个月未来
，

伴小腹

胀痛拒按
，

烦躁易怒
，

咽干 口燥
，

两胁胀痛
，

纳差
，

大便

千结
，

舌质暗红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

$超示子宫
、

附件未

见异常
。

此属气血疲滞
，

阻遏胞脉
，

冲任受阻
，

经闭不

行
。

血疲气滞 日久化热
，

治以调冲活血
，

清热祛癖
。

方

以桃红 四物汤加减
，

药用
$

当归 $$$
，

赤芍 $$$
，

川 芍

$$$
，

熟地黄 $$$
，

夏枯草 $$$
，

桃仁
、

红花各 $$$
，

山植

$$$
，

苏木 $$$
，

路路通 $$$
，

益 母草 $$$
，

月季花 $$$
，

牛

膝 $$$
。

服药 $剂后
，

小腹胀痛等症状减轻
，

但月经仍

未来潮
。

于上方去熟地黄
、

牛膝
，

加鸡内金 $$$
，

刘寄奴

$馆
，

鸡血藤 $$$
。

服药 $剂后
，

月经来潮
，

量多色暗红
，

诸症均减轻 遂治 以养 血调经
，

药用
$

当归 $$$
，

赤芍

$$$
，

川芍 $$$
，

熟地黄 $娘
，

柴胡 $$$
，

紫石英 $$$
，

苏木

$$$
，

路路通 $$$
，

益母草 $$$
，

月季花 $$$
，

鸡血藤 $$$
，

黄连 $$$
。

药后经 血畅行
，

$天而止
，

纳可
，

大便调
。

继

服此方 才周
，

于下次月经来潮前 $周改服活血通经方
。

$个月后再来复诊
，

经行如常
。

$ 冲任痰凝
，

脾肾两虚型

症 见月经闭 止不行
，

形体肥胖
，

带下量多
，

色 白或

黄
，

质稀或稠
，

或头 昏神疲
，

胸闷气短
，

院腹作胀
，

「工私

有痰
，

腰膝酸软
，

舌淡苔白或腻
，

脉滑或细濡
。

治宜疏通

冲任
，

温阳化湿为主
，

常以苍附导痰汤加减治之
，

药用

苍术
、

香附
、

陈皮
、

半夏
、

扶等
、

积壳
、

胆南星
、

鹿角霜
、

泽

兰
、

牛膝
、

益母草
、

甘草
。

病例 $$

张某
，

女
，

$$岁
，

末婚
，

$$$$年 $月 $$ 日

初诊
。

患者 $$ 岁初潮
，

期
、

量
、

色
、

质正常
。

两年后月经

逐渐后延
，

周期 $一 $个月
，

有时需肌注黄体酮后月经

方潮
，

经量减少
，

并出现腰酸腿软
、

脱发
、

疲倦 等症状
。

在某医院检查 $$超示
$

子宫体积偏小
$
哇

$

$$$
$丫 $

$

$$$

丫 $
$

$$$
，

诊断为
“

继发性闭经
” ，

使用西药人工周期治

疗
，

症状改善不明显
。

其后断续服中药治疗
，

仍无明显

改善
。

现患者月经 $年未潮
，

肌注黄体酮无效
，

形体肥

胖
，

体重明 显增加
，

精神疲倦
，

腰膝酸软
，

自带 量多色

白
，

手足发凉
，

记忆力下降
，

舌淡胖
、

苔白腻
，

脉沉细滑
。

脉证相参
，

此属脾肾阳虚
，

温煦失职
，

水湿不化
，

湿聚成

痰
，

阻滞冲任
，

胞脉闭塞
，

经水不行
。

治以开郁通络
，

健

脾温肾
，

除湿化痰
。

方以苍附导痰汤加减
。

药用
$

苍术

$$$
，

香附 $$$
，

青皮 $$$
，

陈皮 $$$
，

半夏 $$$
，

获荃 $$$
，

积壳 $$$
，

胆南星 $$$
，

鹿角霜 $$$
，

泽兰 $$$
，

牛膝 $$$
，

益母草 $$$
，

甘草 $$
。

服药月余
，

患者精神好转
，

腰酸症

状减轻
，

白带量明显减少
，

自觉小腹微胀坠
，

于 前方加

当归 $$$
，

川芍 $$$
，

白芍 $$$
。

服药 $剂
，

月经来潮
，

量

少色淡
，

腰酸痛
。

于上方 去牛膝
、

青皮
，

加川续断 $$$
、

桑寄生 $$$
。

服药后月余
，

月经 又潮
，

量较前增多
，

腰痛

减轻
。

继服此药半年
，

月经完全正常
，

体重减轻
，

全身情

况 良好
。

$ 冲任痰阻
，

肝郁脾虚型

症见月经数月不行
，

形体肥胖
，

多兼头晕 目眩
，

烦

躁易怒
，

两胁胀满
，

恶热多汗
，

带下色白或黄
，

或见心悸

气短
，

腰膝酸软等症
，

舌红或暗淡
、

苔白或薄黄
，

脉弦滑

或弦细
，

其治疗 以理气调冲
、

疏肝健脾为主
，

佐 以化疲

通经之品
。

常用方为逍遥散
、

柴胡疏肝散加减
。

药用柴

胡
、

当归
、

白芍
、

获菩
、

乌梅
、

木瓜
、

桃仁
、

红花
、

益母草
、

泽兰
、

牛膝
。

若郁久化热者
，

可加牡丹皮
、

桅子
、

夏枯草
、

全瓜萎 $若气
、

痰
、

血互结者
，

可加鳖 甲
、

生牡蜘
、

海藻
、

青皮
、

皂角刺
。

病例 $$

刘 某某
，

女
，

$$ 岁
，

已婚
，

$$$$年 $月初

诊
。

患者 $$ 岁月经初潮后
，

经期
、

色
、

量尚属正常
。

$$

岁结婚
，

$$岁足月顺产 $胎
，

嗣则经水多后期 而至
，

且

量少
，

经前两乳胀痛
，

经潮后缓解
，

末次月经 $$吕$年 $

月 $$ 日
，

迄今 $$ 个月未潮
。

近年来
，

形体逐渐肥胖
，

体

重增加 $$$$
，

且有嗜睡乏力
，

头晕 目眩
，

恶热 多汗
，

烦

躁易怒
，

腹痛
，

大便微塘
，

脉象弦滑
，

舌红 苔薄 自
，

妇科

检查及 $超检查均无异常
。

此属肝郁克脾
，

脾不运化
，

湿聚成痰
，

阻滞冲任
。

治以理气调冲
，

疏肝健脾
。

力
一

以

逍遥散加减
。

药用
$

柴胡 $$
，

白芍 $$$
，

获荃 $$$
，

白术

$$
， ‘，

$归 $$$
，

鸟梅 $$$
，

木瓜 $$$
，

香附 $$
，

泽兰 $$$$
，

车

前子 $包 $$$$
。

连服 $$ 剂
，

月经来潮
，

持续 $天始净
，

经

色偏淡
，

量适中
，

无血块
，

诸症亦减
，

仍宗原方服药 $个

月
，

体重下降 $$$
，

经水每月届期而至
。


