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疏肝健脾法治疗纤维肌痛综合征 �� 例临床观察

谢 幼 红
‘

摘要 目的
�

观察疏肝健脾法治疗纤维肌痛综合征�����的临床疗效
。

方法
���例 ���患者分为 � 组 �� 例 �原发性�和 � 组

�吕例 �合并其他风湿病 �
，

给予逍遥散加减治疗
，

疗程 ��周
。

结果
�
� 组总有效率为 ��

�

�� 厂
，
�组总有效率为 ��

�

��筑
。

两组 比

较
，
� 组疗效优于 �组 �乃� 。

�

����
，

疼痛
、

压痛
、

僵硬
、

疲乏 及睡眠障碍等明显改善��� 。
�

��� 结论
�

疏肝健脾法治疗 ���具有

较好的临床疗效
，

对原发性 ���作用尤为明显
。
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纤维肌痛综合征�����是一种非关节性风湿病
，

临床表现为肌肉骨骼系统弥漫性疼痛与发僵
，

并在特

殊部位有压痛点
，

同时伴有疲劳
、

睡眠障碍等
。

���在

临床上并不少见
。

美国风湿病协会指出
，
���是最常

见的风湿病之一
，

仅次于骨性关节炎和类风湿性关节

炎
，

占第三位 仁’几
。

���可与多种风湿病合并存在
，

如类

风湿性关节炎
、

骨性关节炎等
。

我们用疏肝健脾法治疗

纤维肌痛综合征 �� 例
，

取得 良好疗效
，

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

西医诊断采用 ����年美 国风湿病学

会纤维肌痛综合征分类标准
，

即同时满足持续 �个月

以上的全身性疼痛 �用拇指按压颈
、

背
、

胸
、

腰
、

臀
、

膝等

部位 �对压痛点中至少有 � 个压痛
。

中医证候诊断根

据 《 中药新 药 治疗 肝郁脾 虚证 的 临床 研 究 指 导原

则 》川
。

主要症状为
�

情绪抑郁或烦躁易怒
，

胁肋胀痛
，

纳呆乏力
，

便澹不爽
，

舌质淡
，

舌苔 白或腻
，

脉弦或细
。

同时排除下列情况
�

年龄在 �� 岁以下或 �� 岁以上者
�

合并有心脑血管
、

肝
、 ’
肾

、

造血系统等严重原发性疾病

及精神病患者
。

� � 一般资料
�

全部病例来 自 ����年 �月一 ����年

首都医科大学附属北京 中医 医院痹证科
，

北京市东城 区美

�月北京 中医 医院内科 门诊及住院患者
，

共计 �� 例
。

其 中男 性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 �� 一 �� 岁
，

平均

���
�

��士 ��
�

���岁 �病程 �
�

�一 �年
，

平 均 ��
�

��士

�
�

���年
。

其中 � 组 �� 例
，

为原发性 �����组 �� 例
，

分别合并类风湿性关节炎�� 例�
、

干燥综合征 ��例�
、

骨性关节炎�� 例�
、

其它疾病�� 例�
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

逍遥散加减
。

方药组成
�

柴胡 ���
，

白

芍 ���
，

当归 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

生黄茂 ���
，

桂枝

���
，

香附 ���
，

穿山甲 ���
，

甘草 ���
。

舌质红
，

烦燥明

显
，

加牡丹皮 ���
、

黄芬 ����少寐
、

惊悸多梦
，

加酸枣仁

���
，

夜交藤 ���
。

服用方法
�

每 日 �剂
，

早晚温服
，

疗程

��周
。

服药期间停用影响本病药物评价的其他药物
。

�
�

� 观测指标
�

���疼痛指数 �疼痛模糊计量法 �
、

压

痛点数
、

僵硬
、

疲乏及睡眠障碍积分
，

肝郁脾虚证证候

积 分量 化 表川
，
��������� ��

一

� �生 活 质量 调 查表

表 � 两组患者治疗前后 ���疼痛指数
、

压痛点数
、

肝郁脾虚证 证候积分 比较 ‘ 士 、 �

组别 时间 例数 ���疼痛指数 压痛点数�个�
肝郁脾虚证

证候积分
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表 � 两组患者治疗前后僵硬
、

疲乏
、

睡眠障碍积分及 ���� 比较 �牙士 ��

全��别

� 全��
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与本组治疗前比较
， � �

，
� ��

�

���与 ��组治疗后 比较
，△尸�� ��

������
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �����
�

�软件
，

计数资料用

� 检验
，

计量资料用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�
���疼痛指数评分

、

压痛点数
、

肝郁脾虚证证候积分减少���� �有效
�
���疼痛指

数评分
、

压痛点数
、

肝郁脾虚证证候积分减少���写 �

无效
�
���疼痛指数评分

、

压痛点数
、

肝郁脾虚证证候

积分减少����
。

�
�

� 两 组 临 床 疗 效 比 较
�
� 组 �� 例

，

显 效 �例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例 ��
�

����
，

总有效率为 ��
�

��
。

�组 �� 例
，

显效 �例��
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 �例 ���
�

����
，

总有效率

为 ��
�

���
。

两组 比较
，
� 组疗效优于 �组�尸��

�

���
。

�
�

� 两组 临床症状
、

体征
、

肝 郁脾虚证证 候 积分
、

����生活质量调查表 比较
�

表 �示
，

两组治疗后 ���

疼痛指数
、

压痛点数
、

肝郁脾虚证证候积分均有显著改

善�尸��
�

���
，
� 组改善优于 �组�尸��

�

���
。

表 �示
，

两组治疗后僵硬
、

疲乏
、

睡眠障碍积分及 ���� 均有显

著改善 �尸� �
�

�� �
，
� 组 ���� 改善优 于 � 组 ���

�
�

���
。

� 讨论

近年来 的研究发现
，
���发病与以下 因素有关

�

���遗传因素
。

���环境因素
，

如创伤�身体与精神�
、

手

术
、

感染等
。

发病机制包括
�

中枢神经系统
“
敏感化

” ，

患

者对疼痛刺激的阂值降低
�神经内分泌异常

，

脑脊液中

�物质水平较正常人高 �免疫异常
，
� 细胞功能受到抑

制
。

研究还显示
，

精神压力在一些患者的发病中起重要

的作用
。

西医治疗包括抗抑郁
、

止痛
、

调整睡眠等
。

我们认为
，
���的发病与肝郁脾虚密切相关

。

七

情太过
，

肝失疏泄
，

气机郁滞
，

血行痹阻
，

不能周流濡养

全身而作痛 �肝郁 日久化火
，

焦虑易怒
，

火扰心神则难

眠 �木乘脾土
，

致脾脏运化失职
，

气血化生无源
，

不能充

养四肢肌肉
，

故疲乏无力
。

研究显示
，

肝郁脾虚证与神

经
、

内分泌
、

免疫等功能失调密切相关川
。

文献报道
，

肝

郁证模 型 出现明显 的免疫学异常
，

淋 巴 细胞功 能低

下川
。

以上实验支持 ���的发病与肝郁脾虚有关
。

逍遥散为治疗肝郁证的经典方剂
。

以逍遥散加减

治疗 ���
，

柴胡
、

当归及 白芍疏肝解郁
，

养血柔肝
，

既

可养肝体
，

又能遂其条达之性
，

气行血畅
，

痹痛 自除 �黄

茂
、

白术
、

获荃
、

甘草健脾益气
，

使中州健运
，

化源不竭
，

木无以乘 �香附
、

穿山甲理气活血
，

通络止痛
。

治疗结果

显示
，

症状及体征�压痛指数�均获得明显改善
。

通过肝

郁脾虚证证候积分量化表
，

显示中医证候有显著好转
。

由于 ���常伴有慢性疲劳
、

情绪异常
、

睡眠障碍
，

观

察患者生活质量的变化
，

能更加全面地体现疗效
。

由于

疏肝解郁的方剂对免疫功能低下有一定对抗作用川 �

同时
，

动物实验证实
，

逍遥散具有一定抗焦虑作用
、

抗

慢性抑郁作用 以及抗应激作用川
，

逍遥散加 味治疗

���的疗效机理可能与此有关
。

两组比较
，

总有效率
、

���疼痛指数
、

压痛点数
、

����� 组优 于 � 组 �尸�

�
�

���
，

说明 ���合并类风湿性关节炎
、

干燥综合征
、

骨性关节炎等疾病者
，

其发病存在更复杂的免疫因素
，

以逍遥散加减治疗
，

效果不及原发性 ���
。
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