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论分消走 泄是湿热病的基本治则

周长虹
,

赵绍琴
2

摘要 本文从湿热病邪的性质和病变部位等特点出

发
,

论述了分消走泄的涵义
、

立法依据和应用范围
,

进

而分析了分消走泄的运用规律
,

并交代了使用禁忌
.
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分消走泄是清代温病学家叶天士提出的治

疗湿热性温病的方法
,

数百年来
,

一直有效地指

导着临床实践
。

本文拟从理论和临床两方面就

分消走泄的概念和应用规律进行探讨
。

1 分消走泄的涵义

分消走泄之名始见于叶天士 《温热论 》第七

条
: “

再论气病有不传血分而邪留三焦
,

亦如伤

寒中少阳病也
。

彼则和解表里之半
,

此则分消上

下之势
,

随证变法
,

如近时杏
、

朴
、

等等类
,

或如

温 胆汤之走泄
。 ”

可见分消走泄是由
“

分消
”

与
“

走泄
”

相合而成
,

两者涵义本不相同
。

叶氏举

杏
、

朴
、

等以释分消
,

举温胆汤以释走泄
,

示人以

规矩也
。

王孟英注日
: “

其所云分消上下之势者
,

以杳仁开上
,

厚朴宣中
,

获菩导下
。 ”

即以杏仁宣

肺气开上焦
,

使邪从上 出
; 以厚朴行脾气畅中

焦
,

燥湿于 中
; 以获答化膀肤之气利下焦

,

导邪

下达
。

诸药合用
,

三焦并治
,

使邪气从上 中下三

部分头消除
。

陈光淞为本条注曰
: “

温胆汤
· ·

…

均属宣导之品
,

所 以谓之走泄也
。 ”

综观温胆汤

全方
,

均由走而不守之品构成
,

能化痰行水
,

宣

气化湿
,

开郁泻热
,

使邪气外泄
。

通过 以上分析
,

可以这样理解分消走 泄
:

分
,

即分开
、

分别
。

消
,

即消除
、

消散
。

分消
,

即分
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消上下之势
,

就是从上中下三部把湿热邪气消

除
。

走
,

此处可作
“

动
”

或
“

通
”

解
,

指使用走而不

守
、

流动不居的药物
。

泄
,

即外泄
、

外散
。

走泄
,

即通过
“

动
”

或
“
通

”

的手段使邪气外达
。

具体言

之
,

就是宣畅气机
,

开郁行滞
,

疏通兰焦
,

使水和

气运行之路通达
,

驱邪外出
。

泄邪的途径有汗
、

小便
、

大便等
。

分消与走泄是同一法则的两个方

面
,

立论角度不同
,

分消以施治部位言
,

走泄从

用药特点论
,

即分部而消邪
,

走动而泄邪
,

两者

相辅相成
。

分消与走泄又是互相交错
,

不可分割

的
。

如杏
、

朴
、

答之走动不居
,

宣气渗利
,

温胆汤

开肺运脾利膀胧
,

兼治上下
。

分消与走泄既有区

别又有联系
,

共同构成了外感湿热病的主要治

疗法则
。

总之
,

就是通调 三焦气机
,

开郁行滞
,

使湿热或痰热邪气从上 中下三部得以消除
。

分消走泄原为湿热留连三焦而设
,

三焦属

少阳经
,

其催病与《伤寒论 》中少 阳病有相似之

处
,

故叶氏说
“

亦如伤寒中少阳病也
” ,

但两者实

不相同
。

前者为湿热弥漫三焦
,

气机被阻
,

水道

不通
,

治疗当分消走泄
,

疏通气机
,

使湿热邪气

从上中下各部分头消饵
;
后者为风寒邪气由表

内侵
,

正邪力量相当
,

相持于半表半里部位
,

少

阳枢机不利
,

故治疗当和解表里
,

助正达 邪
,

解

其对峙之势
。

叶氏明言
“
彼则和解表里之半

,

此

则分消上下之势
” ,

就是要人们把二者区别开

来
,

分消走泄不得混称和解
。

吴鞠通继承了叶天士的衣钵
,

治疗外感湿

热病也以分消走泄为指导
,

指出
“
三焦均受者

,

则用分消
”
((( 温病条辨 》 )

。

但因其著《温病条

辨》时只见过 叶氏《临证指南医案》
,

尚未见到叶

氏之学术著作 《温热论卒
,

虽然较全面地继承了
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叶氏学术思想
,

却未能准确理解分消走泄之概

念
。

如《温病条辨 》中焦篇 56 条云
: `

{先以芳香通

神利窍
,

安宫牛黄丸
;
继用淡渗分消浊湿

,

获菩

皮汤
。 ”

并注 日
: “

牛黄丸不能利湿分消
,

故继以

获荃皮汤
。 ”

吴 氏以获菩皮汤来释分消
,

而获等

皮汤 由获等皮
、

生惹仁
、

猪菩
、

白通草
、

淡竹叶
、

大腹皮组成
,

功专渗湿利尿
。

这实际上是对叶氏

原意的曲解
。

考该条取材于 《临证指南医案 》湿

门一病案
,

原案写道
: “

当以芳香通神
,

淡渗
、

宣

窍
,

惮秽湿浊气由此可以分消
。 ”

显然叶氏所讲
“

分消
”

是指
“

芳香通神
”

之牛黄丸与
“

淡渗宣窍
”

之获等皮汤配合使用
,

使湿浊之邪从上下分头

而解
,

并非单指渗湿利尿一途
。

有人据薛生白
“
湿热两分

,

其病轻而缓 ; 湿

热两合
,

其病重而速
”
((( 湿热病篇 》 )之论

,

认为

分消就是将湿热两邪分开而消除
。

此说亦非
。

湿

为阴邪
,

其性粘腻
,

热为阳邪
,

性喜熏蒸
,

湿热相

合则如油入面
,

难解难分
。

治湿当用温
,

治热当

用凉
,

用温则助热
,

用凉则遏湿
, “

徒清热则湿不

退
,

徒祛湿则热愈炽
” 。

欲使湿热分开而解几乎

不可能
,

只能分消走泄
,

宣通三焦气机
,

使湿热

从上中下三部分消
。

故薛氏在上文后紧接着便

提出
“
湿多热少则蒙上流下

,

当三焦分治
” ,

亦分

消走泄之意
。

2 分消走泄的立法依据

治湿热必须分消走泄
,

是由病邪的性质和

病变的部位决定的
。

病邪的性质是湿热
,

病变的

部位多在三焦 (包括所属脏腑 )
。

分消走泄用于

湿热病主要在于
:

其一
,

就近祛邪
。

湿性散漫
,

湿

热为病常布散全身
,

故须多种治法配合运用
,

使

邪从上下 内外分部消散以加快邪气外达速度
,

且不留邪
。

其二
,

疏调三焦
。

三焦为阳气和水液

之通道
,

经历于五脏六腑
,

任何一处堵塞都可使

气
、

水运行受阻
,

故除针对病变之处治疗外
,

尚

须兼理它 处
,

疏通三焦之道路
,

使气水运行通

畅
。

若病位局限者
,

因三焦相连
,

仍可分消三焦
,

引湿热从多向溃散
,

以求速愈
,

不必囿于
“
三焦

均受
” 。

其三
,

流气化湿
。

湿易阻气
,

气能化湿
。

选用走泄之品
,

使气机流通则湿易化
,

热易透
。

3 分消走泄的适用范围

由于杏
、

朴
、

菩和温胆汤均为行气化痰祛湿

之 品
,

故王孟英认为分消走 泄
“

似指湿温
,

或其

人素有痰饮者而言
” ,

凌嘉六认为
“

分消等法是

三焦湿温之治
” 。

理固然矣
,

但不够全面
。

3
.

1 分消走泄适 用于各种湿热性温病
,

并不

限于湿温一病
。

既然杏
、

朴
、

菩和温胆汤是行气化痰祛湿之

品
,

那么不管何种温病只要是湿热阻滞者均可

用之
,

如湿温
、

暑湿
、

伏暑偏湿
、

温热夹湿等
。

而

且湿热
、

湿温和署湿等病
,

古时概念模糊
,

界限

不清
,

治法互同
。

叶天士认为
“

暑邪必挟湿
” , 《临

证指南医案》暑门所收医案均为著湿之证
。

吴鞠

通畅发其义
,

认为
“

暑兼湿热
” ,

把暑温和伏署中

属暑湿的证候与湿温病一同归入湿热病范畴
。

薛生白《湿热病篇》所论湿热以湿温为主
,

兼及

温热夹湿
、

著湿等证
。

3
.

2 分消走泄适用于湿热性温病气病不传血

分
,

邪留三焦
。

叶氏在论述分消走泄时已经说明其适用范

围是
“

气病有不传血分而邪留三焦
” ,

这是湿热

性温病的基本病理变化
。

由于湿邪易阻气机
,

故

外感湿热病主要表现为邪在气分
,

有时可兼及

卫分
。

卫分和气分均以气的功能失调为主
,

可统

称为
“

气病
” 。

湿热相合
,

胶结难解
,

伤津化热较

慢
,

很少深入营血
,

即
“

不传血分
”

之意
。

且湿热

病邪易犯三焦
,

并循
“

上焦 ~ 中焦 、 下焦
”

之序

移行
,

形成
“

邪留三焦
” ,

弥漫上下之证
。

叶薛吴

王诸家论著和 医案中
,

外感湿热病每以三焦分

证
,

较少用卫气营血
,

此之故也
。

因而可认为分

消走泄适用于湿热性温病的全过程
。

待邪已化

燥深入营血时
,

病性已变为温热或燥热
,

可视为

湿热性温病之变证或坏证
,

自不宜分消走泄
。

4 分消走泄使用禁忌

笔者将《临证指南医案 》暑门和湿门
,

《吴鞠

通 医案 》暑温
、

伏暑
、

湿温三门以及《湿热病篇 》

中那些不属分消走泄法则的医案和条文作了归

纳
,

其共同点可视为分消走泄之禁忌证
。

①温热

病
。

分消走泄专为湿热病而设
。

②湿热病已经

化燥或即将化燥
。

此时病性已变或将变
,

不可再

用或滥用温燥之品助封为虐
。

③邪入营血
。

①
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阴伤
。

分消走泄之品性 多燥
,

不可单用之重伤阴

津
。

⑤才毛伤
。

流动气机之品必耗气
,

只能用于气

郁之实证
,

不能用于气伤之虚证
。

⑥阳伤
。

分消

走泄旨在祛湿泄热
.

药多辛窜
,

用之可使惫阳益

衰
。

⑦体质薄弱者亦当慎用
。

这也反证了分消

走泄的运用要点
:

①病性属湿热
。

②病位在三焦

(包括所属脏腑 )
。

③未入营血
。

④正气 (气
、

阴
、

阳等 )未伤
。

需要说明的是
,

湿热病气
、

阴
、

阳已伤者忌

分消走泄
,

是指处方遗药时不再以之为主导思

想
,

当在益气
、

养阴
、

温阳的基础上参以祛湿之

品
。

因指导思想 已变
,

故曰
“
忌

” 。

这与前述分消

走泄适用范围互为补充
。

5 分消走泄与祛湿清热的关系

祛湿清热为治疗湿热病之总则 已为众所周

知
,

而本文提出分消走泄为基本法则人或不识
。

.

一

二者皆为治疗湿热病之准绳
,

只是立论角度有

所不同
。

祛湿清热是针对病邪性质而言
,

分消走

泄是祛湿清热的方式
。

从这一点讲
,

分消走泄是

祛湿清热的具体化
。

在指导处方遣药时
,

祛湿清

热指导药物性质的选择
,

分消走泄是药物配伍

组方的法度
。

治疗时
,

在分消走泄指导下
,

根据

病变部位之侧重
, “

随证变法
” ,

灵活选用宣肺渗

湿
,

苦辛通降
,

行气开郁
,

泄湿透热等等具体 治

法
。

6 分消走泄的运用规律

分消走泄应用甚广
,

举凡湿热性温病
,

无论

病在表里上下
,

脏腑经络
,

只要湿未化燥
,

未入

营血
,

正气 (阴津
、

气
、

阳 )未伤
,

均可灵活运用
。

叶天士所说
“

如近时杏
、

朴
、

等等类
”

之
“

近时
”
二

字
,

即说明了分消走泄在当时应用的广泛性
。

因 为分消走泄由叶天士提出
,

《温病条辨 》

是采撷叶氏医案之精华归纳而成
,

《湿热病篇 》

是论述外感湿热病的代表性专著
,

故笔者曾以

吴
、

薛此 二书为基础
,

旁参他家有关湿热性温病

之论
,

根据湿热邪气之偏盛
,

按照上
、

中
、

下三焦

及其连属脏腑组织之偏受
,

对 56 个不同的湿热

病类利所用方 (法 )药进行 了统计 (表略 )
、

分析
、

归纳
,

发现无论湿热偏于上焦
、

中焦抑或下焦
,

其处方用药绝大多数可分为开上
、

畅中
、

导下三

部分
,

即
“

杏
、

朴
、

答等类
” ,

此即分消走泄之体

现
。

当然并不是说每个方中这三部分药物必须

俱全
。

根据病情需要
,

有时开上与畅中合用
,

有

时开上与导下合用
,

有时畅中与导下合用
。

病偏

于上者
,

用药以开上和导下者 为多
,

畅中者较

少 ;
病偏 于中者

,

用药畅中者最多
,

其次是导下

药和 开上药
;
病偏于下者

,

用药以导下者独多
,

开上者最少
。

这是针对病变重心用药相应有所

侧重
。

从三类药分布来看
,

无论病偏上中下焦
,

大多都用导下药
,

这反映了诸医家在治疗湿热

性温病时对利尿泄浊的重视
。

从药物使用频次来看
,

开上之品使用最多

者 是杏仁
、

蓉香 (梗 )
,

其次是曹蒲
、

桔梗
、

豆豉

等
,

性味多辛温芳香
,

主要着眼于
:

①宣降肺气
,

助一身气机运行
,

畅水之上源
。

②开揍理
,

使邪

从微汗出
。

③芳化湿浊
,

开清窍之郁闭
。

畅中之

品使用最多者是半夏
、

厚朴和陈皮
,

其次是积壳

(实 )
、

白范仁等
。

湿重配草果
。

湿热并重或热重

于湿且病偏中焦者
,

多加入芬
、

连
。

中焦用药
,

性

味多芳香 走窜
,

辛苦且温
,

主要在于化中焦痰

湿
,

复脾胃运化
,

助气机升降
。

导下之品使用最

多者是获荃
、

滑石
、

通草
、

惹苗仁
,

其次是猪菩
、

大腹皮等
。

主要在于淡渗利湿
,

助膀胧气化
,

导

湿热从小便出
。

若湿热阻滞大肠
,

肠道气闭者则

配入槟榔
、

大黄
、

皂荚子
、

晚蚕砂等理气导滞
、

祛

湿利窍
。

导下就是通利膀胧和肠道
,

使湿热前后

分消
。

开上
、

畅中
、

导下三者相合
,

构成 了分消走

泄的主要内容
。

有些药物虽不能单以开上
、

畅中
、

导下 归

类
,

亦多为轻清宣泄
、

通利三焦之品
,

如香附
、

柴

胡
、

旋覆花疏理三焦气机
,

银花
、

连翘
、

青篙轻清

宣泄湿 中蕴热等
,

均体现了走泄原则
。
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