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忌
。

故尔在应用芳香理气药物时
，

往往结合病

情
，

巧妙构思
，

佐以酸甘生阴之品除燥防烈
，

如

其制玉关丸
，

便是沉香与石解
、

木瓜同伍
。

在服

法方面
，

严氏还主张芳香理气之剂当以醋煮
、

面

糊或蜜炙为丸
，

藉以图药缓又不伤阴
。

这些都表

明
，

严氏遣用调气药物
，

圆机活法
，

师《局方》而

不泥
，

工于权衡利弊
，

扬长避短
。

�
�

� 通性味
，

机灵径捷
。

注重性味的搭配及其

与气机的关系
，

这是严氏调气用药又一特点
。

例

如
，

他在治
�

疗气道塑滞兼有察�郁�阻之证时
，

喜

投三棱
、

荻术
，

认为两药性味和平
，

通达气血
，

并

无伤正之碍
。

若于补剂中以之为佐使
，

则能行补

药之滞
，

增补益之力 �若于痰癖
、

食积等影响气

机运行的病证中用之
，

更能理气
、

顺气
，

如
“

专治

食疟
”

之剂红丸子
、 “

治五积
”

之剂香棱丸等方中

伍以三棱
、

我术
，

即为此理
。

关于这一点
，

张锡纯

可谓识其要旨
，

他明确指出
，

三棱
、

羲术
“

既善于

破血
，

尤善于调气
， ”
且

“

善于理肝
”

者也
。

又如神

曲
、

麦芽
，

严氏认为两药甘平
，

虽消食滞
，

也可借

其力消既久气滞
，

临床用之
，

能使调气之功默建

于无形之中
，

机灵而又径捷
。

�
�

� 慎配伍
，

组方精巧
。

严氏创制的调气之剂
，

配伍审慎
，

组方严密
，

令临床家们所折服
。

例如
，

“

治喜
、

怒
、

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊七情伤感
，

气郁于

中
，

变成呕吐
”

之病证
，

主以大茬香散
。

方中茬香

叶
、

木香疏肝理气
，

以启条达之机 �人参
、

白术
、

获等健补脾气
，

以助中运之功 �桔梗
、

批把叶宣

发肺气
，

以裨开提之用
。

合而成方
，

则令气道畅

通
，

内郁自解
。

又如治气滞秘结之剂威灵仙丸
，

“

内用威灵仙
，

取其主诸风
，

宣通五脏
，

去腹内冷

气滞气 �内用黄蔑
，

取其补气
，

使气充得以运掉
，

蜜炙取以滑润之义 �积实取其下气宽畅
。 ”

方中

所选各药
，

配伍极为精巧
，

堪为临证楷模
。

总之
，

严氏遗用调气药品
，

既专而不杂
，

又

不拘一端
，“
间有药用群队

·

，

必使刚柔相济
，

佐使

合宜
” 。

故其所制诸方
，

临床用之
，

功效卓著
。

针 灸配 合 药棒 治疗 崩漏 �例

王 红
�

杨� � ，

女性
，

�� 岁
。

患者主诉
�

月经量多 �� 余年
，

色鲜红
，

有血块
，

每次总血量约为 �����
。

患者每次经

期后则出现继发性贫血 �����
�

���
，

曾做
“�超

” ，

检查

未 见异常
，

诊断为
“

功能性子宫出血
” ，

曾用丙酸翠丸

酮
、

安络血
、

维生素 � 等药物治疗未效
，

后在中医就诊
，

服健脾补血
、

舒肝补肾之中药汤剂百余剂
，

收效甚微
，

遂停中药来我科治疗
，

患者面色苍白
，

头晕心慌
，

健忘

失眠
，

腰酸 腿软
，

下肢浮肿
，

舌质淡暗
、

苔薄白
，

脉沉细

兼涩
。

辨证属气虚血痕
，

治宜益气活血
。

予针灸配合药

棒治疗
，

取穴泻中极
、

归来
，

补三阴交
，

药棒脾俞
，

采用

迎随补泻法
，

�� 次为 �疗程
。

经治 �个疗程后
，

患者经

量转为正常
，

每次总经量为 ����
，

下肢浮肿减轻
，

再治

�个疗程
，

患者自觉精神转佳
，

下肢浮肿消失
，

以上诸症

痊愈
。

按
�

崩中漏下病 因繁多
，

大致有血痪
、

血热
、

气虚

北 京市中西 医结合 次院
，

北京市东 四北大街

��������

收稿日期
�����一��一 ��

等
，

本案患者崩漏 日久
，

气血皆伤
，

冲任不固
，

而投以健

脾生血
、

舒肝补肾之药而屡不见效
，

细观其舌虽淡且

暗
，

脉虽细兼涩象
，

乃久病入络
，

气虚血疲
，

为虚中夹实

也
，

纯补其虚则疲血难去
，

纯攻其痕则正气难复
，

当补

虚泻实并举
。

取任脉之中极穴
，

任脉乃为阴脉之海
，

主

人体精
、

血
、

津液
，

中极又为足三阴与任脉之会
，

膀胧经

之募穴
，

取此穴意在通经脉
、

行气血
、

补肝 肾
、

健脾胃
，

使疲血去而经血调
，

三阴交是足三阴交会之穴
，

取此穴

配合中极穴以达到气顺而经调的目的
。

归来是足阳明

胃经穴
，

胃经为多气多血之经
，

脾胃乃为后天之本
，

气

血生化之源
，

在调经通脉同时配合中极
、

三阴交以增强

益气活血之功
。

脾俞是脏腑经气输注于背部的穴位
。

所

谓药棒是特制的木棒蘸以药物制成
，

所蘸药物由桃仁
、

红花
、

血竭
、

川芍等活血化疲药物组成
。

治疗时以该棒

叩打背部俞穴
，

一般频率 ��一�� 次�分�以药叩打上

穴
，

即可健脾益气
，

活血通脉
�

又因其隶属膀胧经
，

与肾

相表里
，

故又可补肝肾
，

养阴血
，

配中极�俞芬配穴�
�

以

通为主
，

以补为用
，

使脉通而血旺
，

经调而病除
。
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