
中 医 杂

17 年
,

加重 2 月
。

现咳嗽
,

气喘
,

短气不足以息
,

动则尤甚
。

兼见心悸
,

自汗
,

形体消瘦
,

面色暗

滞
,

唇色暗
,

舌质暗淡
、

苔薄白
,

脉沉细数
。

证属

肺肾两虚
,

兼夹血寮
。

治以肺肾双补
,

益气活血
。

药用
:
党参 3 0 9
,

丹参 3 0 9
,

女贞子 3 0 9
,

白术 1 2 9

,

获等 1 5 9
,

陈皮 1 29
,

红花 1 2 9
,

五加皮 x Z g
。

服

上方 4 剂
,

气喘平息
,

心悸消除
。

上方去红花
、

五

加皮
,

加山药
。

续服 10 剂
,

病情稳定
,

未见喘息
、

心悸之象
。

5 益气强心
、

活血利水疗肺胀

肺胀是多种慢性肺系疾患反复发作迁延不

愈
,

导致肺气胀满
,

不能敛降的一种病证
。

以咳

嗽
、

气喘
、

水肿
、

心悸等为临床特征
。

李老认为
,

本病的病位在肺与心
,

涉及脾与肾
,

病理上主要

表现 为气 ( 阳 )虚
、

痰阻
、

水停
、

血痕
,

且易于化

热
,

属虚实夹杂之证
。

李老治疗本病的基本治法

为益气强心
,

活血利水
,

常以人参
、

五加皮
、

丹

参
、

萃劳
、

大枣
、

黄芬
、

积实或青皮等组成基本方

药
,

随症加减
。

如治都 只 x , 男
,

5 6 岁
,

2 9 9 1 年

n 月 2 4 日初诊
。

反复咳喘 23 年
,

伴水肿
、

心悸

1年
,

近 2 月加重
。

症见咳嗽
,

喘息不能平卧
,

心

悸 ;全身浮肿
,

以下肢为甚 ;面色晦暗
,

唇色紫

暗
,

颈静脉怒张
,

小便量少
,

舌质紫暗
、

苔白滑
,

脉沉细数
。

证属心肺气虚
,

兼痰阻
、

水停
、

血痪
。 。

治以益气强心
,

活血利水
。

药用
:

人参 1 2 9
,

五加

皮 1 5 9
,

丹参 3 09
,

草苗子 3 09
,

大枣 3 09
,

积实

12 9
,

黄芬 1 5 9
,

红花 2 0 9
。

服上方 3 剂
,

尿量增

多
,

心悸
、

气喘减轻
。

续服 6剂
,

水肿消退
,

悸
、

喘

平息
。

复用五味异功散加女贞子
、

山药
、

丹参调

治
,

病情稳定
,

未见喘息不已
、

心悸
、

水肿之象
。

温脾汤为主治疗小儿麻痹性肠梗阻 9 例

薛昌森
’

小儿麻痹性肠梗阻发病率较高
。

`

临床采用抗感染
、

纠正水
、

电解质平衡
、

胃肠减压等治疗
,

部分危重病例腹

胀不减
。

笔者以温脾汤 为主配合治疗 9 例
,

疗效满意
,

兹

介绍如下
: _

1 临床资料

9 例住院患儿
,

男 6 例
,

女 3 例 ;年龄最小 3 个月
,

最

大 16 个月
,

平均 9
.

8 个月 ; 致病原因或诱因
,

中毒性消

化不良 4 例
,

重症肺炎
、

霉菌性肠炎并 兀度营养不良各 2

例
,

急性菌痢并急性肠炎 1 例 ;均见嗜睡或哭闹
、

呕吐
、

脱水
、

血压不稳
、

全腹膨胀皮下静脉扩张
、

腹痛
、

肛门不

能排气排便
,

听诊肠鸣音极弱或消失
,

腹部透视肠腔大

岔积气扩张或气液平面
。

经对因对症治疗无效
,

其中 5

例报病危
。

2 治法与结果

以温脾汤为主
,

根据患儿体质和病情处方
:

人参 3~

59 (单煎兑服 )
,

制附片 2
.

4 ~ 4
.

5 9
,

生大黄 3~ 6 9
,

干姜
、

甘草各 39
。

腹胀甚
、

排气排便全无者加木香
、

槟榔
、

厚朴

新疆建工 医院
,

乌各木齐市五星路 24 号 ( 8 3。。 0 2)

收稿 日期
:

) 9 9 1一 0 4 一 生3

各 6 9
,

或另用解香 。
.

03 ~ 。
.

0 5 9
、

葱泥适量调敷脐周 ; 呕

吐不止加储石 1 2~ 15 9
,

竹茹 69
。

日 l 剂
,

连煎
`

2 次取汁

80 ~ 1 20m l
,

分 2 ~ 3 次鼻饲或喂服
。

上方服用 1~ 3 剂

后
,

肠 鸣音恢复
、

排气排便
、

腹胀基本消失 7 例
,

无效 2

例
。

3 讨论

小儿麻痹性肠梗阻大多数是在脾胃虚弱的基础上
,

乳食不节
,

外邪侵入
,

或其他脏腑病变影响及脾
,

而导致

中阳亏虚
、

冷积 湿滞内停的虚实夹杂证
。

选用《备急千金

要方 》温补脾阳
,

攻下冷积的主方温脾汤
,

方中用人参合

甘草益气补脾
,

附子配干姜温阳祛寒
,

大黄荡涤积滞 ; 加

木香
、

槟榔
、

厚朴行气导滞消胀
。

木香专泄决胸腹间滞塞

冷气
,

槟榔善治中下二焦之结滞
,

厚朴散湿满
。

全方补元

气温脾阳
,

散寒燥湿
,

通腑消胀
。

中药药理研究证实
,

人

参有抗休克作用
,

用于抢救危重病人疗效显著
。

制附片

能强心
、

抗炎收缩回肠肌
。

大黄浸行可显著增加大肠排

空运动导致排便
,

且对多种细菌
、

真菌
、

病毒具有较强抑

制作用
。

但须注意
,

中病即止
,

一般服药 1~ 3 剂
,

肠鸣音

恢复
,

排气排便
,

腹胀基本消退后
,

改拟调理脾胃
,

以巩

固治疗
。
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