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王为兰治疗强直性脊柱炎经验

刘 志 勤
’

工为兰 �����一 �
，
���� 年毕」卜于北平国医学院中医 系

。

现

任北京 中医 医 院内科主任医 师
，

首都 医科大学 中医药学 院教

授 荣获全国著名老中医称号
，

享受国家特殊津贴
，

全国继承老

中医药专家学术经验指导老师
。

北京市中医药管理局授予王为

兰教授
“
医 德高 尚

，

医 术精湛
，

功绩卓著
，

盛誉 中外
”
的高度荣

誉
。

兼任中国中医药学会中医风湿病学会顾问
、

北京中医药学

会风湿病专业学会顾问
、 《北京中医 》杂志编委会顾 问等职务

。

从事医疗
、

教学
、

科研工作 �� 余年
，

理论精湛
，

经验宏富
，
对风

湿病
、

温热病
、

内科杂病专有研究
，

擅治疑难病
。

代表著作《强直

性脊柱炎辨证论治 》
、

《急性
、

慢性
、

类风湿性关节炎辨证论治 》 ，

发表论文 ��余篇
。

主题词 脊柱炎
，

强直性�中医药疗法 名医经验 � 王为兰

王为兰教授潜心研究中医治疗强直性脊柱炎 ��

余年
，

收效甚佳
。

兹将其经验介绍如下
。

� 肾虚是病理基础
，

督滞是发病关键

《素问
·

脉要精微论 》云 � “
腰为肾之府

” 。 《难经
·

二十九难 》说
� “
督脉为病

，

脊强而厥
” 。

说明强直性脊柱

炎病位在肾督
，

脊强厥冷为表现
。

王为兰教授认为
，

腰

背僵痛
，

足跟痛
，
四肢关节疼痛

，

麻木
，

屈伸受限
，

甚至

强直
、

驼背
，

伴随心烦易怒
、

腹泻
、

目涩等症状属于中医
“
痹证

”
范畴

。

其发病与素体先天察赋不足
、

肾精亏虚
、

骨髓空疏密切相关
。

肾精充实
，

骨髓生化有源
，

骨骼得

髓之滋养而坚韧有力
，

耐劳作
。

肾精亏虚
，

则骨髓生化

失源
，

不能荣养骨骼
，

则出现骨骼脆弱无力
，

不耐久 立
、

劳作
，

腰膝疼痛
，

甚至不得屈伸
，

容易骨折
。

督脉是夹脊

而行
，

总督诸阳
，

谓阳气之海
，

督脉空疏则必失温煦
、

蒸

化之能
，

脊柱首先失于护卫濡养
，

阳消阴长
，

寒气 自内

而生
，

寒凝滞涩
，

脊柱逐渐活动不利
、

疼痛
、

强直
、

厥冷
，

甚则致残
。

之所 以强直性脊柱炎应早期诊断
，

及时治

疗
，

是因为本病病情发展缓慢
，

从发生到晚期有的迁延

达 �� 年
。

早期治疗正值肾气
、

天癸生气旺
，

通过扶正益

肾通督
，

肾气天癸充盈
，

尚有治愈希望
。

如果中
、

早期失

治
，

病情发展到晚期
，

一是痰痪湿浊之邪
，

深踞骨骸
，

病

重根深
�
二是女子

“
五七

” 、

男子
“
五八

”
以后

，

肾气衰
，

天

癸竭
，

则出现面焦
、

发白发落
、

齿搞齿落
、

筋脉不能动等
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衰老表现
。

何况 已病
“ ‘

肾痹
” 、 “
龟背

”
之虚赢久病之体

，

再行增精补肾为时已晚
，

取效尚可
，

治愈无望

� 辨证用药

益肾强督是治疗基本法则
，

但随着具体病理变化

和个体差异而有所侧重
。

王教授认为
，

强直性脊柱炎可

分为两种类型
。

一是明显型
，

有急性发作期和缓解期不

同 �二是隐匿型
，

有气血两虚
、

肝郁肾虚
、

脾湿肾虚
、

脾

肾两虚之分
。

临床治疗强直性脊柱炎时
，

根据患者主要

症状而分型辨证治疗
。

�
�

� 明显型

急性发作期
�

多见于青少年
，

身体素健
，

突然 出现

腰骸疼痛
，

时上窜胸颈
，

时下窜大腿
、

足跟
，

甚则活动受

限
，

生活不能 自理
，

伴有心烦 口干
，

大便于结
，

或发热恶

寒等症状
，

多为强直性脊柱炎急性发作
，

此时以邪热为

主
，

而正虚尚未外露
，

治宜清热
、

解毒
、

除湿
。

处方
�

白花

蛇舌草 ���
，

半枝莲 ���
，

虎杖 ���
，

金银花 ���
，

连翘

�馆
，

土获荃 ���
，

白鲜皮 �鲍
，

牡丹皮 �馆
，

忍冬藤 ���
，

桂枝 ��
，

川乌 ��
，

甘草 �� 等药随症加减治疗
。

缓解期
�

急性期缓解后
，

病变转人缓解期
，

此时是
“
余邪未清

” 。

毒热患者最易伤阴
，

久服清热解毒药又易

伤阳
，

故在肾虚的体质土
，

余邪未清
，

有阴虚
、

阳虚的不

同
。

邪气虽解
，

但余邪内伏
，

伤及其阴
，

阴液不足
，

不能

润养骨骼
、

肌肉
，

故颈项背微痛
、

腰酸腿软
，

阴血不足
，

不能荣养心脉
，

故心烦 日 干
、

低热
、

舌红 苔薄
、

脉细数
。

治宜清热养阴
，

荣筋强骨
。

处方
�

白花蛇舌草 ���
，

金银

花 ���
，

草河 车 ���
，

生 地黄
、

熟 地 黄各 ���
，

何 首乌

���
，

地骨皮 ���
，

炙龟甲 ���
，

女贞子 ���
，

狗脊 ���
，

���

续断 ���
，

炙甘草 ���
，

水煎服
。

若因内有余热痰湿
，

阳

虚不能温煦而腰脊隐痛
、

时有酸痛
、

肢冷
、

恶寒
、

舌淡苔

薄
、

脉沉弱者
，

治宜温阳解毒
，

佐以镯痹
。

处方
�

巴戟天

���
，

补骨脂 ���
，

鹿角胶 ���
，

肉从蓉 ���
，

淫羊蕾 ���
，

沙苑子 ���
，

炒杜仲 ���
，

冤丝子 ���
，

熟地黄 ���
，

白花

蛇舌草 ���
，

紫花地丁 ���
，

土获等 ���
，

牡丹皮 ���
，

白

芥子 ���
，

炙甘草 ��
，

水煎服
。

�
�

� 隐匿型

王教授认为
，

强直性脊柱炎在早期就有疲乏
、

消

瘦
、

贫血
、

低热
、

关节痛等症状
，

往往未被重视
，

在受

外伤
、

过度劳累或感染之后易诱发本病
。

有如下 �型
。

气血两虚
，

督脉痪滞
�

血虚不能荣养头面
，

故面色
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���
’

�
�

�
�� ����

，
���

�

��
，
���

�

�

苍 白
、

唇舌指 甲淡 白
、

头晕
、

心悸怔忡 �气虚则气短懒

言
、

精神疲乏
、

四肢倦怠
、

喜卧懒动 �气血两虚
，

督脉疲

滞
，

则腰脊疼痛
、

髓能刺痛
、

晨僵
、

舌淡红苔薄
、

脉细弱
。

治宜补气养血
，

通创艇攀脉
。

处方
�

人参 ��
，

黄蔑 ���
，

当

归 ���
，

白芍 ���
，

白术 ���
，

熟地黄 ���
，

甘草 ��
，

获

菩 ���
，

陈皮 ���
，

肉桂 �只
，

紫河车 ���
，

鹿角胶 ����
，

水煎服
。

肝郁肾虚
，

督脉疲滞
�

肝郁失于条达
，

疏泄失司
，
以

致气滞
，

肝之经脉布两胁
，

故胁胀隐痛 �肝气郁结
，

升降

失司
，

故头痛眩晕
、

胸痛
、

精神抑郁叹气 �肝郁横逆
，

犯

胃克脾
，

故纳运失常
、

食欲不振 �晨僵
、

腰骼隐痛
、

脊柱

活动受限为肾虚督滞之象
。

治宜舒肝解郁
，

益肾通督
。

处方
�

柴胡 ���
，

积实 ���
，

白芍 ���
，

炙甘草 ��
，

郁金

��
，

香附 ���
，

生地黄 ���
，

山茱英 ���
，

白术 ���
，

鹿角

霜 ���
，

冤丝子 ���
，

怀牛膝 ���
，

鸡 内金 ���
，

构祀子

���
，

水煎服
。

脾湿肾虚
，

督脉疲滞
�

脾虚湿困中焦
，

故脱腹胀满
、

不思饮食
、

体倦身重
、

口不渴
、

四肢不湿
、

大便塘薄
、

舌

淡
、

苔薄白腻或厚腻
、

脉沉缓无力 �寒湿注于脾肾
，

阻滞

督脉故腰膝冷痛
、

晨僵
、

骸骼隐痛
。

治宜温脾化湿
，

暖肾

补火
，

通调督脉
。

处方
�

附子 ���
，

干姜 ���
，

白术 ���
，

炙甘草 ��
，

草果仁 �馆
，

厚朴 ���
，

槟榔 �馆
，

获荃 ���
，

肉桂 ��
，

熟地黄 ���
，
山茱英 ���

，

炒杜仲 ���
，

生鹿角

���
，

冤丝子 ���
，

水煎服
。

脾肾阳虚
，

督脉疲滞
�

临床上多见面色无华
，

食欲

不振
，

胃脱满胀
，

疲倦无力
，

肢冷怕寒
，

小便频数
，

大便

薄塘
，

晨僵
，

腰膝酸软
，

骸骼冷痛
，

脊柱活动受限
，

苔薄
，

质淡
，

脉象沉细
。

治宜温补脾肾
，

通调督脉
。

处方
�

炮附

子 ���
，

党参 ���
，

干姜 ���
，

炙甘草 ��
，

肉桂 ��
�

熟地黄

���
，

山茱英 ���
，

炒自术 ���
，

获答 ���
，

鹿角胶 ����
，

泽

泻 ���
，

娱蛤 �条 �研末
，

冲服 �
，

水煎服
。

偏 阳虚者加

强温补 肾阳的药如狗脊
、

冤丝子
、

细辛
、

骨碎补
、

川乌

等
。

偏 阴虚者加强滋补肾阴的药如龟 甲胶
、

构祀子
、

生地黄
、

白芍等
。

阴阳两虚者可酌情将上述方药揉和

调整使用
。

� 典型病例

李某
，

男
，
��岁

，

工人
。

主诉
�

间断性下腰背僵痛 �

年
。

主症
�

下腰背疼痛
，

僵硬
，

久坐
、

久站时明显
，

活动后

可减轻
，

髓
、

膝关节疼痛
，

足跟疼痛
，

神疲乏力
，

大便塘

薄
，

每 日 �一 �次
，

小便正常
�

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉弦
。

否认肝炎
、

结核
、 ’

肾病
、

糖尿病史
。

血压 ��。�������，

查心
、

肺无异常
，

腹部平软
，

无压痛
，

肝
、

脾胁下未及
，

双

肾区无叩击痛
。

双
“ �”
字试验 �十 �

，

直腿抬高试验�� �
，

腰椎前屈
、

后伸
、

侧弯略有受限
。

血沉������������
“

时
，
� 反 应 蛋 白 �����������

，

类 风 湿 因 子 ����

�一 �
，

抗
“
�

”
正 常

，

���、 �一 �
，

���八 �一 �
，

��� ��

�� �
，
��� ����

、 ，
��� �����

。

骨盆 � 线
�

双侧骸骼关 竹

面呈锯齿样改变
，

部分韧带钙化
，

间隙模糊
。

腹部 �超

无异常
。

中医诊断
�

痹病
，

阴阳失调
，

气滞血癖
，

督脉痊

滞
。

西医诊断
�

强直性脊柱炎
�

隐匿型缓慢发展
。

治疗
�

调和阴阳
，

活血化僚
，

通调督脉
。

处方
�

狗脊 ���
，

鹿角

胶 �鲍
，

生地黄 ���
，

女贞子 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

延

胡索 ���
，

制胆南星 ��
，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

甘草 ���
，

地龙 ���
，

水煎服
，

日 �剂
，

分 �次温服
。

同时配合中药

外治法
�

羌活 ���
，

制川乌 ��
，

制草乌 ��
，

海藻 �娘
，

昆

布 ���
，

木瓜 ���
，

独活 ���
，

鸡血藤 ���
，

桂枝 ���
，

透骨

草 �馆
，

水煎 �� 分钟后
，

倒入浴缸温水浸泡 �� 分钟
，

隔 日 �次
。

治疗 �� 天后
，

腰痛
、

髓痛减轻
，

足跟
、

膝关节

仍疼痛
，

睡眠欠佳
，

梦多
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉弦
。

处

方
�

狗脊 ���
，

鹿角霜 ���
，

熟地黄 朋�
，

川牛膝 ���
，

木

瓜 ���
，

桃仁 ���
，

威灵仙 ���
，

骨碎补 ���
，

女贞子 ���
，

桂枝 ���
，

白芍 ���
，

生龙骨 ���
，

生牡砺 ���
，

水煎
，

温

服旧 �次
。

服药 �个月后
，

腰
、

髓
、

膝关节疼痛逐渐缓

解
，

睡眠好转
，

梦少
。

复查 ���
、

���
、

���
、

���正常
，

病

情稳定
。

处方
�

熟地黄 �娘
，

山茱英 ���
，

构祀子 ���
，

狗

脊 ���
，

杜仲 ���
，

川续断 ���
，

鹿角胶 ���
，

龟甲 ���
，

玄

参 ���
，

水蛙 ��
，

骨碎补 ���
，

延胡索 ���
，

黄柏 ���
，

牡

丹皮 ���
，

鸡血藤 ���
，

羌活 ���
，

独活 ���
。

治疗 �个

月
，

并嘱患者配合功能锻炼
，

以巩固疗效
。

黝蒸�磷巍欲汰
一

梦

报道
�
�
，
以药一切时效信息

你想在第一时间
一获取最新翔家中医药方针政策麟

，

一知族中派药学术思想最新动态妈
，

一了够中医药星新科研成果阵
，

一掌握最新中医药临珠经验鸽
，

一学习成功派埃的管理模式码
。

一搜集中医教育及人才培养资识职
今

一研究成功中医药企业文化及研发管理管铭案例妈
，

一提高自己的医疗水平早日成为名医洱
，

减 渔 仃 礴 中妇 中医 花吸
·

全国各摊那庵会年抽 可打哪 水毯菊 月如仁 对开八粗

那 发代参
’ 一 ’
批 毒 份定价 二”

·

浮 ‘
，

夺弃文价
· ‘
琴毛产年夏伶

一

麒 ‘

色
韶 毕洪邵

’ ‘�葱 日
‘ 、

乡戴 斤 ‘一 ‘￡八荡去川叮价 丝 人断乡
‘扔 ‘愁 朴味井

‘谈‘
以

，

脚
‘ 不

电饭 �
，
�一�今叹只���了 �户气胃劝仑 网主


