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李孔定治肺需 活血 的临床经验
景洪贵

’

主题词 肺病 �中医��中医药疗法 活血祛痕

�李孔定

李孔定主任医师
，

从事中医工作 �� 余载
，

在治疗肺系疾病方面
，

提出了
“
肺病多痕

”
的观

点
，

倡导
“
治肺需活血

”
的治疗大法

。

证之临床
，

疗效显著
。

� 肺病多痛

李老认为
，

肺与血液有密切关系
，

主要表现

在两个方面
�

一是肺主气
，

具有调节全身气机
，

推动血液运行的作用
。

血液在脉管中运行
，

依赖

于肺气的推动
，

随着气的升降而运行至全身
，

故

云
“

气为血帅
” “
诸气者

，

皆属于肺
” 。

另一方面
，

肺是血液进行气体交换的场所
，

全身的血液都

是通过经脉而聚于肺
，

然后再输布到全身
。

正如

《 素问
·

经脉别论 》说
� “
肺朝百脉

，

输精于皮

毛
” 。

然血液进行气体交换的完成
，

主要依赖于

肺主气
、

司呼吸以及宣发肃降功能
。

肺功能正

常
，

则血液正常进行气体交换
，

从而维持人体新

陈代谢的相对平衡
。

当各种原因导致肺的功能

失常
，

如肺气虚
，

则肺主气
、

司呼吸的功能减弱 �

外邪犯肺
，

或脏腑功能失调
，

内邪干肺
，

则肺的

宣发肃降功能失调
，

均可使肺气不能推动血液

正常循行
，

影响血液进行气体交换
，

而致血液癖

滞
。

故李老云
� “
肺主一身之气

，

肺气和
，

则血脉

利 �肺气病
，

则血脉癖 �血脉疲
，

则肺病益甚
。

故

肺病多夹疲
” 。

� 治肺需活血

李老认为
，

活血化癖可以改善肺部血液循

环
，

促进血液进行气体交换
，

从而恢复肺的宣发

二
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张 耀
’

肃降功能
。

因此
，

李老治疗肺系疾病
，

在辨证施

治的基础上
，
常加入活血化窟之品

。

实证常选桃

仁
、

赤芍
、

获术
�虚证常选丹参

、

鸡血藤 �胸部胀

闷疼痛者
，

选加香附
、

郁金
、

降香 �血痕痰滞者
，

加红花
、

泽兰
。

他认为
，

桃仁活血化疲
，

宣肺止

咳
，

功兼两用
，

用治咳嗽血痪最为合拍 �丹参性

味平和
，

化痪而不伤正
，

虚实皆可遣用 �赤芍既

可活血
，
又可缓解气管痉孪 �羲术活血力猛

，

但

有清热解毒之功
，

肺热咳喘最为适用 �红花
、

洋

兰活血化湿
，

血癖痰滞
，

用之允当
�
香附

、

郁金
、

降香活血行气
，

胸闷胸痛者
，

用之颇效
。

� 宣肺活血治咳嗽

李老治疗咳嗽
，

以宣肺活血为大法
。

外感咳

嗽者
，

治以解表散邪
，

宣肺活血
�
内伤咳嗽者

，

治

以扶正祛邪
，
宣肺活血

。

如治何 � 又
，

男
，
��岁

，

����年 �月 � 日初诊
。

患咳嗽伴胸闷 �月
，

拍

片示
�“
肺部间质性炎变

” 。

经住院用青霉素治疗

��天
，

又续服中
、

西药治疗近 �月
，

疗效不佳
。

现咳嗽频作
，

痰少
，

胸闷
，

神疲乏力
，

形体消瘦
，

声低气短
，

面色白
，
口干

，

舌质暗淡
、

舌苔薄黄少

津
，

脉弦涩
。

证属气阴两虚
，

肺燥夹疲
，

失于宣

肃
。

治以益气养阴
，

清热润燥
，

宣肺活血
。

药用
�

沙参 ���
，

黄精 ���
，

黄答 一��
，

连翘 ���
，

浙贝母

���
，

桔梗 ���
，

桃仁 ���
，

赤芍 ���
，

郁金 ���
，

鱼腥草 ���
，

甘草 ��
。

服上方 �剂
，

咳嗽明显减

轻
，

胸闷消失
。

上方去沙参
、

郁金
，

加党参
、

麦冬
、

�

丹参
，

续服 �剂
，

诸症消失
。

拍片复查
，

肺部未见

异常
。

� 益气活血平虚喘

李老治疗虚喘
，

常以益气养阴活血为大法
。

气虚者
，

用五味异功散合女贞子
，

再配加活血之

味 �气阴两虚者
，

两方合而用之
。

如治张 � �
，

男

性
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

反复咳喘
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�� 年
，

加重 �月
。

现咳嗽
，

气喘
，

短气不足以息
，

动则尤甚
。

兼见心悸
，

自汗
，

形体消瘦
，

面色暗

滞
，

唇色暗
，

舌质暗淡
、

苔薄白
，

脉沉细数
。

证属

肺肾两虚
，

兼夹血寮
。

治以肺肾双补
，

益气活血
。

药用
�

党参 ���
，

丹参 ���
，
女贞子 ���

，

白术 ���

，

获等 ���
，

陈皮 ���
，

红花 ���
，
五加皮 ���

。

服

上方 �剂
，

气喘平息
，
心悸消除

。

上方去红花
、

五

加皮
，

加山药
。

续服 �� 剂
，

病情稳定
，

未见喘息
、

心悸之象
。

� 益气强心
、

活血利水疗肺胀

肺胀是多种慢性肺系疾患反复发作迁延不

愈
，

导致肺气胀满
，

不能敛降的一种病证
。

以咳

嗽
、

气喘
、

水肿
、

心悸等为临床特征
。

李老认为
，

本病的病位在肺与心
，

涉及脾与肾
，

病理上主要

表现为气�阳�虚
、

痰阻
、

水停
、

血痕
，

且易于化

热
，

属虚实夹杂之证
。

李老治疗本病的基本治法

为益气强心
，

活血利水
，

常以人参
、

五加皮
、

丹

参
、

萃劳
、

大枣
、

黄芬
、

积实或青皮等组成基本方

药
，

随症加减
。

如治都 只 �
，

男
，
��岁

，
����年

� 月 �� 日初诊
。

反复咳喘 �� 年
，

伴水肿
、

心悸

�年
，

近 �月加重
。

症见咳嗽
，

喘息不能平卧
，
心

悸 �全身浮肿
，
以下肢为甚 �面色晦暗

，

唇色紫

暗
，

颈静脉怒张
，

小便量少
，

舌质紫暗
、

苔白滑
，

脉沉细数
。

证属心肺气虚
，

兼痰阻
、

水停
、

血痪
。 。

治以益气强心
，
活血利水

。

药用
�

人参 ���
，
五加

皮 ���
，

丹参 ���
，

草苗子 ���
，

大枣 ���
，

积实

���
，

黄芬 ���
，
红花 ���

。

服上方 �剂
，

尿量增

多
，

心悸
、

气喘减轻
。

续服 �剂
，

水肿消退
，

悸
、

喘

平息
。

复用五味异功散加女贞子
、

山药
、

丹参调

治
，

病情稳定
，

未见喘息不已
、

心悸
、

水肿之象
。

温脾汤为主治疗小儿麻痹性肠梗阻 �例

薛昌森
’

小儿麻痹性肠梗阻发病率较高
。 ‘

临床采用抗感染
、

纠正水
、

电解质平衡
、

胃肠减压等治疗
，

部分危重病例腹

胀不减
。

笔者以温脾汤为主配合治疗 �例
，

疗效满意
，

兹

介绍如下
� �

� 临床资料

�例住院患儿
，

男 �例
，

女 �例
�
年龄最小 �个月

，
最

大 �� 个月
，

平均 �
�

�个月 �致病原因或诱因
，

中毒性消

化不良 �例
，

重症肺炎
、

霉菌性肠炎并 兀度营养不良各 �

例
，

急性菌痢并急性肠炎 �例 �均见嗜睡或哭闹
、

呕吐
、

脱水
、

血压不稳
、

全腹膨胀皮下静脉扩张
、

腹痛
、

肛门不

能排气排便
，
听诊肠鸣音极弱或消失

，

腹部透视肠腔大

岔积气扩张或气液平面
。

经对因对症治疗无效
，

其中 �

例报病危
。

� 治法与结果

以温脾汤为主
，

根据患儿体质和病情处方
�

人参 ��

���单煎兑服�
，

制附片 �
�

���
�

��
，

生大黄 �� ��
，

干姜
、

甘草各 ��
。

腹胀甚
、

排气排便全无者加木香
、

槟榔
、

厚朴
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各 ��
，
或另用解香 。

�

��� 。 �

���
、

葱泥适量调敷脐周 �呕

吐不止加储石 ��� ���
，

竹茹 ��
。

日 �剂
，

连煎
‘

�次取汁

��� �����
，

分 �� �次鼻饲或喂服
。

上方服用 �� �剂

后
，
肠鸣音恢复

、

排气排便
、

腹胀基本消失 �例
，

无效 �

例
。

� 讨论

小儿麻痹性肠梗阻大多数是在脾胃虚弱的基础上
，

乳食不节
，
外邪侵入

，

或其他脏腑病变影响及脾
，

而导致

中阳亏虚
、

冷积湿滞内停的虚实夹杂证
。

选用《备急千金

要方 》温补脾阳
，
攻下冷积的主方温脾汤

，

方中用人参合

甘草益气补脾
，

附子配干姜温阳祛寒
，

大黄荡涤积滞
�加

木香
、

槟榔
、

厚朴行气导滞消胀
。

木香专泄决胸腹间滞塞

冷气
，
槟榔善治中下二焦之结滞

，

厚朴散湿满
。

全方补元

气温脾阳
，

散寒燥湿
，

通腑消胀
。

中药药理研究证实
，
人

参有抗休克作用
，

用于抢救危重病人疗效显著
。

制附片

能强心
、

抗炎收缩回肠肌
。

大黄浸行可显著增加大肠排

空运动导致排便
，

且对多种细菌
、

真菌
、

病毒具有较强抑

制作用
。

但须注意
，

中病即止
，

一般服药 ���剂
，

肠鸣音

恢复
，

排气排便
，

腹胀基本消退后
，

改拟调理脾胃
，

以巩

固治疗
。


