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小儿肺炎中医证候演变规律研究
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�

摘要 目的
�

探讨小儿肺炎的中医证候演变规律
。

方法
�

将纳人病例根据证候表现分为风热犯肺证
、

痰热奎肺证
、

阴虚肺热证

和肺脾气虚证
。

跟踪观察患儿在入院当天 �基线点�
、

用药后 �
、

�
、

�
、

�� 天的临床表现
，

确定各观察点中医证型
。

应用证候演变概

率法对小儿肺炎中医证候在不同观察点
、

不同地域的演变规律进行系统分析
。

结果
�

小儿肺炎初期以风热闭肺证
、

痰热奎肺证

为主 �中期是由实证向虚证转移的关键时期
�后期应注意固护阴液

。

小儿肺炎初期
，

南北方证型分布无明显差异
�后期南北方

虚证分布差异明显
，

北方阴虚肺热证多见
，

南方肺脾气虚证居多
。

结论
�

小儿肺炎 中医证候在不同观察点
、

不同地域有着不同

的演变规律
。
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我们对小儿肺炎 的中医证候演变规律进行 了研

究
，

应用证候演变概率法对小儿肺炎中医证候在不同

观察点
、

不同地域的演变规律进行了系统分析
，

现报告

如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例纳人标准
�

全部病例 的诊断均符合卫生部

����年 �月小儿 四病防治方案中小儿肺炎的诊断标

基金项 目
�

国家科技部
“
十五

”
攻关项 目���������������

� 辽宁中医学院附属医院
，

辽宁省沈阳市皇姑 区北陵大街 ��

号 ��������

� 上海中厌药大学附属曙光医院

� 黑龙江中医药大学附属医院

� 上海中医药大学附属龙华医院

� 广东省中医院

� 广州中医药大学第一附属 医院

� 成都中医药大学附属医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

准川及国家中医药管理局 ����年发布的《中医病证诊

断疗效标准 》中肺炎 喘嗽 的诊断依据及证候分类标

准川
。

本研究采用多中心
、

随机
、

双盲
、

对照方法
，

人选

病例为 ����年 �月一 ����年 �� 月在全 国七个研究

单位 �辽宁中医学院附属医院
、

广东省中医院
、

上海 中

医药大学附属龙华医院
、

黑龙江中医药大学附属医院
、

广州中医药大学第一附属 医院
、

上海 中医药大学曙光

医院和成都中医药大学附属医院�儿科住院的急性肺

炎患儿
，

共 ��� 例
，

排除脱落病例 �� 例
，

实际进人统计

分析 �一�例
，

其中男 ���例
，

女 ���例 �年龄 。
�

�� ��

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

��岁 �病程 �一 ��天
，

平均 ��
�

��士

�� ���天
，

并除外慢性
、

迁延性肺炎
、

重症肺炎
。

�
�

� 中医辨证分型
�

根据临床表现
，

将小儿肺炎分为

风热犯肺证 �发热恶风
，

微汗
，
口 渴欲饮

，

咳嗽
，

痰稠色

黄
，

呼吸急促
，

咽红
，

舌尖红
、

苔薄黄
，

脉浮数�
、

痰热奎
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肺证 �壮热烦躁
，

痰稠色黄
，

气促喘憋
，

鼻翼煽动
，

舌质

红
、

苔黄腻
，

脉滑数�
、

阴虚肺热证 �病程延长
，

低热 出

汗
，

面色潮红
，

干 咳无痰
，

舌质红而干
，

苔光剥
，

脉细

数�
、

肺脾气虚证�病程延长
，

低热起伏
，

气短多汗
，

咳嗽

无力
，

纳差
，

便塘
，

面色淡白
，

神疲乏力
，
四肢欠温

，

舌质

偏淡
，

苔薄白
，

脉细无力�等四个证型
。

� 方法

�
�

� 分组方法
�

将全部病例按人院先后随机分为治疗

组 �� 。 例和对照组 ���例
，

两组在性别
、

年龄
、

病情
、

病

程等方面差异无显著性�尸��
�

饰�
，

具有可 比性
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用基础治疗�内外合治法
，

对

照组用基础治疗十安慰剂
。

基础治疗
�

支气管肺炎予头

抱拉定静脉滴注 �����
·

��一
‘ ·

�一 ’ �支原体肺炎予红

霉素静脉滴注 ����
·

��
’ ‘ ·

�一
‘ ，

每 日最大剂量不超

过 �
�

��
。

内外合治法
�

根据中医辨证予系列中药如小

儿 清 肺 饮 �辽 宁 中医 学 院 附属 医 院制 剂 室 提 供
，

������瓶
，

由黄芬
、

甘草
、

桔梗
、

杏仁等组成
。
�岁患儿

每次 ���
，

每增加 �岁增加 �����一 ��岁患儿每次

����
，

每 日 �次�
、

养阴清肺汤�辽宁中医学院附属医院

制剂室提供
，

������瓶
，

由玄参
、

麦冬
、

生地黄
、

百部等

组成
。
�岁患儿每次 ���

，

每增加 �岁增加 ��������

岁患儿每次 ����
，

每 日 �次�
、

止咳散 �辽宁中医学院

附属 医 院制剂室提供
，
���袋

，
�袋�盒

，

由桑 白皮
、

杏

仁
、

桔梗
、

钩藤等组成
。

�一�岁患儿每次每岁 �� ��
，

每

日 �次 ��� 一 ��岁患儿每次 �
·

��
，

每 日 �次�
、

化痰散

�辽宁中医学院附属医院制剂室提供
，

由陈皮
、

半夏
、

获

菩
、

白术等组成
。

�� �岁患儿每次每岁 �
�

��
，

每 日 �

次 �
�� 一�� 岁患儿每次 �� ��

，

每 日 �次�
、

玉屏风颗粒

�广东环球制药有限公司生产
，
���袋

，

�� 袋�盒
。

�一�

岁患儿每次 ���一���袋
，

每 日 �次 ��� 一 �岁患儿每

次 ���一��� 袋
，

每 日 �次 ��� 一�岁患儿每次 ���一��

�袋
，

每 日 �次 ��� 一�� 岁患儿每次 ������� 袋
，

每 日

�次�等 口服
，

并同时使用敷胸散 �辽宁中医学院附属

医 院制剂室提供
，
�����袋

，

敷于肺部锣音密集处�外

敷至肺部锣音完全消失
。

支原体肺炎综合治疗 �� 天
，

其他肺炎综合治疗 �� 天
，

治疗组与对照组疗程一致
。

�
�

� 观察指标及方法
�

用药前 �基线点�及用药后第

�
、

�
、
�

、

�� 天
，

根据病情轻重及出现频率
，

将临床各单

证按等级积分
，

分别记为 �分
、

�分
、

�分及 �分
，

并判

定各观察点中医证候分型
。

�
�

� 证候演变概率法
�

包括证候的持续存在概率和证

候的转移概率两项指标
，

持续存在概率指原有该证候
，

进人下一时间点时该证候仍然存在的百分比
�
转移概

率指原无该证候
，

进人下一时间点时新发生该证候的

百分比
。

�
�

� 统计学方法
�

数据用 ���� ��
�

�统计软件处理
，

以频数
、

百分率做描述性统计分析
，

组间 比较采用确切

概率法 丫 检验
。

� 结果

�
�

� 小儿肺炎不同观察点中医证候演变规律
�

对全部

纳人病例在人院当天 �基线�及治疗后第 �
、

�
、
�

、

�� 天

观察记录中医证型
，

统计不同观察点证候演变概率
，

结

果见表 �
。

表 � 小儿肺炎不同观察点中医证候演变规律 〔例�环�口
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表中括号内为各证型演变概率
，

其中带
�

标志的为证候的持续

存在概率
，

其它为证候的转移概率
�风即风热闭肺证

，

痰即痰热奎肺证
，

阴即阴虚肺热证
，

肺即肺脾气虚证
，
正即正常

。

下表同

�
�

� 小儿肺炎不同地域中医证候分布与演变规律
�

将

纳人病例按地域分为北方组�辽宁地区�黑龙江地区�

和南方组�成都地区�广州地 区 �上海地区�
，

对各组

肺炎患儿在人院当天�基线�及治疗后第 �
、
�

、
�

、

�� 天

观察记录中医证型
，

统计不同观察点证候演变概率
，

结

果见表 �
。

采用确切概率法 丫 检验进行组间比较
，

肺炎

基线点南北方证型分布差异无显著性 �尸� �
�

���
，

而

肺炎 �天 一肺炎 �天一肺炎 �天一肺炎 �� 天过程中
，

南北方各证型演变差异均存在显著性 ����
�

�� �
。

� 讨论

小儿肺炎作为一个独立的疾病
，

在其演变过程中
，

患儿身体局部及全身的病理变化导致在临床不同时期

出现不同的症状表现
，

中医将这种临床症候群 的动态

变化以证的演变来表示
。

证的演变规律是临床实践经
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表 � 小儿肺炎不同地域中医证候分布与演变规律�例����

证型演变
基线一 �天 �一�天 ���天 �一 ��天

北方 ��一 ���� 南方�
�一 ���� 北方 ��� ���� 南方 ��� ���� 北方�

�� ���� 南方 ��� ���� 北方�
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验的总结
，

但以往的研究缺乏大样本系统观察和客观

分析
，

而且对于证的演变时限及临床证型辨证标准的

界定还很模糊
。

我们运用证候的演变概率法对小儿肺

炎中医证候演变规律进行了系统分析
，

证候的演变概

率包括两项指标即证候的持续存在概率和证候的转移

概率
，

对这两项指标进行统计分析可 以了解证候转移

的基本规律
，

对于探求小儿肺炎中医证候演变规律
，

指

导临床辨证治疗具有重要意义
。

小儿肺炎初期
，

即从基线点至肺炎 �天
，

风热闭肺

型���。 例�持续存在概率为 ��
�

��� �痰热奎肺证����

例�持续存在概率为 ��
�

���
。

可见小儿肺炎初期以风

热闭肺
、

痰热奎肺为主
，

因此除应用辛凉解表的药物

外
，

还应针对证候的病机特点
，

给予清热宣肺
、

止咳化

痰的药物进行治疗
，

则可以明显改善患儿咳
、

痰
、

喘等

临床症状
，

提高治疗小儿肺炎中医证候的疗效
。

小儿肺

炎中期仍以风热闭肺和痰热奎肺两种证型为主
，
而向

肺炎虚证演变的病例逐渐增多
，

其演变概率明显高于

肺炎初期 �阴虚肺热证和肺脾气虚证持续存在概率均

较高
，
已有部分病例向正常转变

。

因此
，

小儿肺炎中期

是由实证向虚证转移的关键时期
，

治疗上应注重扶正

与祛邪兼顾
，

则可以提高各证 向正常转移的证候转移

概率
，

从而缩短小儿肺炎的疗程
。

小儿肺炎后期虽多见

实证
，

但其持续存在概率均有所降低
，

并逐渐向阴虚肺

热证
、

肺脾气虚证和正常转变
，

其向正常转变的概率高

于此前任何时期
。

阴虚肺热证和肺脾气虚证在此期间

持续存在概率仍较高
。

提示在辨证治疗小儿肺炎时
，

应

特别注意固护阴液
，

治以滋阴润肺
、

止咳平喘之法
，

则

可能提高其向正常转移的概率
，

从而缩短疗程
。

我们通过大样本多家协作的方式
，

应用数理统计

方法分析了不同地域小儿肺炎的证型分布特点及演变

规律
，

对于指导临床辨证治疗具有一定的参考价值
。

在

肺炎初期
，

南北方证型的分布无明显差异
，

均以风热闭

肺和痰热奎肺两种证型多见
。

这符合小儿肺炎证候演

变的一般规律
。

小儿肺炎初期除表现为风热犯肺表证

外
，

往往很快就出现表邪入里或表里同病的病理状态
。

因此
，

不论是南方地区还是北方地区
，

对初期小儿肺炎

除应用疏风清热的药物外
，

还应针对证候的病机特点
，

给予宣肺开闭
、

化痰定喘的药物
。

在小儿肺炎中
、

后期
，

南北方虚证分布差异明显
，

北方以阴虚肺热证多见
，

南

方以肺脾气虚证居多
。

不同地域存在气候差异
，

不同人

群有不同的遗传和体质特点
，

提示在小儿肺炎辨证中

应 因人
、

因地
、

因时制宜
，

治疗时在北方地区要注意滋

养肺阴
，

酌加滋阴润肺之品
，

则可能提高其向正常转移

的概率
，

缩短疗程
�南方地区由于气候潮湿

，

湿易困脾
，

更易出现肺脾气虚之证
，

在恢复期辨证治疗时则应特

别注意健脾益气
，

加用健脾祛湿之品
，

以达到促进其向

正常转移
、

缩短疗程的 目的
。
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