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二三棱
、

桃仁
、

红花
、

昆布等
，

侯积消寒祛
，

再予温

摄奇经
，

则带止野消
。 ·

另有因长期服用避孕药的面黔患者
，

姚师

用益肾化斑汤加鹿角霜
、

炙鳖甲
、

炮山甲
、

龟板
、

蛇床子
、

马鞭草等通补搜逐
，

这类病人在临床上

尤为多见
，

获效甚众
。

� 病例

唐 � �
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初

诊
。

患者形体较丰
，

唇上方黄褐斑浓密
，
�超检

查发现子宫肌壁间瘤 �
�

��� � �
�

���
，

腰楚
、

胸

闷气短
、

头昏耳鸣
、

苔薄
、

脉细
，

为肾虚肝旺
，

症

结胞宫
，

治拟益肝 肾
、

软坚结
。

处方
�

生黄蔑

���、党参 ���
，

炒白芍 ���
，

生熟地各 ���
，

三棱

���
，，

获术 ���
，

海藻 ���
，

昆布 ���
，

夏枯草 ���
，

仙灵脾 ���
，

冤丝 子 ���
，

石营蒲 ��
，

�����慈姑

���
，

生牡砺 ����打
、

先煎�
，
�剂

。

嗣后经间期于

上方去仙灵脾
、

石曹蒲
，

加丹参 ���
、

炮山 甲

��旦�经前去三棱
、

获术
。

服药 ��剂
，
于 ����年

�月 ��日 �超复查
，

壁间小肌瘤已消
，

唇上褐

斑亦除
。 ‘
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根据不少中草药具有挥发性的有效成份及人体皮

肤具有吸收作用的原理
，

作者等近年来以中药药垫外用

于多种疾病的医疗保健
，

获一定效果
。

其方法为将中草

药研成粉末状
，

倪入布袋中制成大小及形状不同的药

垫
。

药垫可按病人病症所在部位
，
缝于衣裤内面的相应

部位
。

� 一般资料 ����年秋冬在安徽
、

上海两地共观察慢

性支气管炎 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 �� 岁�

��岁
。

合并支气管哮喘者 �例
，

合并肺气肿者 �� 例
，

合

并肺心病者 �例
。

病史 ���� 年
。

� 治疗方法与观察指标 护肺药垫主要由紫苏子
、

白

芥子
、

细辛
、

秦笼等中药研碎
，

装入 ���� � ���� � �
�

���

的药垫内
，

缝于贴身背心背部内面
。
观察 �� �周

，

统一

观察疗效
。

部分病人做了痰液检查
、

肺功能测定
、

血浆纤

维蛋白����及
。 �
抗胰蛋白酶��

����测定
，

观察药垫使

用前后的变化
。

� 疗效标准及结果 咳
、

痰
、

喘
、

哮鸣音四项中有三项

明显减轻评为显效 �� 例���
�

����
�上述症状体征有两

项明显减轻评为好转者 �� 例���
�

����
，

上述症状仅一

项 减轻或无变化评为无效者 �例 �����
。

总有效率

� 安徽中医学院��������

� 上海中医学院

� 安徽吠科大学附属医院

� 解放军 ���氏院

收稿 ��期
�����一�� 一��

���
。

本组 �� 例在用药垫前 �年有 �� 例于冬季有急性

发作
，

用药垫后当年冬季急性发作者有明显减少
。

� 一些辅助检查指标的治疗前后变化情况 ��例作了

治疗前呼吸峰速的��
�

�
�

��的测定
，

结果为 ��
�

�士�
�

�����均差值士标准误
，

下同�
，
���

�

��
，

有极显著性差

异
�

�。 例患者作
�，�� 及 �� 试验

，

结果显 示前者为

��
�

��士 ��
�

�������
，
���

�

��
，

有极显著性差异 �后者治

疗前后变化不大
，

但平均值已达正常范围
。

痰液检查也显痰中细菌量及白细胞
、

上皮细胞数址

治疗后均有所下降
。

� 体会 慢性支气管炎是临床常见病
，

通常反复发作
，

并呈进行性发展
，
往往后期易引起肺气肿

、

肺心病等
。

中

西医治疗均感棘手
，

且一般疗程较长
。

使用药垫治疗
，

方

法简便
，

不会给患者带来较大的不便
，

患者乐于接受
。

从上述 �� 例患者的治疗过程来看
，

本方法无任何

副作用
，

我们认为它不失为一种有效而简便的辅助治疗

手段
。

但我们通过观察也看到
，

本疗法虽然可以起到缓

解症状
，

防止复发
，

控制感染
，

改善肺功能的作用
，

但这

种作用是有限的
�

它只能在常规治疗的基础上
，

发挥其

特有的长期保健功效
。

就其作用机制
，

我们的研究还 不深入
，

可能是因使

用了一些具有挥发性的中药
，
这些中药通过体温的作

用
，
易于挥发的成分

，
通过皮肤而被人体所吸收

，
从而起

到治疗作用
。
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