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阿尔茨海默病的中医药临床研究概况

朱未名
‘
胡海燕

，

主题词 阿尔茨海默病�中医药疗法

阿尔茨海默病���
������� ’ � �������

，
���是老年人的常见

病
、

多发病
。

其首要症状是智力
、

记忆力
、

感官定向能力
、

判断

力
、

语言思维能力不可逆的进行性退化
，

并常伴有性格改变
。

发

病率随年龄增长而增加
，

有资料表明
，
��一���的老年人有不

同程度的痴呆症状
，

严重者给家庭和社会带来很大负担
。

现将

中医对本病的认识及临床研究概述如下
。

� 中医对 �� 病因病机的认识

根据临床表现
，

中医将 �� 归属于呆病
、

文痴
、

善忘
、

郁证
、

癫证等范畴
。

早在《内经 》中就有较全面的论述
。

如 《灵枢
·

海

论 》 �“ 髓海不足
，

脑转耳鸣
，

胫酸眩冒
，
目无所见

，

懈怠安卧
” 。

指

出人的神志由
“
头

” 、 “
脑

” 、 “
髓海

”
所主 �《素问

·

宣 明五气 》云 �

“
心藏神

，

肺藏魄
，

肝藏魂
，

脾藏意
，

肾藏志
” ，

说明五脏对人的精

神活动
、

智力记忆均有密切关系���灵枢
·

天年 》 �“
六十岁

，

心气

始衰
，… …八十岁

，

肺气衰
，

魄离
，

故善言误
” ，

指出人到老年由

于脏腑功能衰退
，

出现言语混乱等痴呆症状
。

随着认识的不断

深人
，

后世医家到本病的认识也不断充实
。

如清代王清任《医林

改错
·

脑髓说 》曰 � “
灵机记忆

，

不在心在脑
” ， “
高年无记忆者

，

脑髓渐空
” 。

清代陈士铎在 《辨证录 》中有 “
呆病门

” ，

认为
“
人之

聪明
，

非生于心肾
，

而生于心肾之交也
，

夫心肾交而智慧生
，
心

肾离而智慧失
” 。

又提出痴呆病的发生与脾胃素虚
，

肝失疏泄有

关
。

他认为脾胃虚弱
，

一则气血生化不足
，

脑失所养
，

二则运化

失健
，

滋生痰浊
，
上蒙清窍

，

而成痴呆
。

当人过中年以后
，

重大生

活事件较多
，

易致肝失疏泄
。

若肝郁不舒
，
久郁不解

，

则化火伤

阴
，

脑失所养
，

或气滞血疲
，

血癖阻窍
，
而致本病

。

如 《辨证录 》

有
� “
痰积于肠中

，

盘踞于心外
，

使神明不清
，
而成痴呆矣

。 ” “
大

约其起也
，

起于肝气之郁
”
的论述

。

张锡纯则认为
“
老年人精气

虚衰
，

气血不足
，
以至 阳化风动

，

气血上逆
，

挟痰挟窟
，

直冲犯

脑
，

蒙蔽清窍
，

元神失聪
，

而灵机记忆皆失
。 ”
邓振明等川认为

，

中老年人
，

血气虚或肾精不足
，

使人体内环境失调
，

终至风
、

火
、

痰
、

寮
、

虚相互为患
，
上窜窟阻脑络

，

致脑乏清阳之助
，

津液之

濡
，

精髓之奉养
，

痰疲浊气杂于脑髓
，

脑之清窍不清
，

元神失聪
，

则灵机记忆皆失
，

而出现神思迟钝
，

遇事善忘等痴呆表现
。

傅仁

杰等川强调七情失调为本病的重要病因
，

指出心 肾阴血亏虚
，

虚火上扰致痴呆虚证
�木郁克土

、

思虑过度
、

饮食不节
、

过用寒

� 温州市鹿城精神病医院
，
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凉致脾虚
，

痰浊内阻蒙窍致呆病虚实夹杂证
。

由此可见
，

随着年

龄的增长
，

五脏和脑髓之气渐衰
，

气衰则致气滞血窟
，

聚液为

痰
，

若再因七情
、

饮食
、

劳逸等因素的有些就易加重脏腑气血亏

损而发为痴呆川
。

杨济民叫则根据临床所见对 �� 的病因病机

作了归纳
�
���

’
肾虚精不生髓

，

脑失所养
����脏腑功能失调

，

气

血 亏虚
，

脑髓失养
����痰疲阻滞

，

清窍失灵
。

总之
，
老年痴呆病

位在脑
，
与心肾肝脾关系密切

。

其共同的病理因素为虚
、

痰
、

癖
，

其中与心肾关系最为密切
，

其主要病机分为虚实两端
。

虚证以

肝肾阴亏
、

心脾气虚及 阳虚为主
�实证以痰

、

窟阻滞蒙蔽清窍为

主
，

伴火
、

郁之证为辅
。

� 临床研究

�
�

� 传统方剂

黄连解毒汤
、

当归芍药散
、

钩藤散
、

抑肝散
、

加味温胆汤
、

四

物汤
、

肾气丸
、

开心散
、

加味归脾汤
、

地黄饮子等均有较多的研

究
。

如王永炎���认为
，

脾肾不足型痴呆
，

治以补脾益肾
，

用还少

丹
、

归脾汤加减 �阳虚明显者
，

以金匾肾气丸加减
。

王恒松困则

认为
，
心脾不足痴呆

，

除智能减退外
，

常以表情淡漠
，

善悲欲哭
，

心悸气短
，
乏力纳差为特点

，

治以健脾养心
、

益气补血
，
以归脾

汤合养心汤加减治疗
。

尚炽昌等川
、

王宏献川用地黄饮子加味

治疗老年呆病
，

总有效率分别为 ��
�

���和 ��
�

��
。

张士 云

等叫以当归芍药散为主治疗本病
，

总有效率为 ��吓
。

�� � 辨证论治

�� 为本虚标实之疾
，

临床以虚实夹杂者多见
，

治疗时应权

衡虚实标本轻重
，
予以补虚扶正

、

祛实攻邪或扶正祛邪
，

攻补兼

施治疗
，

方能取效
。

补虚扶正
�

邓振明川以 自拟补肾益脑汤治疗肝肾阴亏痴呆

症
，

药用何首乌
、

山茱英
、

山药
、

拘祀子
、

冤丝子等
。

虚风内动者
，

加生龙牡
、

龟甲等
，

治疗 �� 例
，

总有效率为 ���
。

治疗前后脑电

图
、

血脂及红细胞 ��� 受体花环率明显改善
。

林水森等���」以阴

阳为纲
，

将痴呆分为阴静为主之心气不调和以阳躁为主的 阴虚

阳亢两类进行辨证论治
，

治以调心补肾之法
，

分别用调心方 �党

参
、

获荃
、

甘草
、

石营蒲
、

远志等�及补肾方�天冬
、

麦冬
、

生地黄
、

山茱英等�
，

治疗 �� 患者 �� 例
，

疗效显著
。

张发荣�� ’口认为
，

老

年痴呆症直接病理机制是髓海不足
，

脑窍闭塞
，
因此

，

对于痴呆

病属于肾精亏虚
，

髓海失充者
，

采用滋养肝肾
，

填精生髓之法治

疗
，

药用还少丹加减
。

韩旭等少。认为
，

老年痴呆之抑郁型属心肾

不足
，

治以滋养心 肾
，

安神健脑
，

用 自拟滋养心肾方 �熟地黄
、

何

首乌
、

构祀子
、

黄精
、

山茱英
、

桑寄生
、

酸枣仁
、

柏子仁
、

五味子

等�治疗
。

孙祥等口�〕认为
，

肺主一身之气
，

为相傅之官
，
而气能生

精
、

御神
，

故老年肺气虚衰
，

神失所持
，

临床可见呼吸气短
，

胸

闷
，

语言断续不畅
，

言语多误
，

脉细等症状
，

治以补肺益气
，

方药
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常选人参
、

党参
、

黄芭
、

北沙参
、

麦冬
、

百合等
。

林水森等仁，魂〕分别

用调心方 �党参
、

获荃
、

远志
、

石营蒲
、

桂枝 �和补 肾方 �生地黄
、

熟地黄
、

天冬
、

麦冬
、

山茱英
、

补骨脂 �治疗 �� 患者
，

并与多奈

呱齐比较
·

结果表明 走梢
，

均能改善患者的认知功能
，

调心方
、

补肾方能改善 �� 患者的认知功能和 日常生活能力
。

祛实攻邪
�

颜德鬓等二‘ 根据
“
脑髓者

，

纯 者决
，

杂者钝
”
之病

机
，

认为疲血为致呆的主要 因素
，

主张 以化窟通络为大法
，

并结

合症状特征
、

实验室检查总结出一套临床主要疲血指征
。

根据

疲血指征及兼气滞
、

气虚之不同
，

分别用癫狂梦醒汤或益气聪

明汤合通窍活血汤治疗
，

疗效显著 王雅轩
「’ �〕认为

，

老年痴呆病

在脑
，

本在肾
，

但治疗侧重在心肝
。

以五子清心汤 �决明子
、

桅

子
、

女 贞子
、

莲子心
、

车前子 �为基础方
，

根据辨证分为狂躁
、

抑

郁两型而加减
。

其中大黄
、

水蛙通腑破窟降浊力胜
，

为本病主

药
，

验之多年临床效佳
。

宋颖民等少二认为
，

痴呆证先因痰浊内

生
，

阻于脉道
，

使血流涩滞
，

因痰致疲
，

终致痰疲互结
，

治以涤痰

化窟
，

方用保和汤加丹参
、

川 芍
、

赤芍
、

远志
、

石营蒲等
，

或选用

二陈汤合通窍活血汤
，

痰痕同治
。

张士云等匡则以活血化癖
、

开

窍醒脑法及化痰降浊
、

开窍醒神法将痰
、

疲分而治之
，

分别用于

痴呆属疲阻脑络及痰浊阻窍者
。

同时采用清肝泻火
，

镇心安神

法
，

选用黄连解毒汤
、

酸枣仁汤化裁治疗痴呆属郁火扰心者
�采

用燥湿醒脾
，

理气开窍法
，

选用蕾朴夏荃汤化裁治疗痴呆属于

湿困脾阳者
。

孙祥等二’ �〕对于痰热阻肺
，

神识迷蒙者
，

采用清热化

痰
，

宣肺开窍法
，

选用石营蒲
、

贝母
、

瓜萎壳
、

南沙参
、

远志
、

杏

仁
、

胆南星
、

竹沥
、

黄琴等药物治疗
。

扶正祛邪
，

攻补兼施
�

董桂英等「‘�〕用补肾活血法 �黄精
、

何

首乌
、

山茱英
、

益智仁
、

三七
、

当归
、

桃仁
、

黄蔑
、

石营蒲
、

远志�治

疗老年期痴呆 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
。

周小青等��� 〕认为
，

肾精亏虚为本病发病之本
，

痰阻血疲为致病关键
，

治以补肾化

痰活血法
，

用 自拟营龙丹 �石营蒲
、

地龙
、

三七
、

远志
、

丹参
、

淫羊

蕾
、

冤丝子
、

拘祀子 �治疗老年痴呆 ��例
，

总有效率为 ��
�

�鱿
。

张发荣 �� ‘二对气虚血疲型痴呆证用补阳还五汤
、

通窍活血汤治

疗
，

以益气化疲
，

并指出稳定而痪血征象突出者可加水蛙
、

土鳖

虫各 ���
，

三七粉每 日冲服 �一 ��
。

�� � 单味药

目前公认有疗效的中药主要有人参
、

党参
、

蜂花粉
、

三七
、

赤芍
、

五味子
、

天麻
、

黄蔑
、

刺五加
、

绞股蓝
、

丹参
、

鹿茸
、

淫羊蕾
、

何首乌
、

益智仁
、

锁阳
、

获荃
、

葛根
、

石营蒲
、

桅子
、

广金钱草
、

海

蛇等
。

袁婉丽等如 〕经分子药理学研究表明
，

人参皂贰
、

银杏叶提

取物和石杉碱 甲
、

党参提取物
、

鹿茸等中药有效成分对 �� 的

病理变化具有 良好的逆转作用
，

其中石杉碱甲有高效 乙酞胆碱

脂酶 ������抑制剂活性
，

在 �� 治疗中有发展前景
，

临床实验

疗效显著
，

葛根等亦有类似作用
。

朱志明等， ‘二对国内近 �� 年来

发表的 �� 个治疗老年痴呆复方中的单味药进行了归类分析
，

结果表明
，

何首乌
、

拘祀子
、

人参
、

五味子
、

三七等
，

同时具有抗

乙酞胆碱
、

抗 自由基
、

降血脂
、

改善脑代谢等多种功能
，

可作为

首选药治疗 ��
。

�
�

� 针灸

体针
�

王振龙田弓使用醒脑开窍针法治疗老年性痴呆 �� 例
，

基本治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，
总有效率为

��� 杨子江等卿 〕采用多针透刺法治疗老年性痴呆 ��例
，

结果

�个疗程后治愈 �例 ��个疗程后治愈 �例 ��个疗程后治愈 ��

例
�好转 �例

。

针灸并用
�

杨湘潭田
�
以醒脑开窍法为主治疗老年痴呆 ��

例
，

总有效率为 ��
�

��
。

方法
�

针刺水沟
、

百会
、

大椎
、

风池
、

内关

透外关
、

太溪
、

悬钟
。

其中水沟
、

内关透外关用提插强刺激手法
，

太溪
、

悬钟
、

大椎用捻转补法
，

风池
、

百会用平补平泻法
，

留针 ��

分钟
。

出针后用艾条灸百会
、

大椎
，

每 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
。

沈卫东等陈
一

取神庭
、

合谷
、

神门
、

间使
、

足三里
、

三阴交
、

太冲为

主穴
，

并配合百会穴隔药饼灸
。

治疗老年痴呆 ��例
，

显效 ��

例
，

占 ���
�
有效 ��例

�

占 ��� �无效 �例
，

占 �� �
提示针灸对

老年性痴呆患者的智能提高及临床症状改善均有明显 的作用

�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

针药合用
�

姜文等嘟 〕取风池 �双 �
、

风府
、

百会
，

行补法
，

中等

强度刺激
，

留针 �。 分钟
，

每 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
。

常规静脉

滴注清开灵
、

胞二磷胆碱或脑活素等药物
，

治疗老年痴呆患者

�� 例
，

痊愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

吕家祥� 〕以风池
、

百

会
、

人中
、

命门�加灸�为主穴进行针刺
，

再辨证配穴
，

并配合服

用通脉胶囊 �黑木耳
、

水蛙
、

三七 �治疗老年性痴呆 �� 例
，

其中

脑萎缩组 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

陆露晶���弓采用康复疗法
，

按中医辨证分型 口 服中药汤剂
，

配合静脉滴注参麦注射液
、

血

栓通注射液及针灸
、

气功
、

理疗
、

光电子血疗
，

治疗 �� 例老年痴

呆症
，

疗效满意
。

� 小结

从中医药治疗本病的临床报道来看
，

诊断标准 日趋统一
。

在诊断与疗效评定标准
、

分度标准
、

鉴别诊断标准以及相应对

照组的设置方面均有所进步
，

疗效改善可信度增强
。

在治疗手段方面
，

治疗手段多样
，

疗效确切
。

除汤剂外
，

还

有中成药
、

针剂及针药结合
、

针灸药物理疗及气功改善智能的

报道
。

尤其是已研制出一批可体现辨证论治特色
，

确有疗效的

不同中成药
。

因此
，

中医治疗本病
，

不仅具有疗效肯定
、

切中病

机
、

因证施治特点
，

尚有初步体现辨证规律
，
可供长期服用的具

有相当确切疗效
，

安全可靠的可重复的成药制剂
。

中医治疗本病方法多
，

疗效肯定
，

除传统药物治疗外
，

尚有

许多特色疗法
，

如情志疗法
、

饮食疗法
、

导引疗法
、

体育疗法等
，

应深人研究
，

注意发掘和整理前人治疗本病的经验
，

对全面治

疗本病具有重要意义
。

研制抗痴呆中药新制剂和最终揭示老年痴呆的病理机制
，

需多学科
、

多层次研究
，

从细胞
、

分子
、

基因水平
，

探讨中药有效

方药的配伍变化规律
。

预防为主
，

标本兼顾
。

中医有
“
不治 已病治未病

”
的说法

，

加

之本病是一个慢性隐匿 的过程
，

病变机理上又分为虚实两端
。

虚证为本
，

实证为标
。

治疗应标本兼顾
，
注重预防

。

此外
，

在证候

演变规律
、

病程进展的观察及长期系统用药的随访方面
，

应进

行大样本对照的前瞻性研究
，

统一证型规范
、

客观评估远期疗

效及预后
。

而对本病易患因素做大样本前瞻性或 回顾性研究
，

对早期有效预防治疗本病有重大意义
。
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一
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快
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�
二
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新
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�
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�
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�
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�

�� 特色，伤科 �人卫��谭污超���
�

�� 疑难杂病经验集�董征� ��
�

�� 胜外�穴形色�， ���
�

��

医家的 �� 部代表作
，

读者可从中了解各 眼科专病中医临床诊治 ���� 兼收并蓄
、

推陈出新
，

突出中医特色 祖传秘方大全 ���� 载有临床常用且有奇效的经外奇穴 州洲〕

医家的专长
，

代表作以及博大精深的中 神经科专病中医临床诊治 ��加 看点
� “
正骨 十二 法

” “
应力滑移率

”
眼科良方 ��

�

�� 余个
，

体表标志明显
、

穴位标示准确
、

医造诣－受益非浅
。

中医名育实用大匆谭同来� 龙
甘

川】 “
单钉一沟槽柱翼钢板的应用

”
等

。

妇科病验方�吴艳华� ��
�
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伤寒论汇注精华 �汪莲石 � 巧
�

�� 收纳大量精辟
、

隽永并富有哲理的蔑言 气血脉形娜证理论与临床 ����� 肾病古今名家验案全析 ��
�

�� 中国针灸眨络通井 �邓良目� �翻
�

��

孟河丁甘仁医案�丁甘仁� ��名。 锦语
。

或立论鲜明
、

切中要害
，

或生动 中华脉诊 ���� 临床针方�王富春��� 杨力葬生 �� 讲 ����� 资料来源于百余部经典著作
，

具有无可

感症宝筏�何廉臣� ��
�

�� 形象
，

意趣无穷
，

犹如亲身于临床茅塞 外科理例新释 �� �� 掌纹诊病实用图谱 ��
�

�� 比拟的权威性 互
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中西温热串通�吴瑞甫� �色阅 中医二江湖术士 � 中医是慢郎中� 中医 一新预别致
，

独具匠心
。

中药化学成分提取分离与制备 ��
�

�� 订讹正误
，

字字珠矶
�

经方实验录�曹颖甫� ��名。 何去何从�本书在阐述医道至理的娓娓 黄帝内经太素语译 ��
�
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�
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、

以方为目
�
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将 读者会从此书中得到正确答案
。

罗元饱妇科挽脸维 ��
�

肠 中�两移圈手姗�月断肋 �弓料� 颈腰椎推管外软组织损伤的针刀与手法

困扰临床医师诊治的难点
、

热点深入探 哲眼粉中医 ��
�

�� 本书共分妇科理论与临证
、

医案选录等 中草药彩图手册���� �民�� 治疗 �� ��

讨个面反映专家的临床积淀一
“
继承不 中医

“
表面辉煌

，

内涵衰微
”
根本原因 �� 个部分

，

是一代名医罗元恺教授临床 中草药彩图手册�二� ��
‘

�� 临床诊疗技术操作常规�三辑� ���
�

��

泥古
，

发扬不离宗
” �

共 �� 个分册
，

其 是什么 �如何谋求
“ 独立人格

”
和生存 经验的结晶之作 中草药彩图手册�三� ��

�

�� 慢性乙肝的诊断与治疗近展 ��
�

��

它未标分册陆续出版
�

地位�本书从哲学
、

科学学等角度阐述 施今墨对药 �吕景山 � ��
�

�� 中草药彩图手册�四� ��
�

�� 中国常见风湿病的诊疗近展 ��
�

��

心血管科专病中医临床诊治 ��
�

�� 中医学科特性
、

价值
、

学术地位等
。

方药心悟一名中医处方用药技巧��
�

�� 中草药彩图手册�五� ��
�

的 糖尿病诊治近展 ��
�

��

外科专病中医临床诊治 ��
�

�� 开启中医之门一污气学导论 �乐�� 实用验方大全 印�� 中草药彩图手册�六� ��
、

的 另各�侧��国家执业医哪
、

执业蔺师双列

消化科专病中医临床诊治 ���� 西医学习中医思维与实践 ���� 传统方剂手册 ���� 人体�穴全弃娜侧圈翻货伯劲 ��乐�� 考试用书一详细资料各索�

男科专病中医临床诊治 ��
�

�� 简明中医病征辞典 ���
�

�� 偏方治大病〔续编� ��
�

�� 采用人体全真断面层次摄影
，

汇集人体

圈
购书��元以上免邮资，�印 元以上民�折优惠〔�� 元以下加收�元邮挂费

，

教材
、

考试用书
、

医疗器械�伪 元以上��折�汇款地址�北京丰台区关家坑���号北京圣纳长青中西医药书店
�

邮编
� �仪旧��联系人

�
吴学志 咨询电话

� ���
一

������一� 传真
� ������������ 手机

� ����一������ 查询方式
� ���电话 ���写信 ���传真 ���手机短信 ���网上查询

，

网址 丝巡迎迎拉妞 ���电子邮件
。

门市地址
�

西城区西什库大街�� 号注
�
常备图书“ 联�余种

，

另备医学���
、
��

一

���
、

医疗器械
，

详尽书讯来电来函即寄
。


