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董漱六 治疗急腹症验案 �则

�
王瑞春

’

张家骏
‘

主肠词 急腹证�中医药疗法 �董漱六

董漱六老师行医 �� 余载
，

临床经验丰富
，

对温热病
、

咳喘病
、

疑难杂症调理及危重症的救

治
，

每多独特见解
。

其治疗急腹症
，
主张速攻其

邪
，

中病即止
。

兹选择验案数则
，

介绍于下
�

� 急腹痛

陶火 又
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日
，

患者

经行 � 日初净
，

与爱人同房受寒
，

始觉肮腹胀

痛
，
呕吐酸水

，

继则痛势加剧
，

牵引少腹
，

并向前

阴部放射
，

下腹部时有拳块攻起
，

痛剧欲厥
，

自

汗不断
，

肢末不温
，

面色苍白
，
彻夜难眠

，

舌苔薄

白
，

脉象细紧
。

症由寒邪直中阴经
，

寒凝疲阻
、

气

血运行不畅所致
。

急拟温经散寒
，

行气通疲
，

内

外合法
。

内服
�

肉桂 ��
，

紫丹参 ���
，

全当归 ��
，‘

京赤芍 ��
，

制香附��
，

桃仁 ��
，

淡吴英 ��
，

淡干

姜 ��
，

偎木香 �
�

��
，

小茵香 ��
，

泽兰叶 ��
，

川

牛膝 ��
，

两头尖 ��
，
�剂

。

外敷
�

察香 �
�

��
�，

置脐

中
，

白鸽子 �只
，

剖腹
，

挖去内脏后覆盖其上
，
��

小时后揭去
。

药后片刻腹痛加剧
，

约 �小时许经

水复下
，

所下癖块较畅
，

腹痛随之缓解
，

呕吐酸

水亦少
。

惟纳差便秘
，

院腹痞满不适
。

寒痕虽化
，

而胃肠宿滞蕴结未去
，

拟原方出入
。

处方
�

上肉

桂 �
�

��
，

紫丹参 ��
，
全当归 ��

，

赤白芍各 ��
，

��】
芍 ��

，

桃仁 ��
，

制香附 ��
，

焦 山植 ���
，

积壳

��
，

大腹皮 ���
，

���糠子 ��
，

玫瑰花 ��
，

酒大黄

���后下�
，
�剂

。

药后大便畅行 �次
，

腹痛即止
，

诸症均平
。

按
�《素问

·

举痛论 》云 �“

寒气客于冲脉
，

冲

脉起于关元
，

随腹直上……寒气客于厥阴之脉
，

厥阴之脉者
，

络阴器
、

系于肝
，

厥气客于阴股
，

寒

气上及少腹
，

血涩在下相引
，

故腹痛引阴股
。 ”
本

七海市继承老中医专家学术经验研究班
，
上海市

瑞金 二路 ��� 弄 �号甲��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

例系寒邪直中阴经
，

寒凝疲结
，

血脉不通
，

故腹

痛殊甚
。

拟温经汤合桃仁承气汤加减
，
通阳散

寒
、

行气祛痪
，

更配用芳香走窜
、

温经散寒的庸

香外敷
，

使寒散痕化而腹痛得止
。

本例腹痛起病

原因比较特殊
，

治疗方法也灵活多变
，

内外合

治
，

疗效卓著
。

� 粘连性肠梗阻

郑 � �
，

男
，
��岁

。

患者 ����年曾行阑尾

切除术
，

继则患粘连性肠梗阻
。
����年 �� 月 ��

日突然脐周阵发性疼痛
，

旋即转为持续性刀割

样剧痛
，·

大便秘结
、
�日未行

、

无矢气
，

伴频繁呕

吐食物残渣及粪汁
。

经胃肠减压
、

补液维持水电

质平衡及抗感染等治疗未效
。

又因患者有陈旧

性心肌梗塞和房性早搏
，

手术有一定危险
，

故请

吾师会诊
。

诊见精神委顿
，

形容消瘦
，

皮肤干燥
，

舌质红绛
、

苔黄垢腻
，

脉细滑数
、

偶见结代
。

症系

阴亏津耗
，
湿热夹宿滞蕴结不化

，

胃气上逆
，
肠

府传导失司
，

虚实夹杂
，

病情危笃
，

勉拟育阴增

液
、

泄热通腑
，
以冀万一

。

先用玉枢丹 ��
，

装入

胶囊
，

分 �次服
，

每次 �
�

��
，

�

于药前 �小时温开

水送服
。

继服汤药
�

太子参 ���
，

北沙参 ���
，

生

地 ���
，

麦冬 ���
，

石解 ���
，

生大黄 ���后下�
，

甘草 �
�

��
，

白芍 ���
，
��】连 �

�

��
，

制半夏 �
�

��
，

积壳 ��
，
篓麻仁各 ���

，

元明粉 ���冲�
，
�剂

。

药

后呕吐减少
，

矢气频传
，

大便欲行未果
，

腹胀痛

未减
，

原方出入击鼓再进
。

上方去太子参
、

川连
、

甘草
，

加当归 ���
，

玄参 ���
，

郁李仁 ��
。

玉枢丹

减为 �
�

��
，
服法如前

。

服 �剂后大便 �次
、

先坚

后塘
、

量多秽臭
，

腹胀痛消失
，

呕吐顿止
。

湿热宿

滞已化
，
而正气未复

，

阴津内亏
，

继投育阴泄热

养胃之品善其后
。

按
�

本案病情十分危急
。

患者素体察赋不

足
，

阴津耗损
，

湿热宿滞中阻
，

胃失和降
，

肠府传

导失司
，
乃虚实夹杂之重候

，

处治殊为棘手
。

吾

师本着急则治标的原则
，

急攻其邪
。

因患者素体
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阴津不足
，

故选用增液承气汤增液通便
，

滋水行

舟
，

邪正兼顾
。

又因患者频繁呕吐不能进食
，

特

选以玉枢丹开道
，

辟秽止呕
，

为服煎药创造条

件
，

可谓别具匠心矣
。

� 急性胰腺炎

金 � �
，

女
，

�� 岁
。

患者有慢性胆囊炎史
。

����年 � 月 � 日因饮食不慎
，

上腹部疼痛阵

发性加剧
，

甚则向胁肋部放射并有板掣引痛
，

伴

频繁呕吐
。

查血淀粉酶 ����
，
尿淀粉酶 �����

，

血 白细胞 总数 ��������
� ，

中性 ���
，

淋 巴

��
。

诊断为
“
急性胰腺炎伴胆道感染

”
收住病

房
，

并即刻邀吾师会诊
。

证见左上腹疼痛剧烈伴

呕吐
，

大便数 日未行
，
口苦且干

，

饮食不思
，

并见

心悸怔忡
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉弦滑数
、

时见结

代
。 ，

一派湿热夹滞
、

气机不利
、

胃肠传导失司之

象
。

急拟清热通腑
，

佐以理气化湿行滞治法
。

处

方
�

生大黄 ���后下�
，

积实 ��
，

厚朴 �
�

��
，

柴胡

��
，

黄菩 ��
，

���连 ��
，

制半夏 ��
，

瓜篓 ���
，

陈皮

�
�

��
，

橘叶 ��
，

焦神曲 �艳
，

香附 ��
，

川芍 �
�

��
，

元明粉 ���冲�
，
�剂

。

药后大便畅行
，

左上腹疼

痛明显减轻
，

呕吐得止
，

渐思纳谷
，

舌淡苔薄黄
，

脉象弦滑
。

上方去生大黄
、

元明粉
，

加熟大黄

��
，

香谷芽 ���
，

续服 �剂
。

药后上腹部疼痛消

失
，

心悸改善
，

纳增便调
，

苔薄
，

脉弦细数
，

续拟

清化
，

佐以理气和胃
。

处方
�

柴胡 �
�

��
，

黄答 ��
，

积壳 ��
，

大腹皮子各 ��
，

翟佩各 ��
，

砂仁 ��

�柞�
，

焦神曲 ���
，

半夏 ��
，

陈皮 �
，

��
，

获答

���
，

远志 �
�

��
，

芦根 ����去节�
，
�剂

。

药后症

状消失
，

血
、

尿淀粉酶检查均正常
，

病告痊愈出

院
。

按
�

急性胰腺炎伴胆道感染
，

起病急骤
，

病

势凶险
，

属少阳阳明合病
。

经云
�“
六腑以通为

用
” 。

患者虽年高体弱
，

心气不足
，

但湿热夹滞互

阻胃肠
，

奎塞气机
，

当急下之
，

故首拟大柴胡汤

通腑泄热导滞
，

便下痛减后即制小其剂
，

并参入

理气和胃之品
，

此乃祛邪不忘扶正之意
。

针刺治疗小儿遗尿症 ��例疗效观察

包乡匕贵
‘

小��遗尿症
，
乃儿科常见病

。

笔者采用针刺通里
、

大

钟穴治小儿遗尿症 �� 例
，

疗效满意
，

现报道如下
。

临床资料
�

�� 例中
，

男�� 例
，

女 �� 例 �
年龄最小者 �

岁
，
最大者 �� 岁

，

以 ���� 岁之间较多
�病程最短者半

年
，

最长者 �� 年
�均为夜间遗尿

，

其中每晚遗尿 ���次

者 �� 例
，
���次者 �� 例

，

数夜尿床 �次者 �� 例
。

治疗方法
�

取穴通里
、

大钟
。

先针通里穴
，

常规消毒

后
，
入针 �分

，

泻法强刺激
，

得气后再针大钟穴
，

常规消

毒后
，
入针 �分

，

针尖稍向上
，

捻转补法
，
得气后均留针

���巧 分钟
，

起针后再用艾条温和灸关元穴 ���分钟
。

每 日针灸 �次
，
�次为 �疗程

。

疗效标准及结果
�

针后遗尿控制
，

夜间可 自行起床

排尿者为治愈
�
针后遗尿基本控制

，

数天后偶尔尿床 �

次者为显效 �尿床次数明显减少
，
或尿床间隔时间延长

浙亨「劣台州地区人民医院针灸科
，

浙江省临海 市

西大街 ���兮��������

收稿 ��期
�����一 ��一 ��

者为好转 �治疗前后无显著变化者为无效
。
�疗程后

，

本

组 �� 例中治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

典型病例
�

李� �
，
男

，

�� 岁
。

患遗尿症已 �� 年
，

每

夜入睡不易唤醒
，

有时强行叫起
，

呈朦胧状态
，
�夜尿床

���次
，

多方治疗未见效
。

营养发育尚佳
，

未发现其他异

常
。

经上法治疗 �次未再遗尿
。

随访 �年未见复发
。

体会
�

治疗小儿遗尿症方法较多
，

均取得不同程度

效果
，

笔者认为采用针刺的治疗方法效果更为明显
，

多

数患儿接受治疗后夜间能 自醒
，

则遗尿之症即获愈
。

但

在临床上有相当患儿体质
、

营养发育均正常
，

未发现其

他异常
，

主要由于白天好动贪玩
，

夜间熟睡不易唤醒
，

很

少 自己起床小便
，
以致形成遗尿

。

选用通里
、

大钟两穴
，

是依据《百症赋 》 “
倦言嗜卧

、

往通里大钟而明
” 。

通里为

手少阴心经的络穴
，

别走手太阳
，

大钟为足少阴肾经的

络穴
，

别走足太阳膀胧经
，

因此对于嗜眠难醒之小儿遗

尿
，

予以针刺心肾两经之通里
、

大钟
，

可交通心肾
、

约束

膀胧
，

针后加灸关元穴
，
以充益肾气

、

固摄下元
。


