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试论中药补阴功效的不同理论依据

陈 勇
’

郭 平
‘

张廷模
‘

摘要
“
补阴

”
作为中药功效术语

，

字面含义清晰
，

但在认定某

些药物是 否具有补阴功效 以及 以补阴功效归类药物时则意见

不一
。

苦寒清热药
、

温补精血药和清补药的补阴功效来源于不

同的中医药理论
。

并认为有必要对
“
补阴

”
进行规范

。

主题词 补阴药�药理学

补阴
，

既是中医学常用的治疗学术语
，

也是中药学

的重要功效术语
，

又称滋阴
、

育阴
、

养阴
、

益阴
。

其含义

为补益
、

滋养
、

培育阴液
，

这似乎不言 自明
，

无可争议
。

然而
，

由于历代医家
、

本草家对
“
补阴

”
功效认识的出发

点不一致
，

从而无论是在中医治法的总结上
，

还是在中

药功效的认定上
，

均引发了不少争议
，

并给后学增添了

不少迷惑
。

迄至现代
，

在编撰 中药学教材及相关著作

中
，

亦难以 回避这些影响
。

推溯其原因
，

我们认为
，

主要

是因为认定补阴功效依据的是三种不同的中医理论
。

厘清这些理论脉络
，

则争讼 自息
，

也可对教材
“
补阴药

”

的编写提供参考
，

有利于中药功效术语的规范化
。

� 基于不同理论而产生的分歧

作为中药功效术语
， “
补阴

”
的字面含义十分清晰

。

但落实到具体的药物上
，

即在认定某些药物是否具有

补阴功效以及以补阴功效归类药物时
，

则意见不一
。

由

于各有所本
，

故代有聚讼
，

自今难息
。

争议的焦点
，

主要

集中在以下三个方面
。

��� 关于黄柏
、

知母
、

苦参等苦寒清热药的补阴功效
�

以金代张元素为代表的医家们
，

认为黄柏
、

知母
、

苦参

等药具有
“
补阴

”
功效

。

如谓
�川肾欲坚

，

急食苦以坚之
，

知母
�以苦补之

，

黄柏…… ”
���医学启源 》��“

肾不足必

炒用 �黄柏 �而能补
”
���珍珠囊补遗药性赋 》��“ 肾恶燥

，

急食辛以润之
。

以黄聚 �柏 �之苦寒泻热
、

补水润燥为

君
， …… ”

�李呆语��
“
黄巢 �柏 �走至阴

，

有泻火补阴之

功…… ”
�朱震享语�

�“
柏皮… …为补阴之功 ”

���本草衍

义补遗 》��“ 川黄柏
，……除湿热而滋肾水

，

为坚肾退热

专药
”
���徐大椿医书全集

·

药性切用 》��朱丹溪谓
�“
苦

参能峻补阴气
。 ”
李时珍 曰

� “
故苦参

、

黄柏之苦寒
，

皆能

补 肾
” ， “
苦参

，

养肝胆
，

利九窍
”
���本草分经 》�“

知母
，

…… 滋化源之阴生 ”
�《珍珠囊补遗药性赋���

， “
�知母 �

肾经本药
，……大补益肾水

、

膀肤之寒
”
�《医学启源 》�，

成都 中医药大学药学 院
，
四 川省成都市 十二桥路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

“
知母 …… 补益 肾水膀胧之寒

，

泻 肾中火
”
�《汤液本

草 》��“
知母止嗽清肺

，

滋 阴降火 … … ”
��� 丹溪治法心

要 》�， “
知母 ……下则润 肾燥 而滋 阴 … … ”

�《本草纲

目 》��“
知母与黄柏并用

，

非为降火
，

实能助水
�
与贝母

同行
，

非为清痰
，

专为滋阴
”
�《药品化义 》�

。

但 以张景岳为代表的一些 医家则对此提 出了批

评
。 《景岳全书

·

本草正 》云
�“
黄连

、

黄柏均以大苦大寒

之性
，……而黄连为泻

，

黄柏为补
，

岂理也哉�若执此说

误人多矣
。 ” “
知母

，……故洁古
、

东垣皆以为滋阴降火

之要药
，

继丹溪而后
，

则皆用 以为补阴
，

诚大谬矣
。 ’
谈本

草汇言 》 �“ 前人谓苦参补肾补阴
，

其论甚谬
。

盖此药味

苦气腥
，

阴燥之物
，

秽恶难服
，

惟肾气实而湿火胜者宜

之
。 ” 《本草思辨录 》 � “

盖苦燥之物
，

无不劫阴
。

以黄柏为

滋阴之剂者非也
。 ” “
知母之润

，

虽不似黄柏之燥
，

然寒

滑下行
，

使热去而阴生则有之
，

究无补性能益 阴之不

足
。 ” 《罗氏会约医镜 》 � “

知母
，… …如丹溪用以补阴

，

则

大伤胃气
，

发泄不食而死
。 ”
仁述争论

，

至今未绝
。

现代

教科书亦未作出令人信服的评判
。

�
�

� 关于熟地黄
、

拘祀子温补或平补精血药的补阴功

效
�

在中医学中
， “
阴阳

”
具有规定性

。

虽然二者互根互

生
，

相反相存
，

但在概念上却是相互对待的
。

当以阴指
“

寒凉
” 、 “
阴精

” ，

阳指
“
温热

” 、 “
阳气

”
时

，

固然为中医药

治法及功效的总结提供了方便
，

但也遇到了 与
“
治热以

寒药
，

治寒 以热药
”
原则相悖的理论间题

，

即温性的补

阴药物如熟地黄
、

何首乌等
，

以及既补阳又补阴的药物

如构祀子
、

肉从蓉
、

山茱英
、

冤丝子等
，

是否
一

可称之为补

阴药� 认定其有补阴功效的理论依据是什么 了

为使上述药物的
“
补阴

”
功效显得

“
合理

” ，

自明清

以降
，

直至现代中药教科书的编写
，

对这些药物性能功

效 作了一些
“
修饰

”
或推衍

。

如熟地黄
� “
干地黄

， 《本

经 》不言生干及蒸干
。

… …蒸干即温补 ”
�陈藏器 �

�“
地

黄
，……熟则微温而补肾 ”

�张元素�
。

而张景岳则谓
�

“
至若熟

，

则性平
，

察至阴之德
，

气味纯静
，

故能补五脏

之真阴
。 ”
对于熟地黄性温是否助阳的问题

，

则谓
� “
故

《内经 》曰 ，

精化为气
，

得非阴亦生阳乎�
”
现代历版教科

书虽多将熟地黄归于
“
补血

”
药

，

但功效项下无不列其
“
益精填髓

”
及

“
补阴

”
功效

，

且
“
补血

”
在广义土亦是补

阴
。

考之古今临床
，

用熟地黄以补阴者
，

十分普遍
。

即

如张仲景方中
，

其生地黄后世亦往往易以熟地 黄以倚

重其补阴之功
。

再如制何首乌
， 《何首乌录 》谓其

� “
味甘
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温
，……长筋益精

。 ”
认定其有

“
补阴

”
功效

。

而张景岳则

说
�“
能补涩

，

能固温
，

能养阳
，

虽自肝肾之药
，

然白者入

气分
，

赤者人血分
，

凡血气所在
，

则五阴之脏何所不至
，

故能养血
、

养神助气
，

壮筋骨强精髓
，…… ”

指出其
“
补

阴
”
功效实为

“
养血

” “
强精

”
功效的衍生

。

李时珍则 以
��

性味
”
推导

，

认为
“
此物气温味苦涩

，

苦补肾
，

温补肝
，

能收敛精气
，

所以能养血益肝
，

固精益肾…… ” 。

这样就

否定了何首乌
“
补阴

”
的直接功效

。

但又承认该药
“
为滋

补 良药
，

不寒不燥
，

功在地黄
、

天门冬诸药之上
。 ”
现代

中药学著作中
，

虽也列出了其补精固肾的功效
，

但多将

其列为补血药
，
以使性味与功效吻合

。

另有阴阳双补的药物如构祀子
，

其性味与功效在

理论上亦有不相容处
。

因其补阳
，

故当定为温性
�因其

补阴
，

又当定为寒性
。

因此
，

关于构祀子性味的记述
，

历

代出入较大
。

如 《名 医别录 》 � “
子

，

微寒
” 。

甄权 《药性

论 》 � “
拘祀

，

甘平
，

子
、

叶同
。 ”
李时珍在评述拘祀时

，

称
“
子味甘气平

” ，

而在分述拘祀子时
，

记叙其气味为
“
苦

、

寒
” 。 《理虚元鉴

·

治虚药讹一十八辨 》谓
� “
然祀子之性

太温
，……后世每祀子性凉之说

，

试问性若果凉
，

胡为

与阳之骤耶
。

” 冷庐医话
·

药品 》谓
�“
拘祀子诸家本草

有谓其甘平者
，

有谓其苦寒者
，

有谓其微寒者
，

有谓其

微温者
，……谓非性温之征耶�” 现代中药学 中一般定

其性味为
“
甘平

” 。

至于其功效
，

综合古今文献
，

可以肯

定其既能补阴
，

又能补阳
。

如陶弘景称
� “
补益精气

，

强

盛 阴道
。 ”
孟洗

� “
坚筋骨

，……补精气
。 ”
李时珍

� “
子则

甘平而润
，

性滋而补
，

不能退热
，

止能补肾润肺
，

生精益

气
。 ” 《万病 回春

·

药性歌 》称
�“
构祀甘温

，

添精固髓
，

明

目祛风
，

阴兴阳起
。 ” 《本草备要 》 � “

滋肾益气
，

生精助

阳
。 ” 《医经小学

·

药性指掌 》 � “
功能补气

，

去风明 目益

元阳
。 ”
古谚也有

“
去家千里

，

勿食拘祀
”
之说

。

现代药理

研究认为
，

构祀子
“
可提高血肇酮水平

，

起强壮作用 �对

造血功能有促进作用
”
�引 自高学敏主编的新世纪全国

高等中医药院校规划教材 《中药学 》�。

由于拘祀子的补阴功效与鳖甲
、

麦冬之类补阴清

热的
“
清补

”
功效显然不同

，

为在理论上圆其说
，

古代医

家或以阴阳互根为说
，

或以气味厚薄立论
，

可谓用心 良

苦
。

如张景岳说
� “
能补阴

，

阴中有阳
，

故能补气
，

所以滋

阴而不致阳衰
，

助阳而能使阳旺…… ”
�《景岳全书

·

本

草正 》�。 《罗氏会约医镜
·

本草 》说
� “
味重而纯

，

故能补

阴
，

阴中有阳
，

故能补气…… ”
现代历版中药学教材中

，

或将其列为补血药
，

或将其列为补阴药
。

这是根据其主

要功效进行的粗略分类
，

本无可厚非
。

但基本不提其独

立 的补阳功效
，

对其补阴功效的特殊之处
，

也不作说

明
，

采取了回避的态度
。

与拘祀子情况有类似之处的还

有肉从蓉
、

冤丝子
、

山茱英等
。

�
�

� 关于鳖 甲
、

麦冬等
“
清补

”
药的补阴功效

�

现代临

床中药学著作及教材 中
，

基本上都是将既能补 阴又能

清热的药物归类为
“
补阴

”
药

，

如鳖 甲
、

麦冬等
。

对这些

药物
，

严格地说应称为
“
清补

”
药或

“
清热补阴

”
药

。

就

“
补阴

”
这一概念系统而言

， “
清补

”
只能是一个下位概

念
，

与
“
补阴

”
的概念不能完全重合

，

不能赅全
“

补阴
”
的

全部内涵
。

但 自从明确地 以功效归类药物以来
，
以

“

清

补
”
药作为

“
补阴

”
药似 已 自然形成

。

至于何以形成
，

其

理论渊源是什么
，

至今尚米见对此作出明确解释
。

� 认定补阴功效的三个不同理论依据

上述争议的产生
，

主要是因为对
“
补泻

”
和

“
阴阳

”

的认识不同
，

而这种不同认识又来源于三种不同的中

医药理论体系
。

�
�

� 五脏苦欲补泻理论
�

中药的
“
补泻

”
理论

，

除 《素问
·

三部九候论 ��’’ 实则泻之
，

虚则补之
”
这一

“
虚实补泻

”

理论外
，

尚有
“
五脏苦欲补泻

”
理论

。

该理论源于 《素问
·

藏气法时论 》 � “
肝欲散

，

急食辛以散之
，

用辛补之
，

酸

泻之
。 ……心欲软

，

急食咸以软之
，

用咸补之
，

甘泻之
。

……脾欲缓
，

急食甘以缓之
，

用苦泻之
，

甘补之
。 ……肺

欲收
，

急食酸以收之
，

用酸补之
，

辛泻之
。

……肾欲坚
，

急食苦以坚之
，

用苦补之
，

咸泻之
。 ”
后世医家在此基础

上阐发了五脏的苦欲补泻
，

其中最有成就及影响的当

推张元素
。

他将 《素问 》五脏苦欲补泻的理论与具体药

物联系在一起
，

列举 了苦欲补泻药例
。

如其 《 医学启

源 》中说
� “
肾欲坚

，

急食苦 以坚之
，

知母
�以苦补之

，

黄

柏
。 ”
继张元素隅举药例后

，

其弟子李东垣又从脏腑四

时生理特性的角度
，

对脏腑苦欲补泻进行补充阐发
，

认

为
�川肾膀胧

，

味
，

苦补咸泻 �气
，

寒补热泻
。 ”
并在 《东垣

试 效方 》中作
“
药象 图说

” ，

图示
� “
肾沉藏

” ，

以
“
苦寒

补
” ，

列举药物有
�

黄芬
、

黄连
、

黄柏
、

大黄
、

苦参
、

防己
、

尊苗子
。

其后王好古 《汤液本草 》之
“
五脏苦欲补泻药

味
” ，

李时珍 《本草纲 目 》之 “
五脏五味补泻

”
均收录了张

元素的举例
，

从而进一步扩大了该理论的影响
。

明代张景岳 《类经 》 、

缪希雍 《木草经疏 》 、

李 中梓

《 医宗必读 》及清代景 日吵《篙 压尊生书 》等
，

对五脏苦

欲的缘由作了许多解释和补充
。

如张景岳说
� “
顺其性

者为补
，

逆其性者为泻…… ” ，

缪希雍说
� “
苦欲者

，

犹言

好恶
一

也
。

违其性
，

故苦
，

遂其性故欲
。

欲者……即补也
，

苦者……即泻也
。

补泻系乎苦欲
。 ”
这就说明了

“
苦欲补

泻
”
之补泻

，

与
“
虚实补泻

”
之补泻

，

是来源于不 同理论

的概念
。

其所谓
“
补

” ，

是指顺其脏腑之性而言
，

即药物

功效顺应当时脏腑生理状况和符合当时脏腑病理需要

时
，

顺之为补
，

否则即为泻
。

这就能解释黄柏
、

苦参等现
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代看来并无
“
补阴

”
功效的药物

，

何 以不少医家言其有
“
补阴

”
之功

，
也能理解东坑将黄连

、

黄答
、

大黄等药列

为
“
苦寒补

”
肾的含丈

，

而站在不 同
“
补泻

”
立场的争议

也 可 自然冰释
。 ‘

�
�

� 以精气分阴阳
，

则阴阳不可离
�

在 中医学中
， “
阴

阳
”
的概念虽是明确不移的

，

但阴阳所指则是变动不居

的
。

诚如朱丹溪在 《局方发挥 》中说
� “
阴阳二字

，

固以对

待而言
，

所措无定在
。

或言寒热
，

或 占气血…… ” 。

当以

阴阳代指
“
阴精

”
与

“
阳气

”
时

，

则阴阳二者密不可分
。

这

就是 占代哲学 中的
“
元气

”

说 或
“

精气 �有 时亦 单称
“

精
”
�
”
说

。

如 《论衡 》 � “
元气未分

，

浑沌为一
” ， “
人之所

以生者
，

精气也
。 ” 《圣济经 》对此表述为

� “
觉此而冥焉

者
，

合阴阳为一德
，

知此而辨焉者
，

分阴阳于两仪
。 ”
张

景岳说
�“
盖阴不可以无阳

，

非气无以生形也 �阳不可 以

无阴
，

非形无以载气也……
。

此所谓元阴
、

元阳
，

亦 曰真

精
、

真气也
。 ”
徐灵胎在 《杂病原

·

阴阳 》中说
� “
道产阴

阳
，

原同一气
。

火为水之主
，

水为火之源
，

水火原不相离

也
，……其在人

，

即元阴元阳
，

即先天之元神元气也
。 ”

张景岳更明确指出
� “
以精气分阴阳

，

则阴阳不可离
。 ”

当依据这一理论来认识药物
“
补阴

”
功效时

，

则所谓补
“
阴

” ，

实指补阴阳浑沌为一之
“
精

” ，

即肾中
“
元阴

” 。

这

既是
“
善补阴者

，

必于阳中求阴
”
治则的立论依据

，

也可

据此理解何 以
“
温

”
性药也可补

“
阴

”
如熟地黄

、

制何首

乌之类
，

从而消除了以
“
阳�温�药补阴

”
在理论上柄凿

不合的问题
。

至于将构祀子
、

冤丝子之类阴阳双补之

药
，

列为补阴或补阳药
，

更不难理解了
。

而其他药如鹿

茸
、

海狗肾之类既补阳又益精之药也可作如是观
。

�
�

� 以寒热分阴阳
，

则阴阳不可混
�

在中医理论中
，

当

以阴阳分指寒热时
，

则是 以寒热作为阴阳的病理表象
。

即阴阳消长失去平衡时
，

人体就表现出寒热的症状
。

这

就是 《内经 》所谓
“
阳虚则外寒

，

阴虚则内热
” ， “
阳胜则

热
，

阴胜则寒
” 。

因此
，

在中医认识和治疗疾病过程中
，

十分重视对
“
阴阳

”
的辨证

。

如张景岳说
�“
阴阳既明

，

则

表与里对
，

虚与实对
，

寒与热对
，

明此六变
，

明此阴阳
，

则 天下之病
，

固不能 出此八 者
。 ”
�《景岳全书

·

传忠

录 》�
。

在治疗上
，

对
“
阴虚内热

”
之证

，

则应
“
壮水之主

，

以制阳光
” 。

不能以温性之药助阳损阴
，

而应据
“

证有阴

阳
， ……药有阴阳 ”

�《景岳全书
·

阴阳篇 》�合理用药
。

这就要求对阴阳寒热的辨证不可差谬
。

为此张景岳在

《类经 》中将这一理论总结为
� “
以寒热分阴阳

，

则阴阳

不可混
。 ”

根据这一理论认识药物
“
补阴

”
功效时

，

认定的是

药物对
“
阴虚则热

”
证候的治疗作用

。

因此
，

其补阴实为
“
滋阴清热

” ，

药物性味 自然应是甘寒或咸寒为主
。

这可

以说是中药教材
“
补阴

”
药为何实为

“
清补

”
药的理论所

本
。

虽然
“

清补
”
并不能等同

“
补阴

” ，

但因约定俗成
，
已

被广泛接受
。

� 对
“
补阴

”
功效术语规范的建议

鉴于 上述
“
补阴

”
这一术语在实际应用中所指含义

不一
，

因此
，

有必要进行规范
，
以利于对不同药物实际

“
补阴

”
功效的正确理解

，

也便于教材编写时避免理论

上不相容的问题
。

根据
“
补阴

”
功效认定的不同理论来

源
，

建议将源于
“
苦欲补泻

”
理论 的

“
补阴

”
功效

，

称为
“
坚阴

” �源于
“
精气阴阳

”
论的

“
补阴

”
功效称为

“
补精

” �

源于
“
寒热阴阳

”
论的

“
补阴

”
功效

，

虽其实际为
“
清补

” ，

但因其使用 已久
，

仍沿称
“
补阴

”
而不必改易

。
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中华中医药学会继续教育部 中医杂志社 北京东方中医药培训 中 心

第 四届全国名老 中 医治疗疑难病经验专修到王招生通知
中医杂志社北京东方中医药培训 中心

，

依托中华 巾 医药学会
、

中国中医研究院在科研
、

临床
、

教学及学术上所具有的优势
，

采取面对面 的

讲座形式直接传授名老中医的临床经验
，

拟于 �。 。 �年举办
“
第四届名老中医治疗疑难病系列高级专修班

” 。

北 京东方中医药培训中心将以其

良好的信誉
，

诚邀广大 医务
�

�作者前来学习与交流
。

�
�

�。 。 �年 �月 �� 日一�。 日
“
中西医结合治疗肾病高级专修班

” 口

主讲内容
�

治疗肾病的最新方法
、

进展及名老中医经验与专方传授
。

��

�。��� 年 �月 �� 日一�� 日
。 “
全国不 孕不育症高级专修班

” 。

主讲内容
�

急慢性前列腺炎
、

男性内分泌疾病
、

男性性功能障碍
、

月经失调
、

女性不

孕症等
。

主讲人
�

王琦
、

李 �」庆
、

蔡莲香
、

沈明秀等
。
�

�

����年 �月 � 日一 �� 日
“
全 国中西 医结合治疗肝病

、

肿瘤高级专修班
” 。

主讲内容
�

慢性

重型肝炎
、

乙 型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
�

汪承柏
、

沈绍功
、

陈立华
、

韩学杰等 �
�

�。 。 �年 �� 月 �� 日一�� 日
“
全国中西 医结合治疗心血管

病
、

脑病高级专修班
” 。

上讲内容
�

心律失常
、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高血压等 主讲人
�

谢海洲
、

沈绍功
、

周 玉萍
、

罗侃等 �
�

�����年 ��月 �� 日

� �� 月 � 日
“
中西医结合治疗糖尿病

、

肾病高级专修班
” 。

主讲内容
�
临床常见的糖尿病并发症

、

慢性肾炎等
。

主讲人
�

林兰
、

王洪忠等
。

�
�

����

年 托 月 �� 日一 �飞月 � 日
“
全 国手穴诊疗培训班

” 。

主讲内容
�
以 望诊

、

触诊
、

压诊的手穴诊病方法
，

数分钟 叮概知家族遗传性疾病及 自身健康

状况
，

力
一

法独特
，

直观明了
，

易学易用
。

主讲人
�

刘浩兴

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时需交 �张 �寸免冠照片
。

每班每人学费 ��。 元
。

欲参加学习者请将报名费 �� 元和个人基本情况及联

系 方法寄回
，

我中心收到报名费后即做排名安排
，

在开班前 �个月 内发人学通知书
。

学习结业后颁发中英文对照结业证书�盖钢印�和国家级

继续教育学分证书 ��� 学分�
。

凡参加学习班学员的优秀论文
，

符合标准者
，《 中医杂志 》将优先发表或在当年增刊中发表

。

联系地址
�
北京东城区南小街 �� 号中国中医研究院内中医杂志社东方中医药培训 中心

，

邮政编码
��。 。 �。 。 ，

联系电话
�

���。 ��切�����
�

传

真
�
���。 ���������

，

联系人
�

梅丽
。

学 习地点
�

中国中医研究院内
�

��
、
�������
�
�
�
���
�、，、�，，��，���
丫

弘


