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马齿宽治糖尿病疗效好

福建省德化县 中医院��������

曾 清 井

马齿觅的药用部分为马齿觅科植物马齿觅地上部

分的全草
。

性味酸寒而有茹性
。

其主要功能为清热解

毒
、

散血消肿
。

常用于治疗热痢脓血
、

热淋
、

血淋
、

带下

病
、

外科的痈肿恶疮
、

丹毒
、

痕病
、

毒蛇咬伤等
。

笔者根

据 《本草拾遗 》
、

《本草正义 》及 《本草经疏 》记载有 “
止消

渴
”
的作用

，

多年来用于治疗糖尿病
，

取得很好疗效
，

现

介绍如下
。

用法
�
���割取鲜嫩的马齿觅全草

，

洗净
，

当小菜炒

食
，

每天 �次
，

每次 ���一����
。

���割取马齿觅全草
，

洗 净 泥 沙
，

切 碎
，

每次 ��鲍 鲜 草 加 水 ������煎 取

������
，

每 日 �次
，

每次 口 服 �����
。

���夏秋割取马齿

觅全草
，

洗净
，

沸水略烫后晒干备用
，

每次 ��一���水

煎服
，

每 口 �一�次
。

以上方法任选一种
，

一般应连用 �

个月左右
，

然后检查血糖
、

尿糖情况
，

若 已恢复正常应

每周或每月服用 �次
，
以保证疗效

，

防止复发
。

如治黄

某某
，

男
，

�� 岁
。

����年夏
，

因全身皮肤痰痒
，

汗多 口

渴
，

善饥多食
，

在某医 院诊断为糖尿病
，

当时空腹血糖

为 �
�

�������
，

尿糖呈强 阳性
，

经服用降糖西药 �个

多月疗效不佳
，

寻求中医治疗
。

笔者采集马齿觅鲜草

����
，

嘱其每天按平常炒菜方法服食
，

每天服用 ���一

����
。

患者坚持每天服用
，
�个月后经医院化验检查

，

空腹血糖为 �
�

��������
矛 ，

尿糖阴性
。

几年来
，

患者除

采野生马齿芡每月服用 �次外
，

还移植园地栽培应用
。

����年 �月随访
，

得知患者每年都到医院化验检查 �

一�次
，

几年来血糖
、

尿糖均正常
。

马齿觉分布广
，

容易采集
，

安全有效
，

值得推广应

用
。

夏秋可直接采鲜草应用
，

冬春用药宜在夏秋季节采

取鲜草晒干备用
。

因马齿兑具有勃性
，

要经过开水略烫

或略蒸方可晒干
，

服药期间应忌食甲鱼
。

为痢疾或外科痈疖火毒之常用
。

但笔者在临床 卜发现

其治疗痰湿奎阻型高血压有 良效
。

患者李某
，

男
，

�� 岁
。
�年前患有腔隙性脑梗死

，

治

疗后留有语言春涩后遗症
，

于 �月前无明显诱因出现

血压持高不下
，

波动在 ���一���八��一 �艺������
，

曾

在某 医院诊治
，

检查 �� 示腔隙性脑梗死
，
�年前 ��

报告无明显变化
，
� 超双肾上腺如常

、

心 电图正常
、

尿

常规阴性
。

因治疗 �� 天效果不佳出院
。

于出院后第 �

日求治于余
。

诊见
�

患者肥胖
、

头闷痛如裹
、

流有痰涎
，

平 时 素 好 肥 甘 之 品
，

舌 苔 白腻
，

脉 滑
，

血 压 ����

�������
，

诊为高血压
，

痰湿奎阻型
，

给予建瓶汤合二

陈汤加 白芥子
、

白豆范
、

佩兰叶
，

禁食肥甘之品
，

进药 �

剂
，

无济于事
。

为改变患者 口味
，

家人制作马齿觅包
，

进

食后顿觉头 目清亮
，

当时测血压 ��。��������
，

笔者

嘱其继续用鲜马齿觅约 ���� 水煎服
，

每 日 �次
，
�天

后测 血压 ��。�������
，

患者头不痛
、

痰涎无
，

嘱其继

续应用 �个月后
，

测血压 ��。�������
。

随访半年
，
血

压无升高
。

笔者用马齿芡治疗痰湿雍阻型高血压
，

为偶然所

得
。

在以后治疗此型高血压时常加用本品
，

鲜者 ����

以 卜
、 三

干品 ��� 以上
，

每获 良效
。

然对气滞血癖
、

肝阳上

亢等类型的高血压则无效
。

马齿宽治疗胃窦炎

马齿览治疗痰湿奎阻型高血压

河北省永年县医院东杨庄分院�。 岛�����

范 联 芳

马齿觅
，

酸寒
，

具有清热解毒
、

凉血止血之功效
。

多

江苏省泰兴市人民医院中医科 ����切。

杨 红 明

马齿芜
，

性酸寒
，

有清热解毒
、

凉血止血之功
，《本

草纲 目 》载治疮痈杀诸虫
，

治诸肿痰疵 目
。

笔者临证运

用此药治疗 胃窦炎
，

疗效甚佳
，

介绍如下
。

李某
，

男
，
��岁

，

干部
。

����年 ��月 � 日初诊
。

平

素嗜烟酒
，

过食肥 甘厚味
，

加之工作繁忙
，

胃脱部隐痛

不适 �年余
，

饮食欠佳
，

时暖气
，

无反酸
，

大便时秘
，

小

便黄
，

舌红苔腻
，

脉弦滑
，

胃镜检查提示 胃窦炎
，

幽门螺

杆菌检查阳性
，

多次服用中西药未见明显好转
，

证属湿

热蕴结 中焦
，

治 以清热利湿兼健脾 胃
。

处方
�

鱼腥 草

���
，

蒲公英 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

慧苗仁 ���
，

败酱

草 ���
，

获菩 ���
，

积壳 ���
，

山药 ���
，

延胡索 ���
，

神曲

���
，
�剂

。

二诊后主诉症状无明显改善
，

前方加马齿觅

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．06．007



‘
�
，
医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

沁�
，

服 �剂后症状明显改善
，

胃院痛大减
，

因患者病程

久
，

三诊 加用 活血祛疲之 品制乳 香 ���
。

随访 �年

未发
。

此后笔者根据临床辨证施治胃窦炎
，

实证
、

虚证均

加用马齿觉 ��一 ���煎服
，

多次治疗均取得满意疗效
。

胃窦炎多有幽门螺杆菌感染
，

炎性水肿常缠绵难愈
，

故

加川该药常能取得佳效
。

饮
。

加强饮食护理
，

禁食辛辣之品
，
�周后大便成形

，
�

月后
，

大便正常
。

随访 �年未复发
。

马齿览治疗急性扁桃体炎

马齿宽治疗慢性非特异性结肠炎

四川大学华西医院��������

李观荣 李观贵 李观 兰 李琼研

马齿览
，

为马齿觅科一年生肉质本草植物马齿兑

的全草
，

我国南北各地均产
。

四川老中医李浩儒对马齿

觅治疗慢性非特异性结肠炎有独到之处
。

四川所产之

马齿觅
，

分为红苗
、

青苗两种
，

红苗人药
，

青苗做菜
，

亦

可两者做菜
。

红苗在农历 �月底
、

�月初在农村菜地 自

然生长发芽长壮
，

随土质肥沃程度而粗细不同
。

青苗马

齿觉出土时间较红苗马齿觅晚
，

红苗马齿觅成熟较青

苗早
，

每年在农历 �月底 �月初开花
，

花色红黄
，

约 �

周后结实
，

此时收采的马齿芡
，

放在清水中掏洗
，

水底

可见很多黑色种子
。

如要收藏可将种子过滤
，

保存
，

亦

可就地 二次播种
，
�周左右发芽生长

。

农历 ����� 月

再次开花结实
，

逐渐老化
。

青苗马齿觅农历 �月开花
，

花色黄
，
�� �天后结种子

，

种子繁多
，

花较红苗马齿觅

更密集
。

因此
，

采集
、

掏洗时可收集种子贮藏
，

第二年种

植
。

据李浩儒言
，

红苗马齿觅性寒味酸
，

人大肠
、

肝经
，

常用来治疗痢疾
、

便血
、

痔疮
、

溃疡性结肠炎
。

青苗马齿

觉甘寒
、

微酸
，

民间常用作开胃之佳菜
，

药用效果差
。

马

齿觅无论人药或做菜
，

凡 已结有种子者
，

必须仔细淘

洗
，

去掉种子
。

因为种子不能消化吸收
，

反而对 胃肠会

有刺激作用
，

尤其是治疗痢疾
、

便血
、

痔疮等更应注意
。

典型病例
�

李某某
，

男
，

�� 岁
，

学生
，

反复腹泻豁液

便 �个月
，

加重 �个月
。

患者平素喜食辛辣厚味
，

常感

左下腹不适
。

在春节期间食肥腊肉等物过多
，

当晚觉腹

部不适
，

暖气频作
，

胁痛
，

大便黑色
。

第 �天腹痛
，

腹泻

戮液便
，

每 日 �� �次
，

经中药
、

针刺缓解
。
�月后 因食

辣椒炒扁豆
，

腹泻发作
，
日渐加重

，

大便 日 ��一�� 次
，

为私液便
。

到某医院消化科做乙状结肠镜检发现
，

结肠

「段有红疹样小点 ，

肠豁膜脱落
，

部分结肠轻度颗粒样

变
。

� 线钡餐摄片
，

见勃膜水肿
，

未见肿块
，

诊断为非特

异性结肠炎
。

大便常规
�

黄乳液便
，

白细胞 �� �个�

��
，

红细胞少许
。

舌质红
、

苔黄白腻
，

脉弦
。

以湿热郁结

大肠而治之
。

用新鲜马齿觅 ����
，

取尖嫩部分做菜
，

放

少许食盐及酱油
，

每天晚上食用
。

其余部分煎汤
，

代茶

中日友好医院中医糖尿病科 �飞�叩���

周 水 平

马齿觅味酸
、

性寒
，

归大肠
、

肝经
，

临床多用来治疗

热毒泻痢
、

疮疡痈疖等
。

笔者家乡湖南湘潭一带常用其

治疗小儿急性扁桃体炎
，

临床证之
，

亦每获 良效
，

现将

其用法作一简介
。

在 �一�月间连根收集全草
，

洗净泥

土
，

除去杂质
，

加水稍蒸
，

上气后
，

取出熏于
，

切段备用
。

临用时
，

取马齿觅 ���
，

加开水 �����
，

浸泡 �� 分钟
，

再

煎煮 �� 分钟
，

滤渣浓缩至 �����
，

加白糖适量
，
以微甜

为度
。

分早
、

中
、

晚及睡前 �次服用
，

频频含服
。

如治张某
，

男
，
�岁

，

因发热
、

咽痛
、

不欲进食前来

就诊
。

查患儿面红
，

呼吸急促
，

体温 ��
�

��
，

双侧扁桃

体中度肿大
，

右侧有脓性渗出物
，

两侧领下淋 巴结肿大

并有轻压痛
，

诊为急性扁桃体炎
。

遵上法服药
，

嘱进稀

粥
、

忌辛辣油腻
，

第 �天症状明显减轻
，

可进食
，

继服 �

天
，

第 �天痊愈
。

急性扁桃体炎属 中医
“
乳蛾

”
范畴

，

依病 因病机虽

有实热和阴虚之分
，

但临床以实热证为多见
，

主因外感

风热之邪入侵肺系或肺 胃热盛上蒸
，

结聚于咽喉所致
。

马齿觅具有清热解毒
、

凉血消肿之功
，

故治疗本病
，

疗

效满意
。

且本法简单易行
，

患儿也易于接受
，

不失为治

疗急性扁桃体炎实热证的一种行之有效的方法
。

马齿览治疗鼻屺

河北省保定市第一中医院��������

赵 秀 君

马齿觅具有清热解毒
，

杀虫散 血之功
。

笔者在临床

实践中
，

用 民间验方治疗鼻屺
，

效果 良好
，

兹举案例介

绍如下
。

用法
�

马齿览 ���
，

白茅根 �鲍
，

煎汤 �����
，

每 日

分 �次 口服
。

如治张某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患鼻蛆半年余
，

时断时续
，

经多医治疗无效
。

�线摄

片检查未见异常
。

血常规检查仅见轻度贫血
。

症见
�

鼻

塞微痒
，

时流浊涕
，

稍用力呼吸或用力排便即见咖血
，

量时少时多
，

时有眩晕头痛
，

头胀
，

神疲乏力
，

舌淡 苔

黄
，

脉滑数
。

经用上述方法治疗 �天
，

病情痊愈
，
�年后

随访
，

未见复发
。

鼻出血属中医学
“
血证

”
范畴

。

是血液不循常道而

溢出经脉之外所致
。

多由气火逆乱
，

脉络损伤所致
。

清

代王清任说
�“
血受热则煎熬成癖

。 ”
说明鼻出血在其发


