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丁光迪治疗慢性肠炎经验

石 一 平
‘

丁光迪 �����一 �
，

男
，

南京中医药大学教授
，

享受政府特殊

津贴
�

江苏武进人
。

丁光迪出生于 中医世家
，

�� 岁起师从父亲

厂谏武及上海名医悴铁樵
、

陆渊雷
，
����年在江苏省中医进修

学校学习
，

毕业后 留校任教
。
����年夏

，

学校晋升为南京中医学

院
，

丁光迪参与了全国高等中医药院校教学大纲及统编 《方剂

学 》 、 《中医各家学说 》等教材的编写
。

丁光迪通治各科疾病
，

尤

其擅长治疗脾胃病
、

妇科病
。

著有 《东垣学说论文集 》 、 《诸病源

候论校注 》 、 《金元医学 》 、 《当代名医临诊精华 》 、 《中药配伍 》等
。

其中《诸病源候论校注 》获国家中医药管理局 ����年度中医学

科技进步一等奖
。

主题词 肠炎�中医药疗法 名医经验 � 丁光迪

慢性肠炎 以长期腹泻为主要症状
，

属中医
“
泄泻

”

范畴
，

好发于 �� 岁以上中老年人
。

南京中医药大学丁

光迪教授从医 �� 余年
，

秉承李东垣治脾 胃经验
，

治疗

慢性肠炎
，

收效甚好
，

兹将其经验介绍如下
。

� 病机以湿邪为标
，

阳虚为本

丁老认为
，

湿邪是慢性泄泻的主因
，

正如 《杂病源

流犀烛
·

泄泻源流 》所 曰
� “
湿盛则飨泻

，

乃独 由湿耳
。

不知风寒热虚
，

虽然为病
，

苟脾强无湿
，
四者均不得而

干之
，

何 自成泄� 是泻虽有风寒热虚之不同
，

要未有不

源于湿者也
。 ”
另一方面

，

丁老认为
，

脾 胃阳虚亦是本病

的病理基础
。

中老年人因身体各方面机能减退
，

加之长

期的腹泻必致脾 胃气虚
，

甚至脾胃阳虚
，

下陷不举
。 《景

岳全书
·

泄泻 》云 � “
泄泻之本

，

无不由于脾 胃
。 ” “
肾为

胃关
，……今肾中阳气不足

，

则命门火衰
，

而阴寒独盛
，

……当阳气未复
，

阴气盛极之时
，

即令人洞泄不止
。 ”
李

东垣 《脾胃论 》则进一步强调 日
� “
乃生长之用

，

陷于陨

杀之气
。 ”
从 以上叙述

，

我们可知本病的病机特点为湿

邪困脾
，

脾胃阳虚下陷
，

本虚标实
，

虚实夹杂
。

� 治用升阳除湿汤

组成
�

柴胡 ��
，

升麻 ��
，

葛根 ���
，

防风 ���
，

羌活

���
，

莫本 ���
，

白芷 ���
，

独活 ���
，

蔓荆子 ���
，

白芍

���
，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

偎益智仁

���
，

炙甘草 ��
。

方解
�

方 中柴胡
、

升麻
、

葛根
、

防风等升其清 阳
，

即

升提少阳
、

阳明之气
。

羌活
、

箕本
、

白芷
、

独活
、

防风
、

蔓
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荆子等则能祛风胜湿
。

丁老详细阐述了风药胜湿的二

大作用
�
���风药上行

，

多能升
一

阳气
，

与 上述升阳药相辅

相成
，

而加强升阳作用
。

���风药多辛散
，

品味多
，

力量

大
，

能够散湿
。

���风药多温燥
，

使湿气分散
，

不再下溜

而成泄
。

由于风药易于走散
，

见效快而消失亦快
，

难于

持久
，

伍以党参
、

黄茂
、

煌益智仁
、

白术
、

陈皮使走守相

合
，

散收与共
，

作用持久
。

� 临证加减方法

对于慢性肠炎
，

除湿升阳
、

健脾益胃是基本治疗法

则
。

但随着具体病理变化和个体差异而用药有所偏重
。

如病之初期
，

湿邪较盛
，

当以除湿为主 �病之中期
，

常虚

实夹杂
，

当升阳除湿并重 �病之后期脾 胃俱虚
，

当以益

气升阳为主
。

现就部分加减介绍如下
。

�
�

� 湿盛脾虚
�

症见泄泻水多
，

小便亦涩
，

舌淡
，

脉细
，

宜除湿升阳
，

重用风药
，

略参苍术
、

泽泻
、

猪菩渗利其

湿
，
以上下分消其湿

。

�
�

� 肝木当旺
，

脾土不及
�

症见泄泻不畅
，

胸胁闷胀
，

遏郁加重
，

矢气重
，

腹痛肠鸣
，

腹痛往往来去迅速
，

痛而

腹中拘急
，

腹痛随之即泻
，

泻后腹痛反舒
，

时痛时泻
，

反

复不止
，

舌淡红
，

脉弦细
。

是时主用风药
，

解痉止痛
，

酌

加白芍
、

白术
、

�，�芍
。

�
�

� 泻夹湿积
�

症见泄泻不爽
，

院胀不舒
，

食纳乏味
，

暖腐吞酸
，

泻如败卵 �或大便中见有冻垢
，

甚时并有后

重现象
，

这是积阻气滞不通
，

宜加焦 山檀
、

焦 神曲
、

青

皮
、

木香等
，

后重则选藻 白或槟榔
。

如积滞郁热再选黄

连
、

黄芬
、

赤芍
、

黑桅子等 �一�味
。

�
�

� 阳气下陷
，

虚火上冲
�

症见头晕 目眩
，

两脚发软
，

夜晚盗汗
，

舌苔黄腻
，

脉象见滑
，

或散或大
，

此时宜清虚

火
，
加用黄连

、

黄柏苦寒坚阴
，
以泻阴火退其热

。

�
�

� 脾胃虚寒较甚
，

阳气亏耗
�

症见泄泻兼腹痛隐隐
，

欲得温按
，

时塘时泻
，

完谷不化
，

面色萎黄
，

精神疲惫
，

或黎明腹痛泄泻
，

形寒肢冷
，

腰膝酸软
，

舌淡
，

脉细
。

此

时宜风药减半
，
以温补升阳

，

加炮姜
、

桂枝
、

附子等
，

取

其守而不走
，

温补脾肾升腾阳气的作用
。

�
�

� 病后调理
�

病情稳定后
，

泄泻全止
，

但腰痛尚存
，

肠鸣矢气减少而未全止者
，

即用升阳汤�柴胡
、

升麻
、

黄

茂
、

爆益智仁
、

陈皮
、

当归
、

红花
、

甘草�调理巩固善后
。

� 典型病例

刘某某
，

男
，

�� 岁
，

中学教师
。

病从患痢疾开始
，

治
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�

痢未愈
，

转为泄泻
，
已经 �� 余年

，

生活稍有不慎
，

泄泻

病即发作
，

肠鸣腹痛
，

随即水泻如注
，

泻后腹 中反觉舒

服
。

如此时作时止
，

时痛时泻
，

不能向愈
。

一发即腹中

肠鸣辘辘
，

肛门窘迫
，

吃即人厕
。

便中时夹白冻
，

神疲乏

力
。

有时又如晨泻
，

天明发作
，

甚至要连泻 �一 �次才能

宽缓
。

纳食尚可
，

面色萎黄
，

似乎虚浮
。

舌稍淡
、

苔燥黄

腻
，

脉濡少力
。

曾多次检查
，

诊断为慢性肠 炎
、

结肠过

敏
，

余无明显异常
。

综合分析
，

属脾虚久泄
，

尚夹湿积
，

且中气下陷
，

病久络伤
，

虚实错杂为患
。

治宜升阳益 胃
，

方从升 阳除湿汤 出人
。

处方
�

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

防风

���
，

羌活 ���
，

秦本 ���
，

白芷 ���
，

苍术 ���
，

黄连 ��
，

党参 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ��
，

喂益智仁 �柞 ����
，

炙甘

草 ��
，

服药 �� 剂后
，

痛泻大减
，

肠鸣减少
，

并能矢气
，

肛门无窘迫感
，

纳谷有味
。

原方去黄连
，

加川芍 ��
，

当

归 ��
，

继服 �� 剂后
，

腹泻 已止
，

脉未见滑
。

续进原方去

升麻
、

白芷
、

益智仁
、

苍术
，

加黄蔑 ���
，

红花 ��
，

�� 剂
，

调理巩固
。

随访 �年
，

未见复发
。

� 经验体会

丁老治疗慢性肠炎腹泻具有如下 �个方面的主要

特点
。

�
�

� 主张风药除湿
�

湿邪是泄泻的主因
，

所谓
“
无湿不

成泄
， ” 素问

·

阴阳大论 》云 � “
湿胜则濡泄

” 。 《临证指

南医案
·

泄泻 》亦云 �“
泄泻

，

注下症也
，

湿多成五泄
�
日

飨
、

曰塘
、

曰鹜
、

曰濡
、

曰滑
。 ”
对于湿邪的治疗

，《证治汇

补 》曰 � “
治湿不宜热

，

不宜寒
，

风胜湿
，

淡胜湿
，

燥胜湿
，

三者尽之
。 ”
丁老认为

，

湿为阴邪
，

其性凝滞
，

缠绵难出
。

用风药治湿
，

取其轻疏灵动
，

一则 可使湿邪得以透达
，

再则使脾运得以健旺
，

而达到除湿的 目的
。

若多用燥热

之药
，

有恐伤阴 �若多用淡渗之药
，

药力下行
，

又恐降之

又降
。

�
�

� 注重益气升阳
�

泄泻病久
，

必致脾胃气虚
，

肾阳亏

乏
，

而清阳下陷
。

正如李东垣所说
� “
乃生长之用

，

陷于

损杀之机
”
�《脾胃论 》卷下 �

。

因此
，

在治疗上李东垣提

出
“
下者举之

，

得阳气升腾而愈矣
” 。

从而可知
，

对泄泻

的治疗在除湿运脾的同时
，

注重托举阳气
，

使下陷的清

阳得以升腾是十分重要的
。

�
�

� 守方治疗
，

灵活用药
�

丁老认为
，

在原方治疗泄泻

基础上
，

不可拘泥
，

应随着病机的变化及身体的差异而

灵活加减
。 《医学人门

·

泄泻 》云 � “
凡泻皆兼湿

，

初值分

理中焦
，

渗利下焦 �久则升提
，

必滑脱不禁
。

然后用药涩

之
，

其间有风湿兼以解表
，

寒胜兼以温中
，

滑脱涩住
，

虚

弱补益
，

食积消导
，

湿则淡渗
，

陷则升举
，

随症应变
。 ”
可

见应随着病机的变化
，

除湿
，

疏肝
、

消食
、

升阳
、

益气等

不同而侧重治疗
。

�
�

� 升阳除湿
，

治标固本及其他
�

升阳除湿汤源于李

东垣羌活胜湿汤及 《脾 胃论 》补中益气汤相合而成
。

李

东垣 曰 � “
湿寒之胜

，

当助风以平之
， ”
因此

，

列出羌

活胜湿汤
。

两方合用
，

前者祛风治标
，

后者健脾升阳
，

从而达到标本同治的 目的
。

此外
，

丁老用升阳除湿法

治疗 胃痛
、

痢疾
、

妇女崩漏带下等病同样取得满意疗

效
。

这使我们深受启发
，

在临床工作中我们应继承发

扬这一特色
，

如用温阳除湿法治疗风寒湿痹病
，

益精

升阴法治疗消渴病等其他内科疾病
，

值得我们进一步

研究探讨
。
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由于英国缺少大量优秀的中医师人才
，

浙江省对外服务公司 �浙江省外事办直属的大型 国营企业 �受英国某中医药集团

委托
，
招聘中医师及推拿师赴英工作

。

该集团实力雄厚
，

在英国有多家连锁中医诊所
，

遍布伦敦
、

曼彻斯特等各大城市大型购

物中心内
，

为中医师提供极具竞争力的薪水及 良好的职业发展平台
。

浙江省对外服务公司成立于 ����年
，

注册资金 ��� 万元
，

年营业额逾亿元
，

�� 多年来致力于提供优质
、

诚信的服务
。

我

公司拥有向境外派遣劳务的资格证��。 。 。 外经贸发展审函字第 ����号�及因私出人境许可证 �浙公境准字 ���� 一 。 。 ��号�
。

作为该公司在中国招聘中医师指定的唯一代理招聘机构�有授权书�
，

我公司为中医师代办 �年工作许可证及工作签证
。

合约

期满可续签
。

要求
��

�

中医相关专业大专以上学历
，

中医师 �� 年以上中医全科临床经验
，

��一�。 岁
。

�
�

有医师资格证书�类别
�

中医�

和执业 医师证书
。
�

�

推拿师 �年 以土工作经验
，

有按摩证
。
�

�

身体健康
，

无重大疾病
、

传染病等
。

�
�

懂英语者优先�每个诊所

都配翻译
，

暂无英语要求 �
。

待遇
�

年薪 �
�

�万英镑起
，

奖金提成分红另计
。

�� 岁以下子女免费教育
，

全家免费医疗
。

本公司办理费用低
，

速度快
，

正常办理 �个月
。

浙江省对外服务公司地址
�

杭州市司马渡巷 �� 号改革月报大楼 �� 楼
，

邮编
�

�� ����
，

电

话
���������������转 ���或 ���

，
��������������

网址
����

�

�
�������

�

���
，

电子邮箱
� ���

����
�

��� 或
���

����
�

���

，
��
，、��，，���，，，����，����，�����凡


