
中 医 杂 志

是肌组织损伤是成纤维细胞活跃
,

结缔组织增

生
,

阻断了肌细胞的再生过程
,

还是损伤肌组织

丧失完全再生能力而诱导结缔组织增生5[]
。

但

无论何种因素
,

在加速肌组织的修复过程中
,

抑

制结缔组织增生无疑有利于肌组织的完全再

生
。

生肌任治疗后皮下粘连发生率
、

疤痕出现率

及疤痕面积 比都非常明显地低于对照组
,

表 明

其能显著地抑制结缔组织增生
,

这为肌组织再

生提供了条件
。

然而
,

现代研究已证实
,

单纯使

用 结缔组 织抑制剂 不能实现肌 组织完全 再

生 61[
,

反而有阻碍损伤修复的作用
,

故当今中西

医促进损伤修复的疗法 多以加速结缔组 织增

生
,

以不完全再生的形式缩短修复过程
,

生肌介

在抑制结缔组织增生的同时有促进肌完全再生

的作用
,

说明生肌介并非单 一的结缔组织增生

抑制剂
,

还可能具有直接调节肌细胞重新获得

完全再生的能力
。

生肌介对损伤肌组织完全再生的作用
,

不

仅具有实际的临床意义
,

而且为突破哺乳类和

人类肌组织 完全再生提供了研究手段
,

通过对

其不同层次多因素研究
,

可 以建立起哺乳类动

物的肌组织完全再生的模型
,

阐明肌组 织再生

机理
,

为非再生系组织的再生提供理论模式
,

亦

为天然药物调控组织再生开辟新的研究领域
。
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耳 穴 埋 针 治 疗 产 后 痊 闭 5 。 例

张明阪
’

产后府闭
,

亦称产后尿储留
,

多发生于滞产或手术

产后
。

笔者自 1 9 7 1年以来
,

运用耳穴埋针
,

治疗本病 50

例
,

疗效尚佳
,

兹报道如下
。

1 一般资料

本组 50 例
,

初产妇 46 例
,

经产妇 4 例
,

年龄在 20

~ 3。 岁之间
。

其中滞产行胎吸
、

产钳术及会阴切开缝合

术者 30 例
,

行剖腹产术者 12 例
;
会阴破裂行缝合术者

8 例
。

术后疲闭 1~ 5 日者进 28 例
,

6 日以上者 22 例 `

作保留导尿者 32 例
。

并发尿路感染者 21 例
。

2 治疗方法
4

本组均以疏通经络
、

通调膀胧气机立法
。

选穴
:

肾
、

膀胧
、

子宫
。

剖腹产者配加下腹 ;会阴切开或破裂缝合

者配加外生殖器 ;导尿或尿路感染者配加尿道
。

耳穴选用欲钉式皮内针
,

常规消毒后
,

在穴位区内

进行轻度按压
,

寻找最痛之点
,

稍捻转一下即欲入皮

肤
,

再粘贴固定
。

针后嘱患者每穴按压数秒钟
,

每日 3~

` 福建省仙游县次院
,

福建省仙游县 ( 3 5 12 0 0)

收稿 日期
: ] 9 9 0

一 0 8一 2 1

4 次
。

已作保留导尿者
,

导尿管暂不要急于拔除
,

能尿

时
,

则导尿管能随尿液排出
。

患者小便畅利后
,

即可出

针
,

出针后压闭针孔
,

再行消毒
。

配穴也可用毫针刺
,

留

针 30 ~ 60 分钟
,

每隔 5~ 10 分钟捻转运针 1 次
。

3 治疗效果

本组 50 例
,

均获痊愈
。

埋针后 l 日内排尿者 29

例
,
2 日内排尿者 17 例

,

3 日内排尿者 4 例
,

最短半小

时
,

最长为 3 日
,

平均为 1
.

5 日
。

4 讨论

本病多因滞产或手术产
,

使膀胧受到胎头 压迫
,

或

手术牵拉等挫伤
。 “

气与血
”

之失调则为本病之主证
。

故
“

调气
”
为治本病之 纲

。

盖耳与脏腑经络有着密切的联

系
,

故针刺耳穴可以达
“

调气
”

之 目的
。

本方按受创相关

部位选取穴位
,

使调气作用直达病所
。

取子宫
,

配下腹
、

外生殖器
,

以推动损伤组织中气血的运行
,

而起祛癖行

滞
,

疏通经络
,

消除疼痛之功效
。

肾合子宫
,

补益精血
,

以养胞脉
。

肾合膀胧
,

以鼓舞肾气
,

振奋气机
,

行经络之

窟滞
,

通气机之阻滞
,

使膀胧气化有权
,

则小便通利
;
配

尿道穴
,

加强州都气化功能
,

以清下焦湿热
。
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