
中 医 杂 志

产宝 口服液促进产褥复旧的临床观察
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摘要 本文观察了产宝 口服液对产褥复旧和红细胞免

疫功能的影响
。

结果表明
，

该制剂具有促进产后子宫缩

复
、

减少褥汗觉
、

保持产妇大便通畅和提高红细胞 ���

受体活性以增强红细胞免疫功能等作用
，

该药还具有减

少恶露出血址和促使恶露如期干净的趋向
。

主题词 子宫收缩�药物作用 产褥期 �产宝口服液

成都中医学院刘敏如教授根据中医学理论

对产后特殊生理的认识
，

在对产后
“
多虚多痕

”
进

行客观论证的基础上
，

结合 �� 多年的临床经验
，

确立补虚化癖的治则
，

以《傅青主女科 》生化汤为

基础加减化裁
，

精选黄蔑
、

当归
、

川芍
、

首乌等药

物组成产宝 口服液
。

����年 �一�月我们应用该

制剂在成都市妇幼保健院采用前瞻性单盲随机

对照法
，

将 ��� 例正常住院分娩初产妇分成三

组
，
从临床症象

、

红细胞免疫功能�作为反映产后

多虚的实验室指标�和血液流变学特性 �作为反

映产后多寮的实验室指标�等几个方面观察了该

制剂的作用
。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 受试对象
�

凡符合以下标准者入选为受试

对象
�

正常住院自然分娩初产妇 �身体健康
，

无合

并症
、

并发症 �妊娠足月
，

即 ����� 周间分娩
，

或

所产婴儿体重大于 ��。 。�，

身长大于 ��
�� 者

。

受

试对象均排除以下情况
�

曾有生育史或中期孕引

产
�

史者 �病理性妊娠
，

如妊娠高血压综合征
、

前置

胎盘
、

羊水过多等 �分娩前后合并或并发其他病

症
，

如遗传性
、

血液性
、

代谢性疾病
，

急慢性传染

病
，

产后出血�大于 ������
，

产褥感染等 �因异常

分娩而采用胎吸或产钳助产
，

或剖宫产
，

或人工

剥离胎盘
，

或因胎盘残留而行清宫术者
�早产或

过期产
、

双胎或多胎妊娠
，

或巨大胎儿�体重�

������
。

�
�

� 观察分组
�

凡符合入选标准的正常住院初

产妇
，

随机分成三组
，

即产宝液组
、

生化丸组
、

空

王继 飞
，
李小平

，
张庆文

‘
�

陆 华
‘

白组
。

三组观察例数分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例 �

三组产妇平均年龄分别为 ��
，

�� 岁
、

��
�

�� 岁
、

��
�

” 岁�所产婴儿平均体重分别为 ����
�

��
、

����
�

��
、

����
�

��
。

另以成都中医学院女大学生

�� 人作为非孕对照组
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

�
�

� 观察方法
�

产宝液组产妇于产后 ���� 小

时内开始服用产宝 口服液
，

每次 ����
，

每 日 �

次
，

连服 �天
。

该制剂由成都中医学院制剂室制

备
，

每支 ����
。

生化丸组产妇于产后 ���� 小内

开始 口服生化丸
，

每 次 ��
，

每 日 �次
，

连服 �

天
。

该药丸由广东佛山市中药厂生产
，

每粒重

��
，

系《傅青主女科 》生化汤的丸药剂型
。

空白组

产妇不服用可能与本研究有干扰的任何药物
。

非

孕对照组亦不服用任何药物
。

各组观察项 目有产

后 �� 小内和产后第 �天的产妇子宫体积
、

褥汗

量
、

恶露量以及红细胞免疫粘附试验检测等
，

此

外还观察了产妇产后 �天内的排便情况
。

� 观察结果

�
�

� 产宝 口服液对产后子宫缩复的影响
�

以产

妇子宫的高
、

宽
、

厚三径的乘积求得子宫之体积
。

表 �示
，

产后第 �天各组子宫的平均体积均较产

后 �� 小时者有明显缩小
，

其差异均有高度统计

学意义�均为 ���
�

����产后第 �天产宝液组的

子宫平均体积明显小于另两组�均为 �� 。
�

���
。

观察结果表明产宝 口服液具有促进产后子宫缩

复的作用
。

� 成都中医学院
，

四 川省成都市十二桥街 巧 号

��������

� 成都市妇幼保健院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

表 � 产后各组子宫体积�
����变化情况

组 别 产后 ��小时内 产后第 �天

产宝液组 ����士 ������� ���士 �������△

生化丸组 ����土������� ���生士 �������。
‘

空 白 组 ����士������� ����士 �������△ ，

注
�

表内数据为均值土标准差�例数�
，

表 �
、
�同

·

与产宝液组 比较 ��。
�

��

△与产后 �� 小时内比较 ���
�

��

�
�

� 产宝 口服液对产后褥汗的影响
�

本文以汗

出湿衣需每日更换内衣者定为褥汗量多
。

统计结

果表 明
，

产后 �� 小时内产宝液组褥汗多者占

��
�

��������例�
、

生化丸组占 ��
�

��������

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．01．028



����年第 ��卷第 �期

例�
、

空白组占 ��
�

�纬������例��产后第 �天褥

汗多者分别占 ��
�

��������例�
、
��

�

��������

例�
、

��
�

��������例�
。

产后的第 �天与产后 一�

小时内比较
，

各组均无统�
一

卜学意义�均为 ����

���
。

产后第 �天褥汗量多者的百分率以产宝液

组最低
，

生化丸组次之
，

此两组分别与空白组相

比较
，

其差异均具有统计学意义����
�

��
，
��

。
�

���
。

观察结果说明
，

产宝 口服液与生化丸都具

有减少褥汗量的作用
，

其中以产宝 口服液的作用

更为显著
。

�
�

� 产宝 口服液对产后恶露出血量及干净天数

的影响
�

本文以产妇恶露出血量浸透 �张 �开大

的卫生纸为计算单位
，

而以每 日用纸量多于 �张

者为恶露量多
。

统计结果表明
，

产妇产后 �� 小时

内恶露量多者产宝液组占 ��
�

�写������例�
、

生

化丸组占 ��
�

�写������例�
、

空白组占 ��
�

��

������例��产后的第 �天恶露量多者分别占 �
�

�写�����例�
、
��

�

��������例�
、
��

�

�������

例�
。

经统计学处理
，

产后第 �天各组恶露量多者

所占百分率均较产后 �� 小时内者显著降低�均

为 ���
�

���
，

而在产后第 �天各组间相比
，

恶露

量多者所占百分率以产宝液组为最低
，

生化丸组

为最高
，

组间差异非常显著����
�

���
，

但上述

两组各与空白组相比较则均无统计学意义�均为

�� 。
�

���
。

观察结果表明
，

产宝 口服液具有减少

恶露出血量的趋向
。

此外
，

我们还观察到产宝液

组产后 �� 天 的恶露干净率为 ��
�

��������

例�
，

生化丸组为 ��������例�
，
空 白组为 ��

�

�������例�
。

产后 �� 天的恶露干净率以产宝

液组最高
，

但三组间相互 比较均无统计学意义

�均为 ���
�

���
，

说明产宝 口服液具有促进恶露

按期干净的趋向
。

�
�

� 产宝 口服液对产后大便的影响
�

产后 �天

大便排解率产宝液组为 ��
�

��������例�
，

生化

丸 组 为 ��
�

��������例 �
，

空 白组 为 ��
�

��

������例�
。

产妇产后 �天的大便排解率以产宝

液组为最高
，

与空白组 比较有显著性差异���

�
�

���
，

说明产宝 口服液具有保持产妇大便通畅
，

促进产后排便的作用
。

�
�

� 产宝 口服液对红细胞免疫功能的影响
�

从

表 �中看出
，

产宝液组产后第 �天的红细胞 �
�
�

花环率较产后 �� 小时内者有了明显提高���

�
�

���
。

产后第 �天
，

生化丸组和空白组的 �
�
�花

环率均显著低于健康非孕组 �均为 �� 。
�

���
， ’

而

产宝液组则与健康非孕组相近��� 。
�

���
。

观察

结果说明
，

服用产宝 口服液的产妇
，

到产后第 �

天时
，

其红细胞 ���受体的活性较刚生产 �� 小

时内得到 明显增强
，

并 已接近健康非孕妇女水

平 �而产后服用生化丸或不服药者
，

到产后第 �

天时
，

其红细胞 ���受体活性仍处于低下水平
，

并显著低于健康非孕妇女水平
。

故可认为
，

产宝

口服液具有提高红细胞 �
�
�受体活性

，

亦即具有

增强红细胞免疫功能
，

改善产后多虚状态的作

用
。

表 � 各组红细胞 ���花环率���比较

组 别 产后 �� 小时内 产后第 �天

产宝液组 ��
�

��士�
�

������ ��
�

��士 ��
�

������△ � ’

生化丸组 ��
�

��士 ��
�

������ ��
�

��士��
�

������
‘

空 白 组 ��
�

��士 ��
�

������ ��
�

��士�
�

������
‘

非 孕 组 －
��

�

��士 �
�

������

△与产后 �� 小时内比较 ���
�

��
‘

与非孕组比较 ���
�

��

‘ ’

与空白组比较 �� 。
�

��

表 �示产后第 �天产宝液组
、

生化组和空白

组的红细胞 ��花环率与产后 �� 小时内者相 比

均无显著差异����
�

���
。

产后第 �天上述三组

的红细胞 �� 花环率均显著高于健康非孕组��

��
�

���
，

反映该三组粘附于红细胞 表面的免疫

复合物均较健康非孕妇女者有显著增高
。

表 � 各组红细胞 �� 花环率���比较

组 别 产后 �� 小时内 产后第 �天

产宝液组 ��
�

��士 ��
�

������ ��
�

��士 ��
�

������
’

生化丸组 ��
�

��士 ��
�

������ ��
�

�����
�

������
‘

空 白 组 ��
�

��士 �
�

������ ��
�

��士 ��
�

������
‘

非 孕 组 －
��

�

��士 �
�

������

‘

与非孕组比较 ���
�

��

� 讨论

产褥复旧是全身性生理复旧过程
。

本研究选

择最能反映产褥复旧情况的下述临床症象
，

即产

后子宫体积
、

恶露出血公及干净天数
、

褥汗址
、

大

便通畅与否等作为临床观察的指标
。

产后多虚的

客观依据之一是产妇机体免疫功能降低
，
而红细

胞免疫功能则是人体免疫功能的重 要部分
。

因

为红细胞数公是 白细胞的 ������� 倍
，

循环系

统中免疫复合物遇到红细胞的机会比遇到白细

胞的机会大 ���� ����倍
。

当免疫复合物通过
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�
�
�受体被红细胞粘附后

，

则更容易被吞噬细胞

吞噬
，

或被红细胞自身存在的过氧化酶所消毁
。

故红细胞在清除循环系统中的抗原 一抗体一补

体复合物方面起主要作用
。

因此
，

我们选择红细

胞免疫粘附试验的 �
�
�受体花环率和 ��花环率

两项指标代表红细胞免疫功能的高低
，

并借以反

映产妇正气的强弱
。

我们的实验室研究表明
，

无

论产后用药与否
，

到产后第 �天时
，

各组产妇的

红细胞 ��� 花环率仍显著高于健康非孕妇女
。

由

于红细胞 �
�
�受体活性主要代表红细胞免疫功

能的高低
，

而红细胞 �� 花环形成率则主要代表

红细胞表面所粘附的免疫复合物的多少
，

亦即反

映体内需被清除的异物�或坏死物�的多少
。

而产

后是机体全身性复旧尤其是子宫复旧的过程
，

体

内有较多坏死组织物作为异物需被清除
，

故产后

红细胞 ���花环率降低而 �� 花率反而增高
。

正常产妇身体各系统 自然恢复到孕前状态

约需 ���周时间
，

但最明显的复旧变化是在产

后 �� 天左右
。

由于本研究的观察对象是正常自

然分娩产妇
，
二般住院时间短

，

多在产后 �一�天

出院
，

故观察时间定在产后 �� 小时内和产后第

�天的上午 � �

�����
�

�� 点
，

分前后两次各组

同步进行观察
。

产褥复旧本是一全身性生理变化过程
，

对于

正常自然足月分娩的产妇
，

本来无需用药
，

但据

实际调查
，

即使是正常分娩
，

产后子宫复旧不良
、

恶露出血量多或逾期不净者也并非鲜见
。

中医学

理论认为
，

产后具有
“
亡血伤津

，

癖血内阻
，

多虚

多疲
”
的特点

，

如因摄生不慎或为外邪所伤
，

极易

引发各种产后痛证
，

如产后腹痛
、

产后汗证
、

产后

恶露不绝
、

产后大便难等
。

这些病证都可延缓产

褥复旧进程
，

影响产妇健康
。

产宝 口服液以补虚

扶正
、

化癖生新立法
，

经临床观察初步证明
，

该制

齐�具有促进产后子宫缩复
、

减少褥汗童和保持产

妇大便通畅以及增强产妇红细胞免疫功能等作

用
，

还提示该药有减少恶露出血量和使恶露按期

干净的趋向
。

因此
，

产宝 口服液无论用于产后的

保健治疗
，
还是用于预防治疗均有积极的意义

。

中国中医研究院西苑医院

举办高级学习研讨班

为继承推广各学科专家们的学术思想和临床经

验
，

特聘本院和在京著名中医专家董建华
、

陈可冀教投

等
，了
于����年 �月中句至 �月中旬在京举办下列高级

中医
、

中西医结合学习研讨班
�
���心脑血管疾病高级

学 习研讨班
����中医名家内科临床经验学习研讨班

�

���肝病治疗经验高级学习研讨班
����儿科临床经验

高级学习研讨班 ����血液病中医
、

中西医结合治疗高

级学习研讨班 ����中西医结合高效疗法临床经验高级

学习研讨班
����科研方法与新药研制学习班

。

欲参加者请与北京中国中医研究院西苑医院教育

处联系
，
并欢迎寄送有关论文

。

邮编
�

��。 。��
，
电话

�

�������一 ���
。

高等特点
。

�
�

仍备有
“
方法说明

” ，

供爱好肛肠病专业的医生

索取
。

来信请附邮资捌 角
。

取 系人
�

杨梅
，

邮编
�

�����。 ，
地址

�

四川省南部县铁鞭医院痔瘩专科门诊

部
。

痔 痰 专 科 门 诊 敬 告

综来信询问事宜
，

现简复如下
�

�
�

凡残疾人在我处诊治痔痰病
，

凭乡镇级证明仍

免收诊疗费
。

�
�

我科取先进科技成果之长
，

结合多年临床经验
，

改进部分传统方法
，

几年来治疗各种痔疮
、

直肠息肉
、

直肠脱垂
、

肛裂
、

肛疹
、

肛乳突炎等肛肠常见病
，

做到了

安全无痛苦
、

不开刀
、

不扎线
、

无后遗症
，

一次性治愈率

不育与不孕症研习班招生

男性不育与女性不孕是男
、

妇科疾病谱中的两个

重点病种
。

据统计
，
约有 ���的已婚夫妇患有此病

。

此

外
，

在计划生育
、

提高人 口质址的国策下
，

优生问题 已

成为医学界的一个重要课题
。

为提高不育与不孕症的

临床治疗水平和 已婚夫妇的优生机率
，

中国中医药学

会外科学会和中医药管理杂志联合举办 �� 年度不育

与不孕症研习班
。

请北京著名男
、

妇科专家讲授防治不

育
、

不孕以及优生的中西医知识和最新研究进展
。

特通

知如下
�

� 举办时间
�����年 �月

，

为期 �周
。
� 授课内

容
�
���男性不育与女性不孕的理论探讨

����不育与不

孕的防治概况及研究进展
����优生知识

����著名中西

医专家的临床经验
。
� 招生对象

�

各级医院及计划生

育部门的医务工作者
、

个体医生
。
� 学费及报名办法

�

学费 ���元
，

发给结业证书
。

预交报名费�� 元
。

寄北京

市海淀 区 中医 院 �双 榆树西 里 �徐 健 医师 收
�
邮编

������
，

报名截止 日期为 ����年 �月 �� 日
。


