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刘冠军针灸运用脾 胃学说 的经验

王 胜
’

主题词 脾胃学说 针灸疗法 �刘冠军

刘冠军教授临证主张继药物之妙
，

取针灸

之巧
，

把针
、

药
、

灸融为一体
，

强调辨脉症探本求

源
，

别异同详审病情
，

尤其注重脾胃学说在针灸

临床上的应用
。

兹举刘老治验数则
，
以窥其一

斑
。

� 健脾胃补中益气
，

穴首取脾俞三里

李 � 又
，

男
，
��岁

，

工人
。

����年 �月初诊
。

自诉过食生冷油腻
，

复感寒邪
，

近 日胃脱胀满
，

腹泻肠鸣
，

某医见其脱闷胀满
，

疑为伤食作泻
，

予消导之剂
，

益虚其脾
，

致使大便稀薄
，

无臭
，
日

�一�次
，

兼纳减腹鸣
，

喜按恶凉
。

查其神疲倦

怠
，

面色淡黄
，

苔白腻
，

脉濡缓
。

证由脾气虚弱
，

中土失运
，

乃致院闷不舒
，

久泻不止
。

遂温针脾

俞
、

足三里
，

补公孙
，

泻天枢
、

大肠俞
。

连续治疗

� 次
，

院舒纳香
，

便已成形
，
乃加灸百会

，

又治 �

次
，

腹泻痊愈
。

按
�

泄泻乃大肠功能失调
，

然其病机变化在

于脾
，

成因在于湿
。 《沈氏尊生书 》载

�“
泄泻

，

脾

病也
。

脾受湿而不能渗泄
，

致伤阑门元气
，

不能

分别水谷
，

并入大肠而成泻
。 ”
临床常见久泻之

人
，

泻下清谷
，
肠鸣切痛

，

神疲倦怠
，

舌淡苔白
，

脉沉缓无力
，

刘老常以健脾燥湿升提为治法
，

首

取脾俞
、

足三里
，

配以百会
。

� 师东垣甘温除热
，

土气厚火气自敛

邱 只
，

男
，
��岁

，

工人
。

����年 �月初诊
。

患

者素往体弱
，
胃纳不佳

，

近 日过劳
，

复感外邪
，

头

痛发烧
，

经治好转
，

唯午后低热不退
，

体温在 ��

一��
‘

�之间
，

连续使用青
、

链霉素及四环素等治

，
长春中�’�学院 ，

长春市
�

〔 农大路 ��号��������

收稿 ��期
�����一 ��一 ��

疗无效
。

某医以阴虚治之
，

服生地
、

黄答
、

青离
、

地骨皮
、

龟板等甘寒之品 �� 余剂
，

反 见倦怠肢

冷
，

纳少畏寒
，

自汗心悸
，

便塘腹鸣
。

查其体弱神

疲
，

面色淡黄
，

唇淡白
，

苔薄白
，

脉沉细无力
，

血

压 ��
�

�八����
，

血白细胞总数为 �
�

�� ��。
��

� 。

取穴
�

中脱
、

足三里
、

脾俞
、

气海
、

大椎
、

阳池
。

仿

罗谦甫治疗
“
虚中有热

”
案法

，

每 日用麦粒大艾

炫灸中肮 �壮
，

足三里
、

脾俞 �壮
，

气海
、

大椎
、

阳池 �壮
。

连灸 � 日
，

热退脉起
，

白细胞上升为

�
�

�� �护��
，

又连灸 �日
，

疗效巩固
。

按
�

气虚发热为内伤发热之一
。

张景岳说
�

“
气虚于 内而为热者

，

有如盛夏
，

阴盛于中而阳

浮于外……温补气血
，

其热自退
。 ”
李东垣 《饮食

劳倦所伤始为热中论 》指出
�“
内伤脾胃

，

乃伤其

气
” ， “
伤其内为不足

，

不足者补之
” 。

所以对内伤

脾胃
，

元气亏虚之发热
，

宜用甘温之法
，

健脾气
，

益元气
，

除大热
。

刘老常取脾俞
、

足三里
、

中肮
、

气海等穴
。

� 培土气痰消湿去
，
医咳喘不忘健脾

周 �
，

女
，
��岁

，

教师
。

����年 �月 � 日初

诊
。

主诉
�

咳嗽 �个月
，

伴气喘 �周
。

患者缘于

�个月前感冒后 出现咳嗽
，

咯痰
，

痰粘难咯
，
咽

喉痛
，

服牛黄解毒丸
、

红霉素
、

化痰片等治疗半

月余
，

咽喉痛虽愈
，

但咳嗽咯痰未止
，

痰多而稀

白呈泡沫样
，

经某医院 � 线胸透
�

两肺纹理增

强
，

诊为
“
支气管炎

” ，

继服抗生素对症治疗
。

近

�周来出现气喘
，

稍加活动则咳喘加重
，

当咯出

白色痰沫后
，

气喘稍缓
，

服复方茶碱
、

舒喘灵无

好转
。

查
�

体胖
，

眼睑微浮
，

神疲气短
，

舌淡
、

苔薄

白
，

脉濡弱
。

治灸脾俞
、

足三里
，

补太渊
，

泻肺俞
、

定喘
、

列缺
、

丰隆
，

每 日 �次
。

连续灸治半月
，

痰

少咳减
，

喘止纳增 �又灸脾俞
、

肺俞
、

足三吸半个

月
，

咳嗽咯痰亦除
。

半年后访
，

病未再发
。
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中
’

医 杂 志

按
�《素问

·

咳论 》虽有 “
五脏六腑皆令人

咳
”
之论

，

但关键在于
“
聚于胃

，

关于肺
” 。

这里所

说的
“
聚

”
指脾土失运

，

痰湿内聚 �“关
”
指痰湿奎

阻
，

肺失宣降�肺气上逆
，

则致咳喘
。

刘老认为
，

脾虚作咳的症状特点是咳声重浊
，
痰稀院闷

，

肢

软乏力
，

面 目浮肿
，

甚则纳少便塘
，

脉来濡滑或

细弱无力
，
正是脾阳不振

，

运化失司
，

水湿留聚

的病理反映
，

如李东垣所说
�“
肺金受邪

，

由脾胃

虚不能生肺
，
乃肺金受病也

，

故咳嗽
、

气短
、

气

上
，

皮毛不能御寒
，

精神少而渴
，

情渗渗而不乐
，

皆阳气不足
，

阴气有余
，

是体有余而用不足也
” 。

治当散聚开关
，

培土生金为主
。

选列缺
、

肺俞开

关
，

丰隆
、

太白散聚
，

灸脾俞
、

三里温脾益气
。

� 疗带下不惟固涩
，

温脾土湿化带除

齐 � �
，

女
，
��岁

，

工人
。
����年 �月初诊

。

自诉冒雨伤腰
，

随觉腰酸软无力冰冷
，

白带连绵

不断
，

无臭如涕
，

近 日纳食大减
，

身体疲倦
，

小腹

坠凉
。

查
�

面淡黄
，

舌质淡少苔
，

脉沉弱无力
。

症

由冒雨伤腰
，

带脉受损
，

脾阳不运
，

湿浊下流致

成白带
。

以温阳健脾
，

化湿止带法
，

乃温针脾俞
、

中极
、

隐白
，

针补三阴交
、

足三里
、

带脉
，

经治 �

次
，

带下停止
。

按
�

白带的成因不外脾气之虚
、

肝气之郁
、

湿热之侵
，

以脾虚湿侵为主
。

正如缪仲淳说
�“
白

带多是脾虚
” 、 “
脾伤则湿土之气下陷

，

是经不

守
，

不能输为荣血
，

而下白滑之物
。 ”
脾虚致带的

特点是带下色白
，

无臭
，

连绵不已
，

必兼面色苍

白
，

纳呆疲乏
，

甚则便塘
，

足附浮肿
，

应以健脾益

气
、

升清化浊为主法
，

刘老常选三阴交调补足三

阴
，

加灸脾俞
、

足三里健脾化湿
，

隐白行湿化浊
，

兼佐带脉止带
，

行间除湿
，
可收疗效

。

� 形气衰胃下气滞
，

扶脾阳气畅胃提

李� �
，
女

，
��岁

，
工人

。
����年 �月初诊

。

主诉
�

腹胀重坠已半年
。

患者饱食之后
，

过劳伤

气
，

随发院胀
，

时发暖气
，

小腹重坠
，

服健脾养胃

之品
，

时好时犯
，
近 日腹胀重坠

，

大便时干时稀
，

纳减
，
疲乏无力

，

经厂医院钡透证明
，

胃小弯在

骼峪连线下 ���
。

查
�

体弱肌薄
，

面淡黄
，

苔白

腻
，
脉沉缓

，

右关沉弱无力
。

诊断
�

胃下垂
。

治以

升阳益气
，

温运脾阳
。

取穴
�

胃上穴
、

天枢
、

百会
、

气海
、

脾俞
、

足三里
。

令患者仰卧屈膝
，

按顺时针

方向按摩腹部 �� 次
，

然后将拇
、

食指分开
，

用虎

口从耻骨联合上缘向上推按
，

使胃底上举 �另一

术者
，

取 �寸毫针
，

从胃上穴沿皮刺到天枢
，

行

温针补法
，

加电针
，

再行百会
、

气海温针
，

留针

��分钟
，
至患者感觉胃体上抽后出针

，

再令患

者高尾盘卧
，

行腹式呼吸 ���次
，

然后温针脾

俞
、

足三里
。

照上法连续 �� 天
，

治疗 �� 次
，

胃胀

消除
，

脉来缓而有力
。

钡透证明
，

胃小弯在骼岭

连线上 ���
，

较治疗前提高 ���
。

乃嘱少食多

餐
，

避免过劳
，

追访半年
，

宿疾 已除
。

按
�

胃下垂多因平素体虚
，

饮食不节
，

饥饱

失常
，

或因察赋不足
，

久病耗伤脾胃之气
，

肌肉

消瘦
，

动则气坠
，

升清降浊无权所致
。

临床上
，

刘

老常取胃上穴�下肮穴旁开 �寸处�
、

足三里
、

脾

俞
、

气海
、

百会
，

配合腹部按摩
，

疗效较好
。

� 脾不及九窍不通
，

升清阳耳聋得愈

李 � �
，

男
，
��岁

，

建筑工人
。

����年 �月

�日初诊
。

主诉
�

患者 �周前过劳
，

卧睡湿地
，

致

使胃纳不佳
，

便塘腹鸣
，

渐觉耳闷失听�左�
。

经

五官科检查
�

双耳鼓膜无异常
，

诊断为神经性耳

聋
，

投给维生素类药物治疗 �周
，

耳聋不减
，

遂

来针治
。

查
�

形体瘦弱
，

精神疲倦
，

情绪忧郁
，

纳

少便塘
，

面色淡黄
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉缓无

力
。

治以补中益气
，

升提清阳
。

取穴
�

脾俞
、

足三

里
、

听会
、

翁风
。

每 日针 �次
，

兼 日用苍术灸耳

�左�
。

共灸 �次
，

针 �� 次
，

耳聋消除
，

食量增加
，

纳谷香甜
。

�月后追访
，

未见复发
。

按
�《脾胃论 》指出

�“
脾不及

，

则令人九窍不

通
” ， “
胃气一虚

，
耳 目口鼻

，

是为之病
” 。

说明耳

聋原因虽多
，

但耳聋兼见脾虚症状者
，

是脾虚不

能输布水谷精微供养九窍所致
。

治宜调胃健脾
，

使胃纳水谷
，

脾升精微
，
则清阳升

，

九窍利
。

刘老

取脾俞
、

足三里健脾调中
，

升提清阳 �兼刺听会
、

骼风通畅耳部之经气 �尤妙在采用具有健脾燥

湿且含有大童挥发油
、

维生素 � 和维生素 �的

苍术直接灸耳
，
改善内耳血循

，
加强耳部的营

养
。

可见
，

九窍虽然分由五脏所主
，

但须得胃气

滋养
，

脾气升清
，

才能通利聪明的论点
，

是有实

际意义的
。


