
们 � ����
�

����� ����
，
����

�

��
，
���

�

�

胆南星
、

天竺黄
，

神昏狂乱者加檬石滚痰丸
。

� 注重预防及调护

本病病程较长
，

编情易反复
，

所以预防和调护显得

特别重要
。

刘老通过长期不断的观察
，

指出本病患儿应

注意以下几方面
�
���平素注意天气变化

，

适时增减衣

服
，

尽量避免感冒
。

���不吃海产品
，

即海鱼
、

海虾
、

海蟹

及其它发物如公鸡
、

羊肉
、

无鳞鱼等
。

���不吃易兴奋的

食物及烧烤煎炸之 品
，

如巧克力
、

咖啡
、

辣椒
、

烤 肉串

等
。

���生活起居要有规律
，

不玩游戏机
、

不看激烈场面

的电视节 目
，

尽量减少看电视的时间
，

早休息
。

���减轻

学习压力
，

保持心情轻松
、

平和
。

家庭及学校要给患儿

营造宽松的环境
，

对患儿的病症不能指责和取笑
，

帮助

患儿建立战胜疾病的信心
。

� 病案举例

赵 某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患儿于

����年 �月无明显原 因出现挤眼
、

咽 中
“
吭吭

”
有声

，

家长未予重视和治疗
。
�月初又出现不 自主的甩头

、

甩

手
，

在当地诊断为
“
抽动 一秽语综合证

” ，

求刘老医治
。

当时伴有性情急躁
，

舌淡红
、

苔白微腻
。

刘老认为属
“
肝

风
”
证

，

为风痰内扰所致
，

治 以清肺宣窍
、

化痰通络
、

平

肝熄风
。

处方
�

辛夷
、

苍耳子
、

玄参
、

板蓝根各 ���
，

山豆

根 ��
，

黄连 ��
，

菊花 ���
，

木瓜 ���
，

半夏 ��
，

伸筋草

���
，

钩藤 ���
，

全蝎 ��
，

青果 ���
，

炙甘草 ��
，

每 天 �

剂
，

水煎服
。

并嘱家长监督患儿遵守以上预防及调护各

项
。

�周后复诊
�

挤眼
、

喉中发声
、

甩头
、

甩手症状均有

好转
，

喜吮手
，

仍性急
，

于上方去青果
，

加柴胡 ���
，

积

壳 ���
，

白芍 ���
。

服 �周后
，

症状基本消失
，

只在考试

紧张
、

休息不好时有症状出现
，

遵上方随症加减继服 �

月
，

诸症消失
。

�月后因外感病情反复
，

用上方化裁治

疗 �月而愈
，

随访 �年未见复发
。

血疲证 与心 电图异常的关系

王润桃
‘

王硕仁
“

邢雁伟
‘

�

合电图是临床诊断心脏疾患 的重要方法
，

中医认为
，
心血

痕阻是其主要原因之一
。

血痪证候和心 电图异常之间的关系
，

尤其是血癖证的定量研究一直是学术界关注的问题
。

我们采用

国际心电图数字化分层定量的明尼苏达编码和 《中药新药临床

研究指导原则 》对血痕证候与心电图异常的关系进行研究
。

� 资料与方法

�
�

� 一般资料
�

随机选取我院 ����年 �月 一 ����年 �� 月 门

诊及住院患者 �� �例
，

其中冠心病 ���例
，

符合 ��� 诊断标

准
。

非冠心病 ��� 例
。

人选病例中排除用洋地黄类药物和电解

质紊乱患者
。

血寮证标准参考 《中药新药临床研究指导原则 》 。

�
�

� 方法
�

患者安静平卧状态
，

使用福 田 ��
一

���。 心 电图机
，

内置明尼苏达编码
，

行 �� 导联心 电图检查
，
图形基线平稳

，

主

项编码为 �一
，
�一

，
�一

，
�一

，

亚项编码为 �一 �
，
�一 �一 �

，
�一 �

，

患者按 《中药新药临床研究指导原则 》中血癖证候有无
，

症状分

级量化表分级
。

�
�

� 统计学方法
�

用 ���� ��
�

�软件分别对非冠心病组
、

冠心

病组资料作线性趋势检验分析
。

� 结果

冠心病组与非冠心病组心电图异常 �� 段下移 �编码 �一 �

分别为 ���
、

���例
，

其中�编码 �一 �
，
�一 助血疲证属 中

、

重者分

别为 ��
、
��例

�� 波低平倒置 �编码 �一
，
�分别为 一��

、

���例
，

其中�编码 �一 �
、

�一�� 血疲证中
、

重者分别为 ��
、

�� 例
。

冠心病

组异常 �波�编码 �一 ��� 例
，

其中�编码 �一 �
、
�一 ��血窟证为

北 京中庆药大学东 直门 氏 院
，

北 京市东城 区海运仓 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

中
、

重者 �� 例 ��� 段上抬 �编码 �一 ����例
，

其中血疲证中
、

重

者 ��例
。

冠心病组的心电图异常
�
�� 段下移

、 ’

�波低平倒置 以及异

常 � 波与血癖证程度之间关系经线性 回归分析差异有显著性

�尸��
�

���
，

偏离线性 回归分量差异无显著性 �尸� �
�

���
，
��

上抬分布在中重程度血痕证中比例高
。

非冠心病组心 电图异

常
�
�� 段下移

、

� 波低平倒置与血痊证程度之间关系为线性 回

归分量
、

偏离线性回归分量差异均有显著性 ��� 。
�

���
。

两组心

电图 � 波增高
，

心律失常在中重程度血疲证中比例高
。

� 讨论

本文研究结果显示
，

心 电图异常中 �� 段上抬 心律失常

� 波电压增高主要分布在中
、

重血寮证患者中
，

冠心病血疲

证的等级随着心电图异常增加而增高
，

而非冠心病血疲证的等

级随着心电图 ��
一

� 异常增加不一定增高
。

血疲证是人体内血疲状态所表现的证候
，

心 电图是临床诊

断心脏疾病常用的检查手段
。

当疲阻心外脉络时
，
导致胸痹或

心痛
，

在心 电图表现 � 波异常
，
�� 段下移或上抬

、

� 波低平倒

置
。

文献报道运动试验时 �� 段降低程度
，

持续时间与冠状动脉

病变呈正相关
。 “
血痕证

”
涉及面甚广

，

波及全身各系统各器官
。

当癖阻心外脉络时
，
虽然血疲严重

，

但心脏病变不一定严重
，
因

而心 电图异常不一定严重
。

心律失常的表现为患者自觉心悸
，
�

波电压增高多见于高血压病左心室肥厚
。

左心室肥厚是高血压

病在新状态下建立起相对的平衡
，

这种相对的平衡是阴阳失调

的结果
，

其病机 以心气虚为基本病理变化
，

发病过程表现为气

虚 日久则心脉窟阻
，

经隧不畅
。

心 电图可为血痕证提供客观依

据
，

指导临床治疗
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．06．016


