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摘要 用五等散加味治疗化疗引起的急性肾功能衰竭

2 4例
,

临床缓解率 8 7
.

5 %
,

总有效率 91
.

7 %
。

实验表

明
,

该方对改善动物摄食最
、

降低血清尿素氮 ( B U N )
、

肌醉 c(
r )

、

p
。
微球蛋白 (民一 M )的含量有明显作用

,

并

能减轻顺铂 ( P D D )对肾脏 N a + 一 K
+

A T P 酶活性的抑

制
。

.

显微镜下观察到肾脏病理改变较对照组轻微
。

主题词 抗肿瘤药
,

多剂联用 /副作用 肾功能衰竭
,

急性 /中医药疗法 五等散 /治疗应用

化疗引起的肾功能衰竭临床上并不少见
,

其 肾毒性在一 定程度上 限制了它的临床使

用川
。

近年来我们运用经方五菩散加味治疗化

疗所致的肾功能衰竭
,

疗效满意
,

现报告如下
。

1 临床资料

本文 24 例均为病理细胞学确诊的恶性肿

瘤住院患者
,

其中男 18 例
,

女 6 例
。

年龄 30 ~

6 8 岁
,

中位数为 52 岁
。

病种包括肺腺癌 7 例
,

结肠癌 3 例
,

介咽癌 3 例
,

卵巢癌 3 例
,

胃癌 2

例
,

直肠癌
、

宫颈癌
、

精原细胞癌
、

肾癌
、

恶性淋

巴瘤
、

转移性腺癌各 1 例
。

其中 16 例以顺铂

( P D D ) 为主 的方 案 治 疗
,

8 例 用 含 阿霉 素

( A l ) M )方案治疗
。

全部病例均有尿少
、

面肿
、

呕恶等症状
。

按

全国急性
“

三衰
”

工作会议制定的肾衰分级标

准 [ ,〕划分
,

2 4 例中属轻度肾衰 ( B U N 7
.

1 4 ~

1 4
.

2 8 m m o l / L
,

C r 1 7 6
.

8 ~ 4 4 2
.

0一拌m o l / L ) 2 1

例
,

中度肾衰 ( B U N 一4
.

2 9一 2 4
.

9 9 m m o l / L
,

C r

4 4 2
.

0 2~ 8 8 4
.

0 2拜m o l / L ) 3 例
。

2 治疗方法

本组病例均治以五菩散加味
:

白术 1馆
,

桂

枝 1 0 9
,

获菩 1 59
,

泽泻 1 09
,

猪等 1 09
。

每 日 1

剂
,

水煎服
。

气虚者加黄蔑 1 5 9
,

党参 1 5 9 ; 浮肿

加桑白皮 2 0 9
,

获等皮 1 59 ;
便秘加大黄 109

;
腰

江 西 省肿 瘤 医 院
,

南 昌 市北 京 东路 97 号

( 3 3 00 0 2 9 )

收稿口期
:

19 9 2一 0 7一 2 4

痛加杜仲 1 5 9
。

一般病例服药 5一 7 剂
,

病情严

重者连续服药数十剂
,

平均服药 n
.

9剂
。

3 治疗结果

本组病例以 临床症 状消失
,

实验室检查

B U N
、

C r 正 常为临床缓解
;
临床症 状改善

,

B U N 或 C r
有一项恢复正常

,

另一项降低 30 %

以上为显效
;
临床症状无改善

,

B U N 和 C r
无变

化或升高为无效
。

按以上疗效标准统计
,

本组病

例治疗后获临床缓解 21 例
,

显效 l 例
,

无效 2

例
。

临床缓解率为 87
.

5 %
,

总有效率为 91
.

7 %
。

服药 7 天内肾功能恢复正常 14 例 ( 58
.

3写 )
,

最

多服药 40 余剂肾功能恢复正常
。

治疗前 B U N

的均值为 9
.

2 1士 1
.

9 7 m m o l / I
J ,

疗后为 5
.

5 9士

2
.

9 3 m m o l / L ;
治疗前 C r

的均值为 2 3 0
.

2 5 士

3 2
.

6 9拼m o l / L
,

疗后为 1 3 4
.

3 2土 3 9
.

7 0拌m o l / L
。

二者治疗前后 比较均有非常显著性差异 (P <

。
.

01 )
。

无效病例中 1 例为 胃癌化疗后出现溶血

性肾功能衰竭死亡
,

另 1例为肺腺癌脑转移
、

高

热合并肾功能衰竭
、

循环衰竭死亡
。

4 典型病例
.

又仔x x
,

男
,

4 8 岁
,

住院号 4 4 5 81
。

诊断为肺

癌并见纵隔淋巴结转移
,

曾给顺铂和丝裂霉素

动脉灌注
,

疗后出现尿少
,

面 目浮肿
,

呕恶
。

实验

室检查 B U N 为 8
.

4 ~ 1 1
.

4 m m o l / L
,

C r
为 2 0 9

一 2 7 3拼m ol / L
。

给予五菩散加黄蔑
、

桑白皮等治

疗两周
,

尿量 明显增 加
,

浮肿消退
。

复查 B U N

为 3
.

4~ 5
.

s m m o l / I
J 、

C r 9 5 ~ 1 5 7拼m o l八
J 。

徐 又
,

男
,

57 岁
,

住院号 4 4 2 3 2
。

诊断为腺癌

并见骨转移
、

皮下转移
,

曾给予 V p 一 16 和 P D D

治疗
,

疗后 出现偏瘫
、

尿少
、

失语
。

实验室检查

B U N 为 9
.

0 一 1 2
.

3m m o l / L
,

C r
为 2 2 5 一

3 1 0拼m o l / I
J ,

二氧化碳结合力 ( C O
:
一 C P )为 2 2

-

m m ol / L
,

血清 风一 微球 蛋 白 (仇一 M ) 为 .6

55 m g L/
。

肾图示双肾功能受损
。

给予五菩散加

黄蔑
、

党参
、

甘草治疗 40 余 日
,

尿量增加
。

复查
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沙

B U N 为 3
.

4 ~ 6
.

4 m m o l / I
一 ,

C r
为 8 8 一

1 4 0产m o l / L
,

C O
Z
一 C P 为 z s m m o l / L

,

p
: 一M 为

1
·

9 7m g / L
,

病情明显好转
。

纪 x
,

女弓“ 岁
,

住院号 3 8 2 7 2
。

诊断为肺腺

癌并见脑
、

骨转移
。

曾给予 V p一 16 和 M e 一 C c
-

N U 治疗
,

出现肾功能衰竭
,

症见尿少
、

呕恶
、

不

大便
。

实验室检查 B U N 为 1 5 m m o l / L
,
C :
为

3。即 m ol / L
。

给予五等散加黄蔑
、

大黄治疗 1

周
,

尿量增 多
,

大便通 畅
。

复查 B u N 为 .4

Zm m o l .L/
、

C r
为 9 9拌m o l / L

。

病情明显好转
。

5 讨论

五菩散本为气化不利
、

水蓄下焦病证而立
,

临床多用于治疗急慢性肾炎水肿证属水湿内停

者
。

化疗后肾功能衰竭
,

出现小便不利
、

渴欲饮

水
、

水入即吐等症
,

与五菩散证合拍
,

故收效明

显
。

本方中的获菩
、

泽泻
、

猪等等药有抑制肾小

管对钠重吸收而发挥利尿的作用阁
;
黄茂有益

气利水作用
,

对实验动物及正常人均有明显利

尿作用闭
;
白术能健脾化湿

;
桂枝可温 阳化气

。

全方具有健脾益气利水之功效
。

实验表 明
,

五菩散加味可使顺铂所致的

B U N
、

rC
、

日
2
一 M 明显升高的大鼠各项指标显

著降低 (P < 0
.

05 )
。

上述指标中
,

p
Z
一 M 主要反

映肾小球滤过率阁
,

说明五菩散加味对肾小球

滤过率有一定保护作用
。

国外研究认为
,

顺铂所致肾毒性主要是抑

制肾脏 N a + 一 K ` A T P 酶活性闭
。

我们的动物

实验表 明
,

顺铂 所致大 鼠肾衰时 N a 卜 一 K `

A T P 酶活性明显降低
,

而中药五答散加味可显

著降低顺铂对 N a + 一 K 十 A T P 酶活性的抑制
。

可以认为五答散加味治疗化疗性肾衰的有效机

理之一是通过调节机体的能公代谢来实现的
。
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蒙药 治疗 肝 血 管 瘤 1 例

白凤鸣
’

白金龙
’

肝血管瘤是常见的肝脏良性肿瘤之一
,

除外科治

疗方法外尚无很好的治疗措施
,

我们采用自拟蒙药
“

红

花十二味丸
”
治疗多例

,

取得较好疗效
。

举 1 例如下
:

’

康 x x
,

女
,

57 岁
。

自 1 9 8 3 年春始
,

自觉上腹及肝

区胀痛
,

曾在多家医院按慢性 胃炎或胆囊炎治疗无好

转
,

近 3 个月以来上述症状加重
,

肝区有灼热感
,

在某

医院作 C T 检查确诊为肝左叶血管瘤
,

直径 6
.

cs m
,

该

医院建议手术治疗
,

因患者不同意手术治疗而在 1 9 8 8

年 11 月 19 日来我处要求服蒙药治疗
。

症见精神不振
,

辽 宁省阜 新县蒙 医 药 研究所
,

辽 宁阜 新镇

( 1 2 3 10 0 )

收稿日期
:

1 9 9 2一 0 6一 0 5 ;
修回 日期

:
19 9 2一 0 7一 0 9

体质消瘦
,

腹部略胀
,

肝脏轻度肿大
,

肝区有叩击痛
,

脉

细涩
,

舌紫绛
、

苔白腻
,

尿黄
。

按蒙医理论辨证为脾胃湿

滞
,

肝之气血痪阻型肝脉痞
。

立法予燥湿健脾消食
,

行

气活血化痕兼清血热
。

处以自拟
“

红花十二味丸
”
加石

榴果
,

诃子
。

药用
:

红花 35 9
,

藏红花 15 9
,

五灵脂 3 09
,

广

木香 25 9
,

川棣子 1 59
,

黑冰片 (野猪粪炭的正规名 ) 25 9
,

山植 3 0 9
,

酸李干 (秋李晒干果实之切片 ) 2 0 9
,

刺玫花

(刺玫之晒干花瓣 ) 1馆
,

人 工牛黄 2 9
,

山桅 1 0 9
,

龄香

gl
,

石榴果 10 9
,

诃子 10 9
。

上药除肠香
、

人工牛黄外共研

细面
,

后加察香和人工牛黄作 g7 重蜜丸
,

早晚各服 1

丸
。

服用 l 个月后
,

腹胀及肝区疼痛消失
。

因效不更方
,

上药继续服用 2 个月后
,

诸症消失
。

C T 复查
,

肝左叶血

管瘤已消失
。

对该患者追访至 1 9 9 2 年
,

未见病情复发
。
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