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头针和体针治疗中风偏瘫的对比观察

石 英
’

摘要 采用头针透穴
“
抽添法

”
治疗中风偏瘫 ��� 例

，

取得瑟本治愈率 药�
、

总有效率 ���的良好疗效
，

与

同期体针治疗的 �� 例作对照
，

其疗效有显著性差异
。

主题词 中风�中医��针灸疗法 偏瘫�针灸疗法

偏瘫是脑血管病的主要症状之一
，

是临床

常见病
。

占今治疗方法很多
，

疗效不断提高
。

我

们从 ����年 �月一 ����年 �月
，

采用头针透

穴
“
抽添法

”
治疗偏瘫 ��� 例

，

疗效显著
，

报道如

下
。

� 临床资料
�

�

� 治疗组
�

治疗组 ��。 例偏瘫患者
，

采用头

针透穴
“
抽添法

”
治疗

。

经 �� 或核磁共振检查
，

诊断为脑梗塞 �� 例
，

脑出血 �例
。

��� 例中
，

男

�� 例
，

女 �� 例 �年龄最小 �� 岁
，

最大 ��岁 �病

程最短 �� 天
，

最长 �年
，

其中属恢复期�病程半

年内�和后遗症期 �病程半年以上�者各 �� 例
�

偏瘫部位左侧 �� 例
，

右侧 �� 例
。

测定上肢肌

力
，�级 ��例

，
����级 ��例

，
���一�� 级 ��例

，

不足 � 级 �例
�测定下肢肌力

，
�级 � 例

，
���

级 ��例
，
��������例

，
不足 � 级 ��例

。

本组

病例伴有中枢性面瘫 �� 例
、

语言障碍 �� 例
、

精

神症状 �呆痴
、

笑不休
、

易哭
、

癫痈等��� 例
，

伴

有不同程度脑萎缩 �例
。

出现 �次以上复发者

��例
。

�
�

� 对照组
�

对照组 �� 例采用体针治疗
。

经

�� 或核磁共振检查
，

诊断为脑梗塞 �� 例
，

脑

出
�

血 �例
，

均有不同程度偏瘫
。

�� 例中
，

男 ��

例
，

女 �� 例 �年龄 �� 一 �� 岁
�
病程 �� 天 � �

年
。

其临床症状
、

体征等情况与治疗组相仿
，

两

组有可比性
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�
以头针行透穴

“
抽添法

”
治疗

。

头

部取穴用自制头穴定位圈
，

直径适应范围为 ��

一����
。

圈上用皮筋系前后矢状线 �条
，

冠状

线 �条
，

此圈随头形大小可以调节
。

治疗前令患

北京军区总医院�北京 �������

收稿 ��期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

宋乡匕英
‘

者坐正
，

目视前方
，

将圈套在头上
，

前缘齐前发

际
，

后缘齐枕骨结节上缘
。

皮筋前后正中矢状线

即督脉
，

其旁线即足太阳膀胧经
，

再旁两线即足

少阳胆经
，

正中旁 �条矢状线以目为自然标志
，

即内毗角
、

瞳孔
、

外毗角
，

根据个体差异可调节

间隔距离
，

左瘫取右侧穴位
，

右瘫取左侧穴位
。

采用 �针多穴
，
�针多经透刺法

，

取穴前顶透百

会
，

通天透络却
，

承光透正营
，

后顶透强间
，

通天

透承灵
，

上星透神庭
，

领厌透曲鬓
。

选 �
�

�一�寸

��号针
，

酒精消毒皮肤后
，

针与头皮约呈 ���

��度角快速刺入头皮下腿膜下层
，

再将针沿头

骨平刺入 �寸许
，

以左手食指
、

拇指固定针体根

部
，

右手食指
、

拇指持针柄
，

指尖用力向外有节

奏的抽拔 ��一�� 次
，

由于头皮的弹性每次抽拔

后针有吸进之感
，

指力使针不能有明显的拔出
，

即
“
抽法

” 。

以左手食指
、

拇指固定针体根部
，

右

手食指
、

拇指持针柄
，

指尖用力向里
，

有节奏的

插进 ��一�� 次
，

由于头皮的弹性
，

每次插进后

有自动后退之感
，

指力使针不能有明显的插进
，

此即
“
添法

” 。

前者为泻
，

后者为补
，

根据患者虚

实施用
，

每次针 �一�组穴
，

针后即令患者带针

运动
，

留针 �一 �小时
。

每周治疗 �次
，

隔 日 �

次
。

�
�

� 对照组
�

采用体针治疗
。

取穴肩骼
、

曲池
、

间使
、

合谷
、

环跳
、

阳陵泉
、

足三里
、

中读
、

百会

等
，

采用平补平泻手法
，

留针 ����� 分钟
，

每 日

治疗 �次
，

�� 次为一疗程
，

休息 �� � 日后
，

再

行下一疗程
。

� 疗效标准及结果
�

�

� 疗效标准
�

患侧肢体恢复正常
，

生活能自

理并能参加一般劳动
，

肌力恢复至 �� � �级者
，

评为基本治愈 �生活大部能自理
，

肢体功能显著

改善
，

肌力在原有基础上提高 �一�级以上者评

为显效
�肢体活动有部分改善

，

肌力在原有基础

上提高 �级左右者评为好转
�经治疗 �� 天症状

及肌力无改善者评为无效
。

�
�

� 治疗结果与分析
�

治疗组 ���例
，

平均每

人针治 ��
�

�次 �对照组 �� 例
，

平均每人针治
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��
�

�次
。

治疗结果
，

治疗组获基本治愈 �� 例

�����
、

显效 ��例 �����
、

好转 ��例�����
、

无效 �例����
，

总有效率为 ��� �对照组分别

为 ��例 �����
、
��例 �����

、
��例 �����

、
�

例���纬�
，

总有效率为 ���
。

两组疗效相比较
，

显然以治疗组为高����
�

���
。

附表 治疗组脑部病变
、

病程与疗效的关系

疗 效
总例 脑 病 变 病 程

数 脑栓塞 脑出血 恢复期 后遗症期

基本治愈 �� �� � �� ��

显 效 �� �� � �� ��

好 转 �� �� � � ��

无 效 � � � � �

合 计 ��� �� � �� ��

从附表可见
，

在治疗组中脑梗塞疗效高于脑出

血 �恢复期患者疗效较后遗症期者高
，

且病程愈

短
，

疗效愈高
。

对照组同此情况�资料略�
。

� 讨论
’

头部经脉集聚
，

喻穴密布
，

其与脑髓
、

脏腑
、

气血
�

皆有密切联系
。

通过经脉头与全身五脏六

腑
、
四肢百骸皆有联系

，

故针刺头部瑜穴可涉及

多穴多经
，

且针感强
，

得气快
，

可治疗全身疾病
。

近年来头针治疗中风偏瘫的报道很多
，

但

针刺部位
、

方法及治疗时间长短不等
。

我们采用

头针透穴
“
抽添法

”
治疗中风偏瘫

，

与体针对照
，

表明头针见效快
，

疗程短
，

疗效好
。

多数人认为头针治疗中风偏瘫愈早愈好
，

通过实践我们认为治疗时间选择要适宜
，
不能

过早
。

因脑血管病中风急性期有部分病人病情
‘

在进展
，

过早给予刺激会导致病情加重
。

我们曾

遇 �例脑梗塞患者
，

发病第 �天即行头针治疗
，

当时即时效果还满意
，

但次日病情反而加重
。

我

们认为本病固须争取早治
，

但治疗时间选择以

发病 �周后为宜
。

头部取穴与躯干不同
，

如取穴不准也要彩

响疗效
。

为此我们自制
“
头穴定位圈

” ，

随头形大

小可以调节
，

便于取穴
。

“
抽添法

”
始见于 《针灸大成 》 。 《针灸问对 》

云
�“
抽添即提拔出纳之状

，

抽者提而数提也
，

添

者按而数推也
” 。

进针时
“
伏如横弩

，

应若发机
” ，

只做提插
，

不做捻转
，

凭借指力技巧而得气
。

添

时用指尖的冲击力插进
，

随呼吸节律呼吸 �一�

次
，

约插 ��一�� 次 �抽时用指尖的提拔力
，

亦随

呼吸节律呼吸 ���次
，

约抽 巧��� 次
。

在施行

手法的同时
，

令患者瘫侧肢体运动
，

多数可见肌

力即时提高
。

《针经指南
·

标幽赋 》云 �“
静以久 留

，

停针

待之
” 。

据此留针时间要长
，

一般需留针 �一�小

时
，
不少于 �小时

。

留针期间带针运动
，

因留针

只限于头部
，

患者带针活动不受影响
。

带针运动

可使经脉疏通
，

加速气血运行
，

以利于通达病

所
，

故采用本法可起到得气快
、

针感强
、

见效速

的作用
。

·

书 讯
·

， 《周围血管病中医研究最新全书 》由中国中医药

学会外科脉管专业委员会主任委员陈淑长教授主编
，

中国医药科技出版社出版
。

本书分上下两编
。

上编总论

部分系统介绍了周围血管病学发展简史
，
目前研究进

展及概况
、

病因病机
、

诊断与辨证
、

辅助检查手段
、

治则

治法
、

方药应用
、

护理调摄
、

实验研究的新动态和新内

容
�
下编各部分着重介绍常见周围血管病 以及皮肤血

管疾病等的辨证论治精华
。

可供中医
、

中西医结合医务

工作者
、

医药院校学生以及医学爱好者
、

患者阅读
。

欲购者请将款寄至北京中医医院张金茹收
，

邮编

������
，

每册汇款 ��元�内含邮资包装费 �
�

�元�
。

， 《中医周病学 》系统阐发 �� 种常见 胃病的辨证

治疗及临床新进展
，

每册 �元
�《中医肝胆病 》从理论到

临床
，
对 �� 种常见肝胆病的辨证论治及临床进展作了

论述
，

每册 �
�

�� 元
�《妇科条辨 》是集古今妇科文献精

华与作者临床经验之作
，

介绍 �� 种常见病证的辨证治

疗及现代有效方剂 ���首
，

每册 �
�

�� 元
�《妇科临床撷

英 》介绍 �� 余种妇科病的临床经验和具体治法
，

每册

�
�

��元
。

以上书籍均已正式出版
，

可供中医和中西医结

合临床
、

科研
、

教学工作者及中医爱好者阅读
。

欲购者请加邮资 ���汇款至陕西省西安市西华门

��号�邮政编码 �������
。

陕西中医编辑部洪文旭收
。

， 《伤寒心悟 》由北京学苑出版社出版
，

为满足广

大读者要求
，

现已再版
。

该书分上
、

下两篇
。

上篇总论
，

论治伤寒学普遍规律性问题
。

下篇各论解难点
，

释疑

点
，

握重点
，
理论与实践结合

，

是一本较好参考书
。

平装

压膜 ��
�

�� 元
，

精装 ��
�

�� 元�另加 巧�挂号邮寄费�
。

欲购者请与中国中医研究院广安门医院赵金娟联

系�邮编 �������
。
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